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 (1400) خان، رسولنیام     :سرشناسنامه
 انتشارات زرگامکابل،      مشخصات نشر:

 صفحه 328    خصوصیات ظاهری:
BBN:       (3( بخش و )فصل9 ) 

 .رادیوهنرگویندگی در        :موضوع
 
 
 
 

 کتاب  مشخصات
 هنرگویندگی در رادیو 

 
o            :خان امینرسول  مؤلفان  
o :استاد مژگان ژاله ویراستار 
o :انتشارات زرگام ناشر 
o کرام آرا:صفحه  الدین سعیدیا
o  کرام جلد:حاطر  الدین سعیدیا
o :خورشیدی 1400 ثور چاپ اول 
o :جلد 1000 تیراژ  
o :( افغانی300) قیمت 

طییور دایمییی دایمییی از جانییل منلفییان  بییهتشارات  زرگام این اثر را با قرارداد رسمین ا
نماییید. کلیییه اییو چییاپ و ارجمییه بییرای منس ییه انتشییارات چاپ، نشر و فروش می

 زرگام، محفوظ است!
اجازۀ ناشییر، نشییر هر شخص اقیقی یا اقوقی که امام یا ق متی از این اثر را بدون 

 گرفت.قرار خواهدیر یا اجدید نماید، مورد پیگرد قانونی  یا پخش یا کاپی یا اکث
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 ( 4-1)سوره رحمن آیه
 

 ، قــرآن را یـــاد داد،ربانـداوند مه ـــخ» 
ــه او  ــد و ب ــ نانســان را آیری ــتن س گف

ــت   «آموخـــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

 ل الی چهارم الرحمن آیات او ه ر سو  
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 

 و به نستعین 

به نام خداوندی که ستایش جز او را نی ت و اندیشه بشری هرگییز بییه ژرفییای 
عظمتش راه نخواهد یافت. خداونییدی کییه م ییداا علییم اسییت و معرفییت و بییه 

 موخت. آدان ت چه را که نمیان ان آن
 نام خدایی که جان آفرید به

 فرید ندر زبان آسخن گفتن ا
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 سخن ناشر

را اوفییو   زرگام    گزاریم که انتشاراتنهایت سپاسبی  ( را خداوند بزرگ )ج
« اثر استاد ااجی رسول خیان امیین را گویندگی در رادیوهنر  »داد کتاب  
 چاپ کند.

هیای  ه د در رشیت هیای متعید از آغاز اأسیس اا اال کتیاب  زرگام  انتشارات 
مختلف را به خواستاران علم و فرهنگ کشور پیشکش کرده است و اینی   

رسییاند. هیید   بییا اصییحیو و ویییرایش دقیییو، کتییاب ااضییر را بییه نشییر مییی 
است که با اسیتمداد از عناییت خداونید )ج( و همیت و    این   زرگام  انتشارات 

هیای  پژوهش سوز، به مطالعات و دانشمندان و استادان متعهد و دل کاری  هم 
های علوم ان انی به األیف و ارجمۀ منابع  لازم بپردازد  و در هرکدام از رشته 

 درسی اصلی، فرعی و جن ی اقدام کند. 

 گیرد:در نظر می زرگامانتشارات 
 اثر، مفید و منثر باشد 

 علمی داشته باشد اثر، ارزشمندی در ابعاد فرهنگی و 
 اثر، علمی نگارش شده باشد.



کاری، راهنمایی شود با همنظران ارجمند اقاضا میو صاال  از استادان
و پیشنهادهای اصلاای خیود، ایین منس یه نشیراای را در جهیت اصیلا  

جامعیۀ دانشیگاهی جمهیوری   ییاز موردن کتاب ااضر و ادوین دیگیر آثیار  
دمت چنیان اوفییو خیزو دارییم کیه هیماسلامی افغان تان یاری دهند و آر 

 زرگام چاپ و نشر داشته باشیم. انتشارات  یهر عرصدار و شای ته را ددوام
 در خدمت فرهنگیان کشور قرار دارد.

 با ااترام
 شیرولی نوری 

 زرگام  مدیر م نول انتشارات
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 اهدا

گر که به پدر و مادر مهربانم •  ن یود هم کتاب این شاید نددن و  ا
 پشتوانه مبرای شان،های مادی و معنویامایت و  ص وری با و 

و   بنوی یم را کتیاب ایین کامل دقت با بتوانم اا شدند محکمی
 را زی یتن درست ینآی که امین( یعزیزم )خانواده یخانواده

 دیگیران و  خیودم زنیدگی بیرای و  کینم شدر   اا آموختند من به
 .شوم واقع و منثر مفید

 ینمحمدامبه هیئت ره ری و اعضای محترم قوم مراوم سید  •
، جنیاب سیید فریداللیه ینامقوم    محترمرییس  ویژه  ، بهیحیده

 اند.که همواره مشوق بنده بوده سادات
 .افغان تانهای عزیز ورنالی تبه امام ژ •
ر ااسییهییای خ رنگییاری در سر بییه امییام دانشییجویان دانشییکده •

الخصییود دانشییجویانم در کییانون افغان ییتان عزیییز و علییی
احصیل ممتاز خواهند اا در عرصه  خ رنگاری خورشید که می

 باشند. و موفو
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 گزاریسپاس

نگارش، اصحیو   در  که  عزیزانی  هایم از در کتاب  دارم،  عادت  دوستان عزیز، همیشه 
 اا  کنم  گزاری اشکر و سپاس  اند، کم  کرده  من  به  اثرهایم  آوری مواد برای و جمع 

گیاه  هیا آن  نقش  از اهمیت  خوانندگان  از    : از  کینم  اقیدیر  دارد  جیا  ین، ا ر اب بنی شیوند   آ
پیدر و    م ا ارین معلمیان زنیدگی مهربان و بزرگ   ی ه ویژه دو فرشت ، به ی عزیزم خانواده 

  ن های کاری و فکری م که اوان تند مشغله   اا جایی کارانی مهربان  که مانند هم   مادرم 
ها ن ود  ف آن ار این کتاب را بنوی یم و اگر لط را کم کردند اا بتوانیم با خیالی آسوده 

  . انجامید ها به طول می شاید نوشتن این کتاب مدت 
 بیه  نهیادن  ارج  و  اقیدیر  جهیت  بزرگیواران  ایین  از   برخیی  نیام  ادامیه  در 

 گردد: می  ذکر  شان های زامت 
کیه بیا  ( تلویزیـون ماـار  -ریـی  رادیـو  بیگانـه   اللـه رحمت جناب آقای  ) 
گیری و نگارش  شکل   ارین نقش را در ارین و بیش های فراوان، مهم سوزی دل 

 .شان ممنونم این کتاب بر عهده داشته است و از صمیم قلل از جناب 
همیشیه راهنمیا و  استاد بزرگوارم که  (  عبدالاظیم نورب ش دوکتور  پوهنوال  ) 

 اند. بوده  همراهم   مشوق خوبی در راستای احقیو و ک ل دانش 



 کیه رمناپذی کار خ تگیبرادر عزیز و هم( میلاد امیریصاحب داکتر )
 را  نوشیتاری مین هیایغلی  بود و ال ته همراهم کتاب این مراال در امام
 کرد. اصحیو

در نگارش علمی که  اماستاد گرامی( پوهنمل دکتور یرید احمد منیب)
  و برای کتاب تقریظ هم نوشتند. ما را کم  نموده

کیه در ی ژورنـالیزم دانشـگاه تـابش()استاد مژگان ژاله ریی  دانشکده
کیه با وجیود ایین  اند.ذکر نمودهکاری شایانکتاب با ما همت ویرایش  ق م

بنده شان خیلی زیاد بود  ولی لطف نموده خیلی با ها و مصروفیتدرگیری
 کاری نمودند.هم

رییس نشرات وزارت اطلاعات و فرهنیگ افغان یتان  (  سید جافر راستین ) 
 .مودند ی ن کار با بنده هم   یدشده امد که در ق مت فهرست رادیوهای 

هییای کتییاب مییدیریت رسییانه ینوی یینده( ســید نظــیم ســایدیجنــاب )
مشیوق همیشیگی  اصویری و سخنگوی وزارت اقوام، ق ایل و سیرادات.

 باعث نوشتن این کتاب شد.صاال  سعیدیبنده و اشویو جناب 
رکـز نشـر  ترین م بزرگ   ، مسؤول یروش انتشارات ساید ؛  عبدالله جان ساید ) 

کیه در    م ا دوسیت و بیرادر گرامیی   ، کیار عزییز هیم نستان(  و پ ش کتاب در ایغا 
 کاری نمودند. واقعاً زیاد هم   ن ق مت اهیه منابع کتاب با م 

، تایـ  و  ینـی چ حرو  دانشجویان عزیزمان خـواهران و برادرانـی کـه در  ) 
 ( کار بودند  هر یک: ویرایش کتاب با ما هم 

اعیِ  علیوم اجتمیی  ه نعمان، دانشجوی سال سیوم دانشیکد   علی ین ا   •
 گاه کابل. دانش 
 . دانشگاه کابل   شناسی روان   ی ه ، دانشجوی سال سوم دانشکد رعنا مرادی  •
 . ژورنالیزم دانشگاه کابل   ی ه دانشجوی سال سوم دانشکد م الیمی،  مری  •



ژورنیالیزمِ    ی ه پرسیت، دانشیجوی سیال سیوم دانشیکد مصطفی ییزدان  •
 دانشگاه کابل. 

 تیـار بشـار،  اسـتاد ب هـر یـک    کانون خبرنگاری خورشید محترم  استادان  ) 
که در ق یمت وییرایش کتیاب بیا  استاد شاهپور یرهمند و استاد نظیر یوسف( 

ی در ق یمت  محتیرم مشیاوران خیوب   سیتادان چنیین ا کاری نموده و هم هم   بنده 
 بودند.   بم ادوین کتا 

و  فرهیاد  العظییم  فیتو هیر یی   رادیو ماار (    نف  جوان و تازه   گویندگان ) 
شیری  سیاختن  کیه بیا    در رادییو  مان یشیگی م ه کیاران هم و دی ی ام  م عوده 

 را یاری نمودند.  بنده شان  های خوب دیدگاه 
  هر یک پوهنـوال محمـد وحیـد   دانشگاه کابل   دانشکده ژورنالیزم  استادان  ) 

شیان  بارها با پیشنهادها و نظریات نی  ( جواد  خان پوهنیار عبدالقهار  غروال و 
 دند. همگام بو   بنده در انگیزه و نوشتن این کتاب با  

دییزاین پشیتی  و    یی آرا صیفحه   کیه در   مان برادر گرامی )اکرام الدین سایدی(  
 کار بود. هم   بنده کتاب با  

 زمیان اریندر سریع که زرگام شیرولی نوری(انتشارات  مسؤول یرمد)
 کتیاب انتشیار  را بیرای لازم هیایپیگییری و کردندکتاب را چاپ  ممکن

 ط یع بیه را  کتیاب ایین ،ارماما ههرچی و زی یایی آراستگی به و دادند انجام
 .رساندند

 
 

  



 
 
 
 
 
 
 
 

  



 
 
 
 
 
 
 

 گفتارپیش

 کزین برار اندیشه برنگذرد   نام خداوند جان و خرد به
نیام خیدایی کیه سیزاوار اوصییف اسیت و درود بیر روان پیا  نیاجی و مربیی  به 

جیایی  از آن   )د(.   ی محمد مصطف اضرت    ، پیام ران   ارین یغ بل بشریت فصیو و  
ان یان را اشیر  مخلوقیات آفرییده و عقیل را بیه ان یان نعمیت    ج( ند ) خداو که  

راه    بیه خیاطرِ های خطیر و بزرگی را برای ان یان اعیین کیرد.  گردانیده م نولیت 
کید کیرد شدن و دانش م نولیت   یاب  ایا    ها و انجام کار نیکو و آموختن علم را اأ
طیور  عیدالت بیه ا از  وسییله علیم بتواننید ایاریکی را از روشینی، ظلمیت ر که به این 

بیه مین اوفییو و    درست افکی  و اشخیص نماینید و سیپاس اییزد منیان را کیه 
« بیه  گوینیدگی در رادییو   هنیر »   قییو خیویش را احیت عنیوان ح عنایت فرمود اا ا 

  بزرگییواران از    نامه سییپاس در  کییه  مهربییانم    دوسییتان   اسییتادان ورجاونیید و   ی رهنمییای 
 .ب رم   ان ای شان به پ شای ه کاری بی  و هم ام  نام رده 

هیای ژورنالی یتی کیه چگیونگی وضیعیت اجتمیاع را بیه یکی از قالل
گوینده( است که با انگشت انان ر )کند،  پیشکش می  گویندگیهای  شیوه

چنان او و هم   پردازدجامعه می  دردبخور و بهمهم    اتگذاری بالای موضوع
آن در کیاربرد های اجتماعی است  و ما را در طرز واقعیت  یدهندهبازااب

چیه آن را بشناسییم. آن مندارزش هایهکند اا نکتوارد مختلف کم  میم



کیاری هیم .را عطف اوجه ما قرار داده است امر مهم است و آن یندر ا که  
وجییو و اکییاپو را بییرای مییا محتییرم اسییت. راه ج ییت انو رهنمییایی اسییتاد

از آن را  ایو قطیرهشیویم  منیدبهرهد اا بتوانیم از آن ن پژوهان نشان دا دانش
 ییزیچ  خواهم بگویممی  ،ای علمی و دانشی خود افزود کنیمهدر اندوخته

 اتسر زدن به موضیوع  ،هم و ضروری استدر هنگام آموختن دانش م  که
گاهی دانش هیای لغیزش  بیرد و از پژوه را بالا مییمختلف است که سطو آ

 گیینید گو   هنیرنیام  ههم دان تن چییزی بیبا آن  .کندزبانی او جلوگیری می
 مند است. برای ی  ژورنالی ت موضوع مهم و ارزش

هییا و  ام کییه آموختییه نهایییت الاشییم را کییرده   کتییاب کوچیی    ییین در ا میین    
  عملیی   خ رنگیاری   در کیانون بیدین سیو  سیال    نید چ   از خودم را کیه    های ه اجرب 

هییای احصیییلی و اعلیمییی اییدریس  و سییایر منس ییه   ، دانشییگاه کابییل خورشییید 
  و   رادیوهییای آموزگییار و معییار    کییاری در ار هییم چنییان افتخییهییم   و ام  نمییوده 

در بخیش هیای    در افغان یتان   صوای و اصویری   ی چندین رسانه و    ها الویزیون 
صیورت خیلیی  به     ام داشته   ها( مختلف )از گویندگی اا گردانندگی و اهیه برنامه 

  ی بتوانیید بعید از مطالعیه دانشیجویان عزییز  واضو و کاربردی بیان کنم اا شما  
بیا امیرین،    کیه یابید. فرامیوش نکنیید  دست   « گویندگی در رادیو   هنر »   کتاب به 

 .  خواهید کار و ص ر، ا دیل به چیزی خواهید شد که می پشت 
 نقصیبیکیلام الهیی    جزبیهای  هیچ نوشیته  کهییجاازآندوستان عزیز،  

 نی ت و ساخته دست بشری قطعاً بدون مشکل و نقص نخواهد بود  
  یین در ا محترم خواهشمندم که اگر مشکل و نقصی    ی ه از شما خوانند   رو ین زا 

 !به امید افغان تان مترقی و سرافراز  اان ب خشید. کتاب دیدید ما را به بزرگواری 
 

 پایان بی با ااترام
 رسول خان امین 

  هی ش 1399 اوت 9 دانشگاه کابل،
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اد ی اسیییتسیییدنظیم سییعیددیییدگاه جنییاب 
 15ی با بیش از نشگاه، نوی نده و گویندهدا 

های افغان تان  سال سابقه گویندگی در رسانه
  در مورد کتاب )هنر گویندگی در رادیو(

د ااریخونو لوستل ډېر ځله د ان ان ذهن 
اییه عینیی  نییه برې یی ، خییو لییه مشییرانو میی  

کمن  ختمه شوه او شاه محمیود  اورېدل  وو کله چ  د محمدهاشم خان وا
ان ی  پر ځیای ووومیارل شیو، نیو شیاه محمیود خیان د ډیموکراسی  دور خ

خو  زادي ورکړه،آزادیو ارڅنګ ی  رسنیو اه هم آاعلان کړ او د نورو ټولو  
ډییو هیم د خلکیو پیام په دې وروستیو دوه ل یزو ک  پیه افغان یتان کی  را 

ورځولی دی او د هیواد په کچه او په ځانګړې ډول په کلیوالو سیمو ک   را
ېرشمیر مینه وال لیري او دې مینی  څوړونکی  کی  ا کیړي چی  پیه دې ډ

همدې بن ټ ښاغل  استاد رسول خان برخه ک  یولړڅوړن  وکړي چ  پر 
گوینیدگی در رادییو( ارنامیه   هنیر)    هنیرم په راډیو ک  د ویانیدو   امین ه
ښوونیز او روزنیز اثر لیکلی او په دې برخه یو    د راډیو ویاندویانو اه  لاندي

کتیاب پیه کیره ی  ډېرې هڅ  کړي دي چ  زه ی  هم ا کړم څو دغیه ک   
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ډول له نظره اورکړم په رښتیا چ  په دې کتاب ک  ډېر داسی نیوي م یایل 
ی پرځای شوي دي چ  له نوي ژورنالیزم سره ا خ لګیوي او پیه راډییو ځا

کیی  د ویانییدویانو لپییاره یییو غییوره لارښییود هییم کیییدای شیی ، ددې کتییاب 
ځانګړې ډول د راډیو ویاندویان کولای ش  ددې کتاب له لوستونک  او په 

لوستلو او د یو لړعمل  کارونه وروسته وکیولای شی  ییو اګیړه ویانید او ییا 
ش . بل څه چ  باید دلته ی  یادونه وکړم ددې کتیاب ییوه ځانګړنیه   ویانده

ژبه لیکل شوی دی چ  نیه ییواځی   فارسیداده چ  په ډیره ساده او خوږه  
تاب څخیه د ښوونځیو زده کونک  هم کولای ش  له دې ک  محصلین بلک 

ډیره وټه واخل ، له قدرمن ورور، اکړه استاد او با استعداده ځیوان ښیاغل  
ر استاد رسول خان امین څخه ددې ستر خدمت مننه کوم او پیه دې پوهنیا

برخه ک  ی  د نورو علم  او عمل  هڅو غوښتونکی یم، الله ج دی په دې 
 د نورو غوره علم  خدمتونو اوان ورکړي.برخه ک  وراه 

 
 په درن ت 

 سیدنظیم سعیدي 
 ویاند  د سرادونو او ق ایلو چارو وزارت مرستیال 
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-ینهاثر احقیقی استاد رسول خان امین را درزم
 .هنییر گوینییدگی در رادیییو، مطالعییه نمییودم ی

نی یت    پیراییهیگویندگی انهیا بییان سیاده و ب 
درسیت و  یا هگونیه و جملیه را بهبلکیه هیر واژ 

هیای گوینیده، ویژگییمناسل ادا کردن اسیت. 
اطنیییاب، ایجیییاز، نارسیییایی صیییدا، گوینیییده، 

سیرعت خیوانش، های صداسیازی، های نامناسل گویندگان، امرینصدای
ر لحن و لهجیه کیه عیدم رعاییت و میدیریت آن یها و اغیچگونگی مکث

گردد. رسایی کلام گوینده میگاهی باعث ملال خاطر و زمانی هم س ل نا
در ایین کتیاب امین مفصیل رسول خان  استادموضوعاای است که   ازجمله

 .به این موضوعات پرداخته است
ای ایر از سیایر انیواع رسیانهی همگیانی بیشعنوان یی  رسیانهرادیو به

گونیه کیه بیا پدیید شود. آنمصداق اصلی برای ارا اطات جمعی دان ته می
  های جدیییدهای دیجیتییالی چییون الویزیییون و رسییانههآمییدن سییایر رسییان 

چنییان مخاط ییان ویییژه خییود را در امییام کشییورها دارد  از جانییل دیگییر هم
های رادییویی ایین هزینه مخاط ان به برنامیهرسی آسان و کمسهولت دست
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رفت اکنیالوژی نییز در شیرای  کنیونی پیش وسیله را متمایز ساخته است.
کنیون یشرسی به رادیو را ب دست ار از هر زمان دیگر آسان کیرده اسیت، ا

 اند به رادیو گوش فرا دهند.راه قادر شدهلفون همیط ان با استفاده از ا مخا
اند در کشور، مخاط ان اصلی این کتاب  دانشکدۀ ژورنالیزمجویان  دانش

 خیلیی مینثرانید، بود من ع مواجهها در شرایطی که با فقدان و کمو برای آن
و وفقیییت م کتییابی اییین ارگییاه خداونیید منییان، بییرای نوی ییندهب  از  اسییت.

 .خواهان ه تم سربلندی
 

 با ارمت 
 عظیم نوربخشع دالپوهنوال دوکتور 

 ژورنالیزم دانشگاه کابل  یاستاد دانشکده 
 هندوستان  -، دهلی 1399اوت سال 

 
 



 

 
 
 
 
 
 
 

 تقریظ

پایان  و بخرد نواز و درود بی  خرد بخش نام خدای به 
  )د(.  اسلام اضرت محمد    ر بزرگوار بر پیام 

 شما مخاط ان گرامی باد! سلام بر درود و 
و احقیقییی  یفیاییألاثرهییای مختلفییی  بییاوجود

درباره گویندگی، فن بیان و سخنوری، این کتاب 
بییرای گوینییدگان  یژهو بییههییای خییوبی از مزیییت

گرچه رشد رسانه گیر اسیت  های همگانی چشمرادیویی برخوردار است. ا
 ارزش  های شینیداری دارایگویندگی در این رسانه  هنرو و  جایگاه رادی   اما

. به قول مارشال م  لوهان، رادیو ا  ا ی است و سرعت استفراوان  
خیدادها از مجیرای ایین رسیانه همگیانی را هییچ رسیانه   آور سرسام پخش ر 

که رسانه رادیو در پیش و پیس از جنیگ جهیانی این دیگر ندارد. علاوه بر
کننیدگی، سیاسی مشهور بود، از اهمیت بالای سرگرم  یرسانه  عنوانهب دوم  

آموزشی و ارویجی و ا لیغی نیز بیه شیمار رفتیه اسیت. رادییو، از مکیان و 
کند. با اوجیه گیری احری  می ور و ذهن شنونده را برای اصمیمموانع ع

کثیر هیای جغرافییایی، کیمبه محیدودیت سیوادی جامعیه، عیدم دسترسیی ا
کثر افیراد جامعیشهروندا  ه بیه انترنیت و نیااوانی ن به برق، عدم دسترسی ا
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کثر رسانه ات بیه جامعیه، نقیش و جایگیاه های جمعی برای انتقال معلوما
ایر رادیو را ن  ت بیه هیر وسییله دیگیر ارا یاطی جمعیی برج یتهی  رسانه

 ساخته است. 
ایر گویندگی، هم هنر است و هم علم  اما هنری بودن این عرصه بییش

انییدرکاران عرصییه علییوم ارا اطییات و رسییانه ش موردپییذیرش دسییتز پیییا 
معلومیات کیافی در   برداشیتنخوب علاوه    یاست. ی  گوینده  قرارگرفته

ن آواز مناسیل، لهجیه ه، بایید علاقیه، ا ین صیدا، ای  ییورد ارا های مزمینه
معیاری، دانش، مهیارت، اوانیایی و شای یتگی لازم در انتقیال اا یاس از 

 مخاطل را داشته باشد.  طریو صدا به
گویندگی در  »هنرمحترم رسول خان امین که زیر نام استاد  اثر احقیقی  

شناسیی، محتیوایی و وشر  ازلحیاظپوشید. ایین اثیر، زییور چیاپ میی  «رادیو
چگونگی ارایل منطقی آن در ده فصل اهیه گردیده که قابل اذکر اسیت. 

 یعرصییه عمومیییت، جامعیییت، سییادگی، ا ل ییل منطقییی از مطالعییات
نگیارش،   یژورنالیزم اا اختتام آن به گویندگی در رادیو و الویزیون، شییوه

مناسیل انظییم گردییده اسیت. از   یبه گونهها و م ااث  بندی فصلبخش
ارا اطیات و   یار وی عمومیات عرصههای اول اا سوم این اثر، بیشفصل

وم ای علمحتو  یسوبهو ممکن است ذهن مخاطل را   چرخدژورنالیزم می
اما محتوای فصل چهیار اثیر متیذکره    ارا اطات، رسانه و ژورنالیزم بکشاند

هیای رادییویی گوینیده برنامیه  هیایبر موضوعاای نظییر گوینیدگی، ویژگی
کییید دارد. اییین فصییل بیییان گییر چگییونگی ورود مخاطییل بییه م ااییث اأ

 باشد. های بعدی میفصل
ی، فنی ی وی م ااث جز های پنجم اا دهم ر م ااثی که در فصل  ازجمله

چنیان روی موضیوعات اخنیکیی مربیوط بیه صیدا پرداختیه و هنری و هم
کثر کتاب ای هیا اشیارهمربیوط بیه گوینیدگی بیه آنها و اثرهیای  است که ا
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هیای ایوان در فصیلهای عمده این اثر را میبرج تگی  ازجملهاند.  نداشته
انه همگیانی وجو کرد که ماهیت کار گوینیدگی در رسیپنجم اا دهم ج ت

 کند. رادیو را ا یین می
هیای مزیید، عمیر رسیول خیان امیین موفقییتاستاد  از الله اعالی برای  

ایر، مهیارت بیالا، اوانیایی و شای یتگی ارکییل دانیش و دانش بییشدراز،  
هیای مختلیف ایر و بهتیر در عرصیهمهارت را بیرای انجیام خیدمات بییش

 ویژه علمی و فرهنگی امنا دارم. زندگی به
 

 با ااترام
 پوهنمل دکتور فرید اامد منیل 

سرپرست ریاست و  ال یرونی ژورنالیزم دانشگاه یانشکده استاد د
 ارزیابی و معادلت اسناد احصیلی بیرون مرزی 

 افغان تان  -، کابل، وزارت احصیلات عالی1399اوت  19
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اثیر    « گوینیدگی در رادییو   ! »هنیر نام خداونید بیزرگ ه  ب 
رالاش و عزیییز، اسییتاد رسییول خییان امییین را  جییوان پیی  

ک یانی کیه در    یژه وبه مرور کردم، این اثر برای همه و  
اسیت    ی ،  کتاب کنند ی ها گویندگی و گردانندگی م رسانه 

درواقییع همییان    گی گوینیید   .منیید ب یییار جالییل و ارزش 
ان یان  من بییان را بیرای  »   :فرماید ی م   )ج(   بیان و ار  زدن ان ان است، خداوند 

  ی هیا صورت جامع و راجع به خ رنگیاری و گوینیدگی بحث کتاب به .« اعلیم دادم 
یادداشیت گردییده کیه    گوینیده ویژگی برای    ۳۵در جای از کتاب    .م  وطی دارد 

ویژگیی را در خیود پیرورش دهید،    ۳۵درواقع اگر ک ی ایین    .خیلی جالل است 
اراییه و گوینیدگان  ل  روزگاری در مورد داستان و شیک   .کاملی خواهد شد   ی گوینده 

ها،  درگذشیته   :کنم ی جیا نقیل میرادیو افغان تان نوشته کوااهی داشتم که آن را این 
، بیا صیدای زی یای  گردیید ی که از طریو امواج رادیو افغان تان نشر م   ی ها داستان 

لطییف، بیه زی یایی    مق یول و   ی مردان وزنان رادیو آذیین یافتیه بیود، ایین صیداها 
 .افزود ی ادیویی م ر   های ها و درامه داستان 

 یشیگیدار رادیو، شنوندگان پروپیاقرد و همکوااه و دن اله  یهاداستان
ماندگار: مشعل هنریار، ا ی یه ع یکر، رفییو   یکه صداها  یزمان   .داشت
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الله هد ، اکیم اطرافی، اسیدالله آرام، سییما  یزصادق، میمونه غزال، عز 
نی ه وهاب، شادان، ا  ، ع داللهیزر شادان، ااجی محمد کامران، امان اش 

زرغونه آرام، با صدای دریاچه، شرشر آب، صدای رودخانیه، نیوای بلی لان، 
ها داسیتان  ییزیانگ، بیه زی یایی و دلشیدیجیا مصدای بیاد و بیاران، یی 

کش عاشو و معشوق داستان، آواز دل یایینتی  و رؤ مافضای ر   .افزودیم
 کیردیمیو ایس م  ساختی  ما را وسوسه کرده و خیالاای مهای یفر و دل

خییود  یهاجییوی معشییوقهو داسییتان در ج ییت هاییتپییا باشخصییکییه هییم
، ارایه و امثیل انگیزیجاناداعی خیالات زی ا، فضای عاشقانه و ه  . تیمه

  .شدیها اضافه ممجرب، به قشنگی داستاناستثنایی ممثلین 
 گونییهیچخیلییی قشیینگ، دل آدم را بییدون ه یاهییایاییین فضییا، هییوا و رؤ 

زی یا را فرامیوش   یهاچگونه امکان داشیت، ایین برنامیه .ربودیاردیدی م
ها، زییر لحیا ، و در سکوت شل  کردمیرادیو را خاموشانه روشن م  .کنیم

 یصیدا جالل و آموزنده  را با صدای ماندگار هنرمندان خوش  یهاداستان
ت شل آغاز و اا سیاع 10رادیویی ساعت    یهاداستان  .می دیشنیمکشور را  

و خیالات شیرین به خواب   یاو ما در عالمی از رؤ   داشتیشل ادامه م  11
چیز دیگری  اواندیو خیالات خوش را م های اییمگر جای آن ز   .رفتیمیم
خوب در این بخیش،   هایینهها و زمباوجود اکثر و هجوم رسانه  د؟ر ساز پ  

کی خییالمتأسییفانه، اییا هنییوز جییای اییین هنییر به  .اسییت یصییورت واشییتنا
سیاسیی، اقتصیادی، و اجتمیاعی مشیکل   یهاانها در عرصیهافغان تان  نه

در  .یما داشیته یبار دارد  بلکه در سااه هنر و فرهنگ نیز ما سقوط اسیف
 کنم.یصحت و سلامتی آرزو م به استاد رسول خان امیناخیر 

 با ااترام
 بیگانه  اللهرامت 

 معار   الویزیون-یو رادرییس 
 1399سال   ،اوت 17کابل 



 

 
 
 
 
 
 
 

 تقریظ

در مرکز اوجه اسیت، بیه او نگیاه   اییندههر گو 
، او را ق ول دارند از کنندیبه او گوش م  کنندیم

، کننیدیکلامش پییروی و بیه سیخنش اسیتناد م
، او کننیدیجا نقل و اکیرار مرا جابه  یشهاگفته

را سییینجه و معییییار درسیییتی و نادرسیییتی زبیییان 
ظیاهرش را ر و  رفتا، رفتارش را بهترین  دانندیم

 هیاییژگی، بزرگیی شخصییت از بهتیرین و شناسیندیظیاهر م  ینار مق ول
میردم بیزرگ اسیت،   یی یتهبیزرگ، شا  ییندهگوینده و مجری است و گو 

مرجع مق ول اعتمیاد ملیی میردم اسیت، گوینیده و    گوینده و مجری، ی 
 کشورش اعت یار   یمجری متعهد و رسانه شناس و اهل مطالعه برای رسانه

گیاهی و مطالعیهکنیدیبه مردمش اعتماد خلیو م  ت  و ن  م یتمر و  ی، آ
و دسترسی داشیتن بیه  یریو نقدپذ یدوستاطلاعات عمومی و نظم و مردم

ل شخصییتی ی و روشینگری و ک یل فضیا  ییگو مردم از نزدیی  و راسیت
همچون صداقت و شفافیت ضمیر از وظایف اوست، بیان خوب و کاربرد 

جدیت در کار و پای  االینفهم و درععامهه و ساد  زبان و داشتن گفتاری
از  اییحییهبنییدی بییه مییوازین مشییتری اجتمییاعی و اخییلاق خییوش و را 
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و ادب همیشیگی خیالص و غییر اصینعی، ن ی ت بیه میردم از   یط عشوخ
 .دیگر الزامات هنر و مهارت گویندگی و اجراست

آن کتاب را بیاذوق میرور کیردم، کتیابی ارزنیده اسیت و منلیف محتیرم 
اسیت   کردهیلکه خود، گوینده و مجری و سخنور احصیآقای امین  اب  نج

مفیید نوشیته   یهابه غالل امور مرا   بامهارت گویندگی نظرکرده و نکته
م تعدی که متماییل بیه داشیتن بییان خیوب اسیت و  مندِ هر علاقه  است،  

گر از ایین   یعزم ورود به رسانه و ارفه گویندگی و اجرا و سخنوری دارد ا
وان و ساده نگاشته  خوش کاربرد و راهگشا که هوشمندانه با زبانی ر کتابِ 

آرام در خیودش محقیو نکات کتاب را آرام یفشده است، بهره ب رد و ظرا 
گاهانه وارد خواهد شد و بر کار و دستِ پ  ن باشد،  یکند، مطم ر و مجهز و آ

 هاییار خواهد بود و اواناخویش م ل   یوخورفتار و کلام و گفتار و خلو
بهتیرِ اجرایییی  ینهفتیه و موهیوب خییودش را در کیار جلیوه هیاییتو قابل

 شیااالله،ان .خواهد بخشید و برای مردم و رسانه، فردی موفیو خواهید بیود
  فرصیت موفقییت سیرمدی اسیت  ارینیمتیعانت از خداوند، غنال ته است

ع ق ول خاطر و ط  اافظ شیرازی  ینالدشمس  یزیرا درهراال به فرموده
 .ستسخن خداداد ا 

 
 با ارمت 

 سروش ینمحمدا 
مدرس گویندگی و فن بیان در  

 جمهوری اسلامی ایران یمایصداوس
 ایران -اهران

 



 

 
 
 
 
 
 
 

 تقریظ

ی خ رنگاری، جزا مهم جوامیع که ارفهچنان
 نهادهیییا، رود  افیییراد،ان یییانی بیییه شیییمار میییی

المللیییی، اایییزاب و های ملیییی و بینسیییازمان
 مثابیهبهامیروز ایین ارفیه را  های جهان  دولت

هییای خییود دان ییته و از بخشییی از فعالیتی 
فرهنگییی، سیاسییی،  اجتمییاعی، مختلییفهای در عرصییه ایمنییابع رسییانه

 برند.صادی و نظامی بهره میاقت
ا ادل پیام و اأمین   منظور به  همگان  دسترسقابلابزار    عنوانبهها  رسانه

هیا  مییان مییان دولت میردم و دولیت مییان  ارا اط میان افراد ی  جامعه 
 مورداستفادهالملل و سایر واادهای اجتماعی  نجوامع بشری در محی  بی

 گیرند.قرار می
دهنییده و پیام رسییانی اییذکر رفییت،یییام« و وسییایل پیاموقتییی اییر  از »پ 

آفییرین اسییت  پیییام نیییز جییزا مهییم در فراینیید انتقییال پیییام نقش یگوینییده
 از »رسییانه، انییدع ارترسییانی کییه ضییلعی پیامث سه، مثلیییگردع ارتبییه

این م ل  )ارفیه خ رنگیاری( و  معنا بخشخ رنگار و پیام« اند هرکدام 
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که و بدون آن  اندی ارگان دیگر اند  و این سه باهم دارای پیوند  مکمِل ی 
 ای وجود ندارد.رسانیبگیرند، اطلاع هم قرار کنار 

 گی« اسیت،خ رنگاران که »گوینید  بخشی از فعالیتبا این وصف، ی 
ا معیارهیای ای برابیر بیگویندگان نیازمنید دانیش م یلکی و اصیول ارفیه

بای یت پرداختیه نشیده طیور کیه می. چیزی که ایا هنیوز آناندیخ رنگار 
 است.

کلام و دانشیمند کار جیوان خیوشکتاب ااضر را که به ابتکار و پشیت
و« األیف نر گویندگی در رادی امین احت عنوان »ه  رسول خانمیهن استاد  

دانم. گوینیدگی میی  ینیه  درزمبخش م ل  خ رنگیاری  گردیده است، رو 
، درییافتم گانه این اثر را مطالعه نمودمهای دهکه امامی مطالل فصلچنان

 –اییین فیین  ینیدگانگو ایین ارفییه، دانشییجویان و  منییدانعلاقهچیه را کییه آن
بیه آن نییاز دارنید،   -ای کیار کننید  کوشیند بداننید ایا ارفیههایی که میآن

ربهییای خییویش بییا رسییایی و جییذاب  نوی یینده گرامییی یت خییاد و در اثییر پ 
 چنان با غنامندی امام به گونه مفصل به آن پرداخته است.هم

این اسیت کیه در کنیار  ساخته، مند ارارزشچه این اثر را به نظر من آن
کییاوی لازم روی اصییل موضییوع کتییاب )هنییر گوینییدگی  بییه  در رادیییو(،وا

گون م ییل  ژورنالی ییم پرداختییه اسییت.  م ااییث مختلییف در ابعییاد گونییا
نگی از   مطالل این کتاب مشمول )اوضیحات کلی روی شناخت ارفیه ج 

  اوضییحات مفصیل روی یهمگیان خ رنگار و وسیایل ارا یاط   خ رنگاری،
 یندگیگو رادیو و ااریخچه رادیو در افغان تان و جهان  پردازش جامع روی 

های بعییدی کییه نزدییی  بییه نیمییی از کتییاب را در   فصییلشییدن ینییدهگو و 
هیایی شود. رهنماییم ایل مربوط به صدا( می  با جزییات روی  گیردیبرم

ها و سایر ها، روشاکنی   قواعد،  اوأم با مفاهیم مختلف م لکی، اصول،
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هیای مطالل مهم و ضروری در خیود دارد کیه خواننیده را بیه عمیو دانش
 رساند.گی خ ر میگویند یینهدرزمموجود 

مطالعیه کیردم، ندییدم. مطالل فوق را در آثار زبان فارسی کیه ایا هنیوز  
را بیرای اسیتادان  دانم و مطالعه آننظیر میکتاب ااضر را در نوع خود بی

نهادهای آموزش خ رنگاری، گویندگان و دانشجویان   و مربیان این بخش،
ی از میواد آموزشیی د که جزییمایم. جا دار ن ه اوصیه میخ رنگاری صمیمان 

یلی و آموزشییی بییرای آمییوزش مضییمون گوینییدگی در نهادهییای احصیی
 قرار بگیرد. مورداستفادهخ رنگاری 

 
 با ااترام

 بختیار بشار 
 خورشید عملی کانون خ رنگاری  رییسمنسس و 

 افغان تان  -جر خیرخانه، کابل ، لل اوت17
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 تقریظ

میلادی اوان یت  ۱۹نی، با اختراع امواج رادیویی در قرن مو مارکو گوگلی ال
اور فراینییید پیش و ارا اطیییات را  یرفیییت فنییی 

ی عنوان یی  رسیانهسرعت ب خشد. رادیو بیه
ای ایییر از سیییایر انیییواع رسیییانهبیش یهمگیییان 

های چیییییییییاپی، دییییییییییداری و )رسیییییییییانه
آنلاین( مصییداق اصییلی بییرای /یا چندرسییانه

ین وسیله بیا شود. ا یدان ته مارا اطات جمعی  
ی اولیید محصیولات فرهنگیی را در زمیان فرد زمینهمنحصربه  هاییژگیو 

رادیو در کنار اوجیه بیه ژانرهیای  .اند  و با امکانات کم فراهم کرده است
کننده و های آموزشی، سرگرمها، نقشها و سایر قاللخ ری با اولید درامه

 .ستبازی کرده ا  یخوب رهنمایی را به
های دیجیتیالی چیون الویزییون و که با پدید آمیدن سیایر رسیانهونه  گآن
چنیان مخاط یان وییژه خیود را در امیام های جدید در فضای وب، همرسانه

 ینییههز رسییی آسییان و کمکشییورها دارد  از جانییل دیگییر سییهولت دست
 .رادیییویی اییین وسیییله را متمییایز سییاخته اسییت یهامخاط ییان بییه برنامییه

ایر از رسی به رادیو را بیشرای  کنونی دستنیز در شکنالوژی  رفت ا پیش
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کنیون مخاط یان بیا اسیتفاده از ا  لفیون یهر زمان دیگر آسان کرده اسیت، ا
  .اند به رادیو گوش فرا دهندراه قادر شدههم

خیورده اسیت ایا پیرامیون مین نام  ی فال بهجای م رت است که قرعه
ن کیه د رسیول خیان امییاثیر علمیی اسیتا «در رادییو ینیدگیگو   »هنرکتاب  
باشد، جملاای را زیر ی ایشان میی احقیقات و اجارب چندین سالهنتیجه

کیه آثیار علمیی   یطیعنوان اقریظ احریر نمایم. این شاهکار علمی در شرا 
انید    زبانیمکتوب در مورد مکتل ژورنالیزم در مییان کشیورهای فارسی

ایین  اردییدیاسیت. ب اهمیت فراوانیی برخیوردار   گاه کلان واست، از جای
های رادیویی را آشکار ساخته است های پنهانی از فعالیتالاش علمی لایه

  .ی  من ع علمی معت ر به زیور چاپ رسیده است یثو به ا
جویییان و ای، دانشویژه فعییالان رسییانهی علمییی افغان ییتان بییهجامعییه

بیرای انید و   یان اصیلی ایین کتیابپژوهان این اوزه در کشور، مخاطدانش
از  .اند، آب ایات اسیتبود من ع مواجهکه با فقدان و کم یطیها در شرا نآ

سنگ موفقییت ی این اثر بزرگ و گرانبارگاه خداوند منان، برای نوی نده
 .های علمی و احقیقی خواهان ه تمار در اوزههرچه بیش

 
 با ارمت 

 ع دالقدیر میرزایی
 الویزیون پیشگام رییس 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 تقریظ

ینییدگی ییی  اصییل مهییم بییرای رسییاندن و گ
ی رادیو به مخاط انش اسیت. صدای گوینده

ی گوینییده در رادیییو م یینولیت اجییرا و ارایییه
های مختلف رادیویی را به عهده دارد. برنامه

های رادیویی صداهای آشینا ی برنامهگوینده
المللیی ی ملی و بینشدههای پذیرفتهچهرهو  

ی سانی و سرگرم کردن مخاط یان را سیرلواهر باشد که م نولیت اطلاعمی
های خود را بر ی رادیو فعالیتروند گوینده  دهند. در اینکار خود قرار می

کیه سیازد، دراالیمحور هد  اصلی اأمین ارا اط بیا مخاط یان اسیتوار می
ی ی گوینیدهالعیادهاین امر گویای دارندگی مهیارت فوق  بیند.ها را نمیآن

ناپذیر هییای خ ییتگیهای رادیییو بییر م نییای فعالیتبرنامییهباشیید. رادییو می
اواند در نقش ی رادیویی گوینده میشود. در برنامهداره میی رادیو ا گوینده

گر، مف ر ... ظیاهر شیود  زییرا او ها، میزبان، گزارشمعرفی کننده برنامه
وگوهییا نیییز ی گفتعنوان مییدیریت کننییدهها بییهاوقات در برنامییهبعضییی

های مهم و اخصصی است که کند. گویندگی از م نولیتآفرینی مینقش
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ای او را شییکل رفییهبرم نییای مهییارت گوینییده اسییتوار بییوده شخصیییت ا
 دهد.می

هییا و دهیید اییا واژهی رادیییو مییدام کوشییش بییه خییرج میییی  گوینییده
اصطلااات را خوب بییان کنید و درصیدد ک یل اطلاعیات ایازه و جدیید 

ارین خصوصیاای که ی  گوینده ند که »از مهمنظران معتقدباشد. صاال
عنیی هیم رادیو باید داشته باشد ا اسیت در فهم و افهیم مطالل اسیت  ی 

ا خودش خوب بفهمد و هم خوب بفهماند و سعی کنید کیه ایین ارکیت ر 
ق ول به شنونده منتقل کند. درواقع نقش عمده و بااا اس مناسل و قابل

ه زمینه را برای برانگیختن رغ ت شنیدن ی رادیو این است کنهایی گوینده
رای گیرفتن ایین اطلاعیات اوجه شنونده بیطورکلی جللو گوش دادن و به

روز مانیدن یی  هیای موردنییاز جهیت بیهدر پهلیوی مهارت  .«فراهم کنید
های کیار یی  گوینیده گوینده، او باید همیشه امرین کند. امرین از لازمه

باشید  زییرا او رادییویی و الویزییونی می هایبرای گویندگی بهتر در برنامه
ت در اعداد زیادی مخاطل دارد. از جانل دیگر گوینیده بایید دارای مهیار 

کیاری   چنان افظ آرامش در شرای انجام احقیقات و مصاا ه باشد  و هم
های گوینیدگی بیرای های کلامیی عیالی از بای یتهمهارتو داشتن    پرفشار 

 گویندگان خوب در رادیو است.
این اساس منلف اثر دست داشته به شیگردهای گوینیدگی در رادییو   هب 

پرداخته است. این اثر در ده فصل با م ااث مرا   به گوینیدگی در رادییو 
مرا   چون گوینده و گوینیدگی، طر  به م ااث یافته است، ازی ادوین
هیای گوینیده خ یر، ویژگیهای گوینیده، گوینیدگی خ یر در رادییو،  ویژگی
شیده أثیرگیذاری گوینیدگی پرداختهگوینیده در رادییو، جیذابیت و ا   جایگاه

است. از طر  دیگر نیز به موضوعات چون ماهیت و نحیوه اولیید صیدا، 
دمیاغی، صیدای آرام و  ، صدایها در صداسازیدستگاه انف ی، نقش لل
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لطیف، جایگاه سیرعت، سیکوت و مکیث در گوینیدگی، لحین و لهجیه و 
هیای دیگیر چنین در بخشرکز گردیده است. اینبه ود آن در گویندگی ام

اغذییه   این اثر، منلف به موضوعات مرا   به درمان گرفتگی صدا و نقش
رسیول اد  اسیتصدا پرداخته است. برای منلف محترم ایین اثیر  برای به ود  

 ار آرزو دارم.های مزید در امر خلو آثار جدید و بیشخان امین موفقیت
 

 با ااترام
 رمی الرامن آز یل دکتر زبیر خل

 ی ارا اطات و ژورنالیزم دانشگاه کابل استاد دانشکده 
 افغان تان  -کابل
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 تقریظ

که گویندگی فن، مهارت یا هنر است که فرد با استفاده از آن م رهن است 
خوبی اواند به زی ایی صح ت کنید و بیهمی

یین معانی را انتقیال دهید. بیرای آمیوختن ا 
هیا بایید وقیت مهارت همچون دگر مهارت

صییر  کییرد و ب یییار امییرین کییرد. ییی  
ی خوب بایید امیرین میداوم داشیته گوینده

ار از چییدهباشد. مهارت صح ت کیردن، پی
رسد آن چیزی است که در ابتدا به نظر می

هیایی ی مهارتمجموعیه  هنر گویندگیق  شامل الفظ کلمات نی ت.  و ف
ایی ماننید هیدهید. مهارتی برقراری ارا اط منثر را میاست که به ما اوانای 

استفاده صیحیو از کلمیات، اوانمنیدی کلامیی، زبیان بیدن و ر کیه بیرای 
هییا لازم اسییت بییادانش ارا اطییات آشیینا شیید، ارتیابی بییه اییین مهدسییت
 .خوبی شناختهای ارا اطی را آموخت و مخاطل را بهنظریه

ی است که برخوردار از گنجینه ی ثروامند ک یباید دان ت که گوینده
گر گفتار گوینده و مجری را سیکوی اول ییا اصیل اژگو ان باشد  بنابراین ا

د به خود اجازه ار  زدن در رادییو اوان نخ ت القی کنیم، زمانی ک ی می
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گون زبیان مربیوط را خوانیده  و الویزیون را بدهد که بخشی از متیون گونیا
 ر کرده باشد.باشد و راه مطالعه را بر خود هموا 

گیری گوینیدگی بیه شیکل امیروزی اوان اولین ب یتر شیکلرادیو را می
گییر ی طییولانی دارددان ییت  زیییرا گوینییدگی رادیییو در کشییور مییا سییابقه . ا

خوبی در کییلام خییود رعایییت کنییید، باییید گوینییدگی را بییههنییر خواهییید می
ن صدای  .اان را احت کنترول داشته باشیدبتوانید ریتم، لحن و ا 

محتیرم اسیتاد آری، با در  نیازهای فوق در رابطیه بیه هنیر گوینیدگی، 
رسول خیان امیین پژوهشیی خیوب و ارزنیده در میورد )هنیر گوینیدگی در 
رادیو(، مطابو معیارهیای احقییو انجیام داده کیه والا و زی اسیت  زییرا از 

 .ی انشایی خوبی برخوردار استموضوع پایا، منابع مانا و قریحه
خان امین را در شرایطی که کم یود میواد   ی محترم رسولمن کار احقیق

شود، اأیید نمیوده، ضیمن صورت جدی اا اس میدرسی در این زمینه به
ایر ی بییشمند، نشر و چاپ آن را به هید  اسیتفادهاثر ارزش  ا ری  این

 !نمایمدانشجویان، دانشگاهیان به مراجع مربوط پیشنهاد می
 با ااترام

 ضل پوهاند فضل الحو ف 
استاد بخش فارسی دری دانشگاه 

 اعلیم و اربیه شهید استاد ربانی 
 افغان تان  -کابل

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 تقریظ

 بر پییام ر بزرگیوار اسیلام پایانیبه نام خدایی که لفظ و قلم آفرید و درود ب 
 .)د(اضرت محمد 

 خ رنگاری، از   یدل اخته  یسلام ای خواننده
 یا هساد  کار   یندگیکه گو   کنیمیآغاز م  جاینا 

در یی    یا نی ت، یعنی هیر کیی چندجملیه
 اوانییدیصییوای و اصییویری گفییت م یرسییانه

را بر سینه بکوبد و با عالمی  یندگیسنگ گو 
 از فخر خود را موفو پندارد؟! هرگز! 

، اربیت صدا، صفات ی  خ رنگار، چی تی یندگیهای گو فندر مورد  
اییازه  یییدب و بادژورنییالیزم و سییایر مییوارد در اییین کتییاب بییه نحییوی خییو 

خوانش آن خالی از ثمر نه بلکه   شده است که برای هر خ رنگاریپرداخته
عنوان یی  مخاطیل بیه که در این کتاب مرا به یا . نکتهشودیمهم القی م

ار مفاهیم است که با اأسف در بیش  یهخود جلل کرد روانی متن در افاد
خ رنگیاران، ارزنیده و   . ایین اثیر را در راسیتای سیوادشیودیآثار رعایت نم

 . بینمیم سودمند
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ولییی  ،خییالی از کاسییتی نی ییت یا نوی یینده  هیییچ نوشییته یهقییرار گفتیی
 ر خواننده ه ت.موجودیت چنین کتابی، ارزشمند و پ  

بزننید کیه خواننیده بیرای   یکار   به  چه زی است که همه با الاش، دست
 :گویدیکتاب مخواندن آن لذت ب رد، به یادش بیاید که شاعری از زبان 

 زبانمیکه ب آن گویم سخن فراوان با        یانمب دانا و خوش ،من یار مهربانم
  اا نت! که کتاب رفیو خوبی ه ت به شرطی که با او سخن بگویید

قدر فهمیت باشید. ط عیاً هیر بیار خواننیده از کتیاب یعنی زبانش روان و به
که نوی ینده ه یت کیه گو کتاب نه بلاا عمل کند  اما این سخن  آموزدیم

و در سیطرهای کتیاب سیخن   کنیدیگوینیده بیا قلیم عمیل م  عنوان یی به
 .زندیم

در رادییو، الویزییون و سیایر  یندگیکه این گو چه برسد به آن  !ای عزیز 
 جا فرصت اصلا  هم ن اشد.آن  ها باشدرسانه

 کار باید کرد؟چه خواهد شد؟ چه 
ر است که اول دانیش و بهت  ، پسکندیست که مخاطل فرار ما ط یعی  

ها را ک ل نموده بعد گام برداریم و گوینده شویم اا این رشته را به مهارت
 م. یمعنای واقعی بشناسان 

کنید،   ییغدر   ییدهر چه در اوان دارد ن ا  یندگیی  خ رنگار در موقع گو 
یعنی مقتضای اال او و موضوعش را رعایت    باید با مخاطل همراه باشد

خاطیل، رشیته، موضیوع و را برساند و رسالتش را در ایو مکند اا پیامش  
گیر ها قابلرسیانه یسخن ادا کند. رادیو ن  ت بیه همیه دسیترس ه یت ا

خواهید  یرگیذار آییا اأث  ،فهم، زی یا و جیذاب ن اشیدزبان این رسانه رسا، قابل
 بود؟
عنوان عضیو خیانواده در هیر خانیه اضیور دارنید و ها بیهامروزه رسانه 
به این   رودی، آنی که به دن ال خ رنگاری مافزایندیم  یرشانه اأث روزه ب همه
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کتاب مراجعه کند اا فیض ب رد، عضو منثر و موفوِ جامعیه و خ رنگیاری 
باشد و به نوی نده هیم بیه خیاطر زامیات متق یل شیده همچیو مین درود 

 ارشان را خواهان باشد.بیش هاییروزیبفرستد و آرزوی پ 
 

 با ااترام
 مژگان ژاله 

 ژورنالیزم دانشگاه اابش  یه دانشکدرییس 
 افغان تان  -کابل

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 تقریظ

و  نگـار، نویسـنده، روزنامـهاسـتاد دانشـگاهدیدگاه جناب نظـری پریـانی  
 در مورد کتاب »هنر گویندگی در رادیو« گر مسایل سیاسیتحلیل
ارین و گی در رادیو، یکی از جیذابگویند

گویی و یییییا رویییییۀ سییییخن دشییییوارارین
هییایی کییه خییوانی اسییت. در کنییار متنمتن

خواننییید، سیییخن گوینیییدگان در رادییییو می
گفتن در رادیو نیز ب یار مهم است  زییرا 

گویی در اییین رسییانه، شییما بییه بییا سییخن
شوید کیه در رسیانۀ اجه میهایی مو سختی

بیان، اصویری مواجه نی تید. باید در رادیو سعی کنید که فق  بیا صیدا و ز 
عیل و نقص ادای سخنِ رساننده کنیید. بیرای دسیت ییافتن بیه چنیین بی

 گویی در رادیو را بدانید و از آن بهره ب رید.ناوانایی، باید روش سخ
رشیور مواجیه ه یتیم، هادر شرای  کنونی که ما بیا میوجی از رسیانه ی پ 

د. شیو وفور دییده میخصود در رادیوها، بهها بهمشکل گویندگی در رسانه
کنندگان درسیتی مورداوجیۀ اسیتخدامدقت نظر در صیدا و اوانیایی بییان، به

 گیرد.قرار نمی
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خوبی شیاعر شیود، این در االی اسیت کیه یی  فیرد ممکین اسیت بیه
وزیر جمهیور و نخ یتا هم رییسنوی نده شود، وزیر شود، وکیل شود و ی 

اشید  زییرا اواند ی  نطاق یا گویندۀ خوب رادییو ب شود  اما همین فرد نمی
 گویندگی در رادیو ظریف است و باید نطاق یا گوینده آن را دریابد.

بنابراین، کتابی کیه روی دسیت شماسیت، یکیی از کارهیایی اسیت کیه 
خیان امیین، در همیین دوست عزیز من استاد جوان دانشگاه، آقای رسول 

گویی در رانی و سیخنهیای او درزمینیۀ سیخنعرصه نگاشته اسیت. الاش
ستایش است که باید ادامه یابد  ک انِ دیگیری یکی از کارهای قابلرادیو،  

ل شوند. برای اسیتاد محتیرم رسیول خیان امیین، نیز در این عرصه باید فعا
 ار آرزو دارم.های بیشاوانایی و موفقیت

 
 احترام با 

 نظری پریانی 
 مدیر مسؤول روزنامه ماندگار 

 ایغانستان -کابلویراکبرخان، 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 تقریظ

و  ، نویســنده، پژوهشــگراســتاد دانشــگاه ســایدی احمــدجنــاب دیــدگاه 
 در مورد کتاب »هنر گویندگی در رادیو« گر مسایل سیاسیتحلیل

 اوانا پروردگار  عنایت به که خوشحالم
 نیویسپیش ایا داد دسیت برایم فرصتی
 اثیر رادییو« در  هنیر گوینیدگی» کتیاب

رارزش  امیین خان رسول محترماستاد  پ 
رکیییار  کرده،یلاحصییی شیییخص  و پ 
 سرزمین این هایواقعیت دهندهانعکاس

 کتیاب ایین نمیایم. مطالعیه دقیت بیا را 
 و مث یت نهاییت اثیر آینیده و جدیید ن یل بیرای اوانیدمی اثرگیذار 

 .باشد داشته یامیدوارکننده
 آماده و درج کتاب این امین در  خان آقای رسول که را  چهآن من باور  به

 برای را  اوراق این محتوای و متون همه است نموده مندانعلاقه بر مطالعه
 اهمییت میورد در  هنرگوینیدگی شیایقین ایا دانممی مفید خیلی آینده ن ل

 هایپرسیش احقییو، پیشیینه احقییو، هید  احقییو، ضیرورت احقییو،
 .بدانند اربیش و اربیش غیره و احقیو هایمحدودیت احقیو 
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 زامات واقعاً  که نمودم در  ابکت این دقیو مطالعه از  بعد اردید بدون
 اقدیر ضمن است شدهداده به خرج اثر این متون سازیآماده برای زیادی

 روشینفکران و جوانیان امیام از  امیین آقیای جنیاب هایکشییزامت از 
 و مرور  را  کتاب این مندی بااوصله اا دارم اقاضا ضمیرروشن و بیداردل

 کیه دانندمی گاهآن بنشینند، گیگویند  و احلیل به آرام فکر و سلیم باعقل
 بیار ی  اسیت  گردییده جا گزین کتاب این در  ارزنده و مفید محتوای چه

 .نمایممی آرزو اربیش اوفیقات امینااجی صاال  برای دیگر
 

 با احترام 
 احمد سایدی 

 ازبکستان -تاشکند
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 تقریظ

یش از  گوینـده   ر یرزانــه ماصـومیان جنـاب دکتـدیـدگاه     سـال ســابقه   20ی بــا بـ
 «ایران در مورد کتاب »هنر گویندگی در رادیو  یمای صداوس   گویندگی در 

 و جیای رادییو اسیت هنیوز  کیه هنیوز 
 چییزیهییچ و دارد را  خیودش جایگیاه

 و اجتمیاعی هیایشی که کهاین با اتی
 هیچ اما اند شده زیاد خیلی الآن مجازی

 نتوان یته اسیت هنوز  که هنوز  ایرسانه
 است همین برای بگیرد، را  رادیو جای

کثیر گیرم  رسانه گویندمی رادیو به که  ا
 اتی و گریبازی سینما، در  گیرچشم یا اقدیرقابل هایموفقیت که ک انی

 بوده رادیو در  کار  ابتدای در  شان فعالیت نتیجه اند داشته الویزیون در  اجرا 
  میک بیا هاییهنرمندی ها،صداپیشگی یهمه اساس رادیو انگار  .است
  .است افراد شدن ارموفو و صدا 

 دارد گوینیده وقتیی نیدارد  صیدا  جیزبیه ابیزاری هییچ رادیو در  گوینده
 کمکیی یهوسییل هییچ اصیطلا بیه و اسیت  اصویری نه کندمی صح ت

گر که برساند یاری یا بکند کم  گوینده به بتواند که نی ت  وقیتیی  ا
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خ خواست خطایی  کمکیی وسیله آن دبشو  ایجاد خواست مشکلی بدهد، ر 
 که کنید فکر شما مثلاً  .را  کارش عیل بپوشاند خلاصه و برسد  دادش به

 اشت اه را  اسمی ی  یا گفت را  ایکلمهی  اشت اهبه و آمد ایگوینده ی 
 کیه اسیت درسیت .شید بید خیلی .گفت اشت اه را  چیزیی  یا کرد، بیان

 کلمیه آن امیا کرد  حشیاصح و ب خشید گفت و کرد عذرخواهی گوینده
 و گوینیده از  خیلیی .شیدمیی اجیرا  ن ایید لحین آن بیا کیه شید گفتیه کیه

 ییا ندارنید اعتقاد آن به یا کنندنمی رعایت را  م ایل این رادیو هایمجری
است   درست و بهتر خودشان کار  کنندمی فکر شاید یا گرفتند یاد طور این

 یواشیواش و دن بشو  ضعیف یواشیواش که شودمی باعث موضوع همین و
 .بشوند دور  صحنه از 

 بایید خیوب یگوینیده یی  و است سختی کار  رادیو در  گویندگی پس
 باید خوب یگوینده ی  باشد، داشته معیار  زبان مورد در  خوبی اطلاعات
 داشته اشخوانش و گویش ینحوه و فارسی زبان مورد در  کافی اطلاعات

 یی  .دهنیدمیی قیرار  خودشیان زدن ار  الگوی را  او مردم چون باشد 
 .بکند منتقل را  ا ش باید رادیو در  خوب یهگویند

 کنندمی فکر همه باشد داشته طنین صدایش باید خوب یگوینده ی 
 صدای کنیم،می اشت اه نه باشد قشنگ خیلی شانصدای باید هاگوینده که

 خیود در  ااضیر اال در  ما .است گویندگی کار  در  عمده فکتور  ی  زی ا
 شاناجرای ینحوه اصلاً  اما دارند  خوبی صدای که داریم گویندگانی ایران

 گوییممی کهاین .شدند خارجصحنه  از  کمکم همین برای نی ت نشیندل
 و بیاز  خیوب را  دهان کند صح ت باانرژی کهاین یعنی باشد  داشته طنین
 .بدهد انتقال بتواند را  اس کند ب ته

 اسیتاد که افغان تان کشور  در  ن امینرسول خا محترم برادر  از  دارد جا
 افغان یتان معیار  رادییو یگوینیده و خورشیید علمیی خ رنگاری کانون
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 و اجربیات و دادند انجام را  بزرگ کاری ی  ایشان بکنیم اشکر ه تند،
 آوریجمیع« رادییو در  گویندگی هنر» بانام کتابی در  را  خودشان اطلاعات

 بیه رادیو در  کار  که شد خواهند متوجه افغان تان مردم ارایلاینبه کردند
 رسانه ی  در  همآن است مهارت ی  که االدرعین و نی ت رااتی این
 .ه ت و بوده مردم دسترس در  همیشه که ایرسانه ی  همآن گرم

 هیم هنرمنید یی  اوانیدمیی رادییو در  مجری و رادیو در  گوینده کهاین
گ ،خواهدمی امرین ،خواهدمی ممارست .باشد  اطلاعات ،خواهدمی یاهآ

 اجربییات با امین خان رسول آقای جناب را  مطالل این امام و خواهدمی
 آوردند رادیو در  گویندگی هنر کتاب در  شانمطالعات با دارند و دداشتن که
 اشیکری ایشیان از  و کیردم اسیتفاده ب ییاری مین خیود کیه کردنید قید و

 .خواهممی نهایتبی هایموفقیت خداوند از  شانبرای و کنم می
 

 حرمت  با
 ماصومیان یرزانهدکتر 

 ایران صداوسیمای یگویندهمدرس گویندگی و ین بیان و 
 ایران -تهران 1399 سال اسفندماه  17

 
 
 



 

 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 تقریظ

ریـی   گـر و، اسـتاد دانشـگاه، پـژوهشآصـفیخوشـحال   دیدگاه جنـاب
 دگی در رادیو«تلویزیون آریانا در مورد کتاب »هنر گوین-رادیو

اثیییر احقیقیییی اسیییتاد رسیییول خیییان امیییین 
در رادیییو، بییا عنییوان  ینییدگیگو  یینییهدرزم

این اثر   .در رادیو« را خواندم  یندگیگو هنر  »
که از چکیده گرفته اا منیابع اصیلی احقییو 

م ایل نو و اازه پرداخته، بیرایم جالیل و به  
بخش بیود و بیدون شی ، بیرای قیوت لذت

شده است  هو میدانی مراجع یا تابخانهابع مختلف کار آن به منهرچه بیش
اسیتفاده بیرای که برآیند کیاری نوی ینده، نوآورانیه، بکیر و مضیمون قابل

آدرس مفیدی در این عرصه   اواندیبوده و م  یا جوانان و راهیان سفر رسانه
 .باشد

و مصییرو  کییار  کنیمیمیی یوژی زنییدگلامییروزه کییه مییا در عصییر اکنییا
ای شنیداری مانند رادییو ه یتیم و ییا رسانه  یژهو ها بهخ رنگاری در رسانه

، بیه معلومیات ییریمم یلکی فرابگ  یا گونیهبهاین ارفیه را    خواهیمیاازه م
گمیان اثیر ااضیر رییم کیه بیجدید و مطیابو اقتضیای زمیان ایال نییاز دا 
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رادییو، کمی  خواهید   یندگانو گو   یندگیگو   یهعرص  دانشجویان  یامامبه
عنوان یی  و ییا در رادییو بیهم لکی وارد این اوزه شیده    یگونهبهکرد اا  
استاد امین مثل همیشه از دوست عزیزم برای   .برار قد علم کنند  یهگویند

 .خواهانمخداوند متعال اوفیقات مزید 
 

 با مهر یراوان 
 خوشحال آصفی 

 آریانا تلویزیون-یوریی  راد
 ایغانستان -کابل

 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 تقریظ

 ، اسـتاد دانشـگاه، نویسـنده، شـاعر وحسینی  اللهریدسید ی  دیدگاه جناب
 ایغانستانتلویزیون -رادیو سال سابقه گویندگی در 20با بیش از   یگوینده

 در مورد کتاب »هنر گویندگی در رادیو«
کتیاب   استاد محترم رسیول خیان امیین ...

هنییر  یهرا کییه در عرصیی اانشییدهیدهاهیییه د
طالعه پا مسرا   ،نگارش یافته  در رادیو  گویندگی

نمیییودم کیییه دارای محتوییییات و موضیییوعات 
واد ممیید اییین کتییاب مییاسییت. درواقییع  جالییل
مند در هر جوان علاقه  چنانهمهای ژورنالیزم است.  برای دانشکدهدرسی  

نوین را که در آن  یهادادهم ااث و   دارد.میراستا را به خود معطو     ینا 
 ینییدگیگو  هنییر بییهیابی نوبییه خییود بییرای دسییت هرکییدام بییه اییید،یدهگنجان 
یی    خیواهمیآنیان را درخیور اوجیه دان یت. م  شیودیکه م  یدهایندمروار 

کییه: گوینییدگی در ابتییدا را در آن اضییافه نمییایم، اییین ینییدگیاعریییف از گو 
به که فرد  یزمان و  .شودیفن نامیده م ،شد یدگیکه بدان رس  یمهارت، زمان 

و  کنیدیها رسوخ مقلل و به رسدیم زهاوج شهرت و مح وبیت در این او 
پنداشیته هنیر    یابیدیاقشیار و ط قیات جامعیه درم  جایگاه خود را در مییان
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در گییام  ،شییودیچهاراصییل خیلییی مهییم پنداشییته م ینییدگیدر گو  شییود.یم
نمنییدی سیییمای اسییتعداد و اوا  ییرنییدهنخ ییت صییدای گیییرا کییه دربرگ

رکیات بیننده قرار گییرد. ژسیت و ا  یرشموردپذ  یفواوژونی  که به نحو
ار سواد گویندگی است  کیه با متن و از همه مهمموزون و معیاری همگام  

مند بیه گوینیدگی را اث ییت شخصییت کنید. آرزومنیدم فرد علاقه  اواندیم
گیرفتن محتوییات  ا   مندان در خوانندگان و علاقه کیه   یکتیاب ین بخش با فرا

مزییید  یاسییتفاده ییید،ا آن پرداخته یهییا بییه اهیییهشییما بییا عییالمی از مهارت
پیژوهش مزید در ادریس و    هاییتموفقرالاش  استاد پ  برای شما     ایند.نم

 از بارگاه خداوند )ج( م ئلت دارم.
 

 با حرمت 
 حسینی  اللهسید یرید

  ملی  یوتلویزیونرادگویندگی در   های آموزش  و استاد کورس گوینده 
 ایغانستان 

 ۱۳۹۹ /حوت ۱۶کابل 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 تقریظ

در مـورد کتـاب   ماـار   یورادمدیر    زادهه قاضين اللاحسا  دیدگاه جناب
 »هنر گویندگی در رادیو«

نومو ی کتاب چی  د   هنر په راډیو ک  د نطاق  
ښاغل  استاد رسول خان امیین پیه لاس لیکلیی  

چ  پیه    شوی، بیا کتنه م  ی  ارسره کړه، یقیناً 
ځای  په دې کتاب ک  ډیر داس  نوي شیان ځای 

ددې کتیاب  م او نیوي عصیر سیره سیر خیوري،  شوي، چی  د نیوي ژورنیالیز 
لوستونک  به وکولای ش  چ  ددې کتاب ار لوستلو وروسته له لږ عمل  کار  
کولو، به یو ښه او اکړه نطاق وي، ددې کتاب بله ځانګړنه داده، چ  په ډیرو  

رمیه ژبیه لیکیل شیوی، چی  نیه ییوازې محصیلین، بلکی  د  سادو الفاظو او ن 
  .کوونک  او نور عامو خلکو اه هم ډیر مفید دی  ښوونځ  د لو و ټولګیو زده 

بیا هم له محترم استاد رسول خان امین څخه ددې لوی خدمت مننه کوم، او  
 .یم په راالونک  ک  وراه د نورو بریاوو غوښتونکی 

 په درنښت 
 احسان الله قاضي زاده 

 ول ؤ تلویزویون د ماار  راډیو مس-د ملي راډیو



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 تقریظ

شـاعر، نویسـنده و مدیرمسـؤول   اسـتاد،   ، مجبور  نور  اه جناب جماهدگدی
 در مورد کتاب »هنر گویندگی در رادیو« 24تلویزیون خصوصی 

 مینا  خان رسول  استاد قدرمن  پوهنتون  د
 پیه  زه  چی   کلیه  و انیدې،  کاله  دری  م   سره
 سیینییر  خپرونیو  د  کی   ټلویزیون  نړیوال  24

 لییدو  لځی  لومړي  په  .وپیژندل  وم،  پروډی ر
 ځیان  پیر  خ یره،  شیاعرانو  او  ادی انو  د  ها  ی 

 او  فصیاات  څوره،  ډکه  م کا  له.  کړم  مئین
کیت  او  باادب  بلاغت،  چلنیدی   ټیولنیز  بانزا

 ځیان کی  لیدنیه لیومړ  پیه ان ان سالم هر پر چ  دي، خویونه نی   هغه
 .من 

 نیو  وي   لرونکیی  و ایاوو  او  خصلتونو  غوره  پورانیو  د  ان ان  یو  چ   کله
کو او مهمو  زیااو  د  ک   برخه  په  ژورنالیزم  د  ارې  ط عاً   پنځولیو ثاروآ اغیزنا
 .کوږي هم هیله
 د لپاره  لارویانو  ژورنالیزم  د  استاد  ښاغل   بیا ځل  یو  دې دا   مرغه نیکه  له

 ی   نوم  په(  رادیو  در   گی  گوینده  هنر)  د  او  کړې  زیااونه  نادره  ا وند  م ل 
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 شیوي، لیکل ثار آ هم پخوا  ک  هبرخ دې  په  هم  څه  که  .دی  لیکلی  اثر  نوی
 کتو په اه غوښتنو پیړ  اوسن  او ټکنالوژ  نوې د اورېدو، په وخت د خو
 .دي /وو نه ځوابویوونک  ډول بشپړ په

 ډکیه  اشیه  دا   سیره  لیکلیو  اثیر  نوي  دې  له  ک   برخه  دې  په  استاد  دی  دا 
 او  زدکړییالانو  ژورنیالیزم  د  یی   بیه  سیره  لوسیتلو  پیه  چی   یم  باوري  زه  کړه،

 او رغنیده یی  بیه کی  لو ولیو پیه  و اییاوو  د  او  ش   ااصل  قناعت  لارویانو
 .ولوبوي رول بن ټیز

 اثیر مهم ددې اه مینا  خان رسول الحاج استاد قدرمن هم بیا  ک   پای  په
 اثیارو وټورو زیااو لا د  ورنه  ک   راالونک   په  او  وایم  م ارک   امله  له  لیکلو  د

 !!!برکتونه ی  وووا  او علم عمر، په .کوم هیله پنځولو
 

 په درنښت 
 مجبور  نور جماه
 ژورنالیسټ  او لیکوال

 ایغانستان -کابل
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 

 

 اول فصل
 کلیات پژوهش 

 
 :است زیر هایمبحث  شامل فصلاین                           

 چکیده .1

 عنوان احقیو .2

 موضوع و طر  م ئله .3

 اهمیت احقیو . 4
 ضرورت احقیو . 5

 هد  احقیو . 6
 پیشینه احقیو .7
 احقیو  هایپرسش . 8
 های احقیومحدودیت .9

 احقیو ابزارها و روش . 10
 قیوکاربران اح . 11
 منابع اصلی احقیو .12

 



 

 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 

 چکیده 

گر آن چیه را در زنیدگی میان نهفتیه دارییم و آنچیه را کیه در اعمیاق رو ا
ها را بیان کنیم و گونه ماهیت آنبتوانیم همانکنیم. بینیم و اا اس میمی

دهیم، ما را است برملا ساخته و نشان ب   که  یطور   ها را آنیا واقعیت پدیده
نامنید، در  رمیز کیش و زمیانی رمز گیرده، نوی نده، ممثل و یا گاهی گوین

واقعیت شمار ک انی کیه دارای ایین موه یت و اوانیایی ه یتند، انید  از 
ایوان انتظیار داشیت کیه ب یاری بوده و ط یعی است که از همه میردم نمی

 دست بار آیند. چیره اییا نوی ندهبرگزیده و  ایگوینده
اساساً در هر هنری، چه گویندگی یا سخنوری، بیش از هر چییز سیخن 

  و طیر  اندیشیدنولیت و اعهدات از آن لحیاظ اسیت کیه ان یان میاز م 
صیورت خود را به یریزد اا آن زمان که اندیشهرا می  هاللرب  منطقی مط

اواند از محیدوده م ینولیت و اعهید یرساند، نمنوشته و پیام به دیگری می
هییم در چهییارچوب فضیییلت و اقییوا و اخییلاق فاضییله بیییرون رفتییه و در نآ

هییا در جییای آن بییه کییار الفییاظ کییه دربرگیرنییده معییانی ه ییتند و گییزینش 
 مناسل، کوااهی نماید، چه به قول نظامی:

 به که سخن دیرپ ند آوری 
 اا سخن از دسییت بلند آوری 
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 گ تری ت   پرده رازی که سخن
 ای از سایه پیغم ری ت سایه 

به همین جهت در قرآن کریم، آیاای چند به بیان اهمیت این رسالت و 
قلیم  یاول و دوم سیوره یافته است، از آن جمله آیاتم نولیت اختصاد 

 -که ابزاری بس مقیدس اسیت-است که در آن آیات خداوند متعال به قلم 
د  و در فرماییر آن اصریو میاعت ا  وشته وکند و به ارمت ن سوگند یاد می

های ن ی ت، پییام ر اسیلام )د( را بیدین بییان شییوا در برابیر ایان سیورهپ 
بخشد که )این کتاب نی ت مگر سرچشمه پنید ناروای کافران ا لیت می

علیو   یدر سیوره  .(و اکمت و وسیله رستگاری و سعادت برای جهانیان
و صییفت آفریییده گییاری و آیییه چهییارم نیییز خداونیید )ج( پییس از بیییان د

کنید و ارزش قلیم ییاد می  ن صیفات اوسیت، بیهوالاایری گری کیه  بخشایش
)آن وجود فیاضیی را کیه آدمیی را موه یت نوشیتن آموخیت و   د:فرمای می
  .دان ت بدو اعلیم داد(چه را که نمیآن

ر از الاش و فعالیت برای رسیدن به هید   زندگی روزانه هر ی  از ما پ 
نظر و هیا، ا یادلیتاوان با ابیراز نظیر، بییان واقعق  میمطلوب است که ف

در   های ط یعیی و اجتمیاعی بیه هید  رسیید.پدییدهاندیشه و ارجمانی از  
هییای هنییری م ییتمر رشییته مییوردنظر مییا چنییین کییاری جییا بییا فعالیتاییین

ی با دیگران مربیوط ه یتیم، وجیود ی نامر   . ما با رشتهاواندآمده میدستبه
دن با جامعه را ش روکه به ما جرئت زندگی کردن و روبههمین پیوندهاست 

اوجیه و    ِها، راهی جز جلیلازدیاد آن  ین پیوند وا   دهد. برای نگهداریمی
 اعتماد دیگران در پیش نی ت.

یییان و ارایییه الویزیییون و ضییرورت ب -بییه همییین منظییور بییا ظهییور رادیییو
ر نمود و گی ظهو گویند   متنوع هنری به عنوانِ   هایللها اشعار و مطنوشته

جایی ز آنشدند. ا   کار   به  دسترادیو و الویزیون    یدهعنوان گوینبه  ک انی
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نوین با رادیو و الویزییون پیونید داشیت گوینیدگان   یهکه گویندگی به شیو 
 هنیرسترسی بیه منیابع و مأخیذ در میورد  ن  ت عدم د  ما افغان تانکشور  

گرفتنید، درسیت ییا  به کار را  هاییهر ی  به ابتکار خود مهارت  گویندگی
چنیان ادامیه د و خودسری هیمدیگری اقلید کردند و این اقلیغل  یکی از  

گاه رادیو و الویزیون نییاز خیود را بیه گوینیدگان جدیید هگ  جایندر ا   یافت.
نییام نیید ث تنکمنیید مراجعییه میاز جوانییان علاقه اینماییید عییدهاعییلان می

 کهشود. از اینهای دایر میکورسها  آمادگی آن  شود و چندی هم برایمی
و اما   شکی وجود ندارد ،ها کار مثمر و بااهمیت استچنین کورس ویراد

است که برنامه درست و مواد مشخصی جهت ادریس و   یندر ا نقص کار  
دانشجویان موجود نی ت. ال ته این نقیصیه کلیی اسیت. اصیلًا در   آموزشِ 

گیر نشیده )گوینیدگی اهییه    یهنیدرزمکشور ما دستورالعملی یا راهنمایی   ا
و یا  رادیو نی ت(  یا ارفهبعضی استادان شده مکفی ی  گوینده   هلیوسبه

 زمینه کاری نشده است. یندر ا اصلًا 
در کشور ما هنر گویندگی به مقای ه کشورهای غربی باید ذکر نمود که 

راه اشیخاد  ییندر ا یی  پدییده جدیید نی یت کیه خوشی ختانه  خیلی هم  
جاسیت این اند.برداشته نمتی هایوست گامیر و دانشمند و هنردب یار خ 
هیا را ست که باید آنا فراوان  ی  یابیم گویندگی را رازها و شگردهاکه درمی

 کتیاباا گوینده شد و در ایین  ردب    به کار ها را  ها آشنا شد و آنیافت، با آن
ال تیه  هد شد.و رمزهای گویندگی در رادیو اا اد امکان نمایان خوا   این راز 

 ینییهدرزمکییه  فن و اجییاربیندیشییمندان و اهییلهای ا بییا کییاوش در گفتییه
 ها است. ی خوبی برای دریافت این رمزها و شیوهآمده گویادستبه
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 عنوان تحقیق 
گری ژورنالی تان و در راستای گویندگی و گزارش گویندگی در رادیو:  هنر

ایر روی فین ده و بییشجیام دا را ان   احقیقیاایافغان یتان  عزییز  نوی ندگان  
. مین اسیتدگی در الویزیون، مجیری موفیو و... متمرکیز  وین، گسخنوری

 احقیو کنم. «گویندگی در رادیو هنر»روی مختص خواهم می

 هدف تحقیق 
این موضوع برای همه واضو و روشن است که در جهان امیروزی اهمییت 

د  شده ی  مرمی هچنانی که  ار از جنگ گرم نی ت همجنگ سرد کم
کلمه و یا یی  سیطر مناسیل و پخیش  شکافد نشر ی ل دشمن را میقل

گرا  پ   رمحتوا از طریو وسایل ارا اط همگانی مغیز او را شیکافته ی  پارا
 نماید.و افکارش را مختل و مغشوش می

ها در پیش رد جنگ سیرد اسیتفاده کیرد اوان از آنافزاری که میجنگ
ی جمع  یو« است وسایل مفاهمهیژه »رادی و گانی بههمانا وسایل ارا اط هم

انید از: وسیایل مط یوع ییا سه کته گوری عمده ا یارز نمیوده کیه ع ارت  در 
( وسایل سمعی یا شنیداری و... مجله ،نامه، جریدههفته نوشتاری )روزنامه،

 .)رادیو و ک ت( و وسایل بصری یا دیداری )الویزیون و سینما(
 لعاده در امور جهیان ایأثیرا صورت فوقامروز به  یزمژورنالاین سه شکل  

ه و اتی در بعضی وارد نموده و دوشادوش جنگ گرم ک ل اهمیت نمود
هر یی    .موارد در میدان م ارزه گوی س قت را از جنگ گرم ربوده است

از این اشکال با استفاده از وسایل اخنیکی کیه ع یارت از: ماشیین چیاپ، 
اننده و بیننده( اقیدیم ده، خو )شنون   مخاطلو کمره است برای    ونیکروفم

 د.گردمی
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رادیو که ی  نوعی از وسایل مفاهمه جمعی است اوس  به کیار ب یتن 
ومگنیییت در هییوا پخییش و بییه کمیی  ییی  پیییام در قالییل امییواج الکتر آن

پییدایش شود. رادیو از بدو ها به شنوندگان در سراسر دنیا رسانیده میآخذه
کنون مانند سایر پدیده یموده ندگی مراال مختلف اکامل را پ های ز خود اا

رشد سیاسی، اقتصیادی و فرهنگیی آن  یجهکشور متناسل به در در هر   و
 مورد کاربرد قرارگرفته است.

هییا و در رادیو  کییهیدراال گوینییدگی در رادیییو هنییربییرای روشیین کییردن 
ی دارد و ا گییری نقییش عمییدهمجییریهییای افغان ییتان گوینییدگی و رسییانه

ضیوعی را د، مو پذیرنیمیی  یرایأث دیگیر  ها از ی رسانهگویندگان و مجریان  
مجرییان عزییز، اراییل کیردم ایا    «گوینیدگی در رادییو  هنیر»احت عنوان  

هیای مناسیل سوی داشتن ویژگیدر  و به  رادیوهای گوینده را در  ویژگی
 لله.ان شاا  ی موفو باشند.ارکت کنند و گوینده

 اهمیت تحقیق 
اور در شرای  فعلی که عصر   ارا اطیات بیه یی    ازنظیراست و جهیان    یفن 

کشییور مییا هییم خییارج از اییین دهکییده نی ییت و  کییده ا ییدیل گردیییده وده
گ یترش رشید و افغان تان نیز در ایال در    یداریشندیداری و  های  رسانه

میا  یا ارفیهار از هر زمان موفقییت میا در گوینیدگی خیوب و است، بیش
ت بیا ایین کتیاب زم اسو لا    های صوایخصود رسانهاست. به  خوردهگره

 صیدایی مایی خوبی کینم بیه دوسیتان بیرای داشیتن  کوچ  بتوانم رهن
 .رادیو گویندگی در نشین و اأثیر صدا دل
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 ضرورت تحقیق 
علمیی جیای خیود را بیه   ای وگوینیدگی ارفیهشرای  فعلی عصری که  در  

نیییاز اسییت اییا گوینییدگان  بنییاً سییخیف داده ضییعیف و هییای گوینییدگی
مانیا بییان خیوب و ای شوند  و به سلا  گوینیدگی کیه هفهار   ازپیشیشب 

گویندگی، صیانت هنر  منظور    اأثیرگذار است خود را مجهز سازند.صدای  
های لفظی و معنوی که علم معانی، بدیع و قواعید دسیتوری زبان از اخطی

صیاال علیم،   یخواهد از گوینیده  و درنهایت میاستپ ندد،  آن را نمی
ولات مث یت را در اشیته احیها میرهم گذر آورد اا به قللدانشمند واقعی با

 .سطو کشور و یا جهان به ارمغان آورد

 تحقیق  ی پیشینه
نخ تین چیزی که خیدای اعیالی بیافریید، قلیم بیود و بیه قلیم سیوگند ییاد 
رون«  و چنین اف یر شده خطییل بیزرگ هیر  فرمود: »نَ وَالقَلَم وَ ما یَ ط 

یین زمین و آسمان، به نییروی کیلام خیود، ا دوجهان یعنی خدای آفریننده  
گجهان را بیافرید  و... ش ی از شل هیان نیوری های ماه م ار  رمضان، نا

را سییراپای وجییود ختمیخیره گرفییت و کننییده در کییوه اییَ مرا ییت را فرا
 نخ تین کلمه وای نازل گردیید و آن کلمیه، فرمیان خوانیدن بیود: »

ر أَْ اقْر
لأقأ  ِي خأ بِّكأ الَّذ مِ رأ لأقٍ    ١  باِسر انأ مِنر عأ نسأ ِ

لأقأ الْر أَمُ   ٢خأ كر
أ بُّكأ الْر رأ  وأ

ر أَْ اقر
لأ  ٣ لذمأ باِلرقأ ِي عأ لأمر  ٤ مِ الَّذ أمر يأعر ا ل انأ مأ نسأ ِ

لذمأ الْر  «5«  »سوره العلو آیه عأ
 اکیم نظامی گنجوی، وقوع این پدیده را چه زی ا بیان کرده است:

 جنییییی ش اول ز قلیییییم برگرفیییییت
 رگرفییتاییر  نخ ییتین ز سییخن د

 اول چیییییو درانداختنییییید یپیییییرده
 ول بیییه سیییخن سیییاختندت ا جلیییو 
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 انیییید سییییخن پییییرورانبل ییییل عرش
 ماننییید بیییه آن دیییییگرانبیییاز چیییه 

 رازی کییه سییخن پروری ییت یپییرده
 پیغم رییییی ت یای از سیییایهسیییایه

رِ اییین راه بییرد م بییر سییَ  هییر کییه عَلییَ
رد  گییوی ز خورشییید و ایی  از مییاه بیی 

 
م ر گرامیی اسیلام )د( در ارشیاد بدیل پیاسخن گهربار و اعلیمات بی

جای ست که بهای بوده ا گونهن و ایجاد وادت و یگانگی بین آنان، بهیاآدم
  کرد. م، روان ان انی را زنده میج

و   چیرا  راه گوینیدگان  یربیاز ده از  سی اصیول و قواعید کیر منظور از بر 
 یناطقیه یمجریان بوده است اا آنان بتواند روی صحنه اکلم کننید و قیوه

قیرار   مورداسیتفادهلیوب و معیین   یاط مطای ارا ایجیاد گونیه  قصدبهخود را  
( گوینیدگی  هنیر)دهند، ابتدا لازم است با دقت امام بیه علیم معیانی بییان  

 که مقوله صدا و بیان ی انتقال صوای ی در ااریخ نمیایش  یاوجه کنیم اا راه
بهتیر   ،اسیت  و خارج از این اوزه، پیمیوده و اغییراایی را کیه متق یل شیده

 .یمبازشناس
امهید و قواعید واقعیی ایوأم بیا و م تنی بر  نی است عملی  معانی بیان ف

خ چیه بیهای کلیی در خصیود آننظریه طیور مح یوس در فراینید اکلیم ر 
گون بیان عضلانی، که چگونه مردم ن  ت به روشدهد و اینمی های گونا

کنش نشان می  شناختیی اییز   یطورکلبیه  ای قدمابیان بر   دهد.و عاطفی وا
در طول قرون متمیادی کیاربرد معیانی  اکلم و نگارش. ع ارت بود از فن  

بیان و خطابه، مرالیه بلاغیت، یعنیی ییافتن شیمل کلامیی مناسیل بیرای 
کییهاز مرااییل دیگییر بییوده اسییت.  یزاربرانگبحییث گوینییدگی همییواره  چرا
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فیردی   گییای ویژ بود اا به کار بردن از سی   آراسیتهدر الاش می  گوینده
خ مخاطل بکشد.  خود را به ر 

 های اصلیرسش ها و پکلیدواژه

 هاالف: کلیدواژه
ــالیزم • بییه معنییای ا ییادل معلومییات از طریییو وسییایل ارا ییاط  :ژورن

 همگانی است.
هیای م یلکی را در یی  شخصیی اسیت کیه آموزش  ژورنالیست: •

گرفته است.  بخش ژورنالیزم فرا
 خطیل. : سخن راننده، ناطو،گوینده •
 فته شود.او سخن گ ه: طر  خطاب، ک ی که ب اطب م •
: قانع ساختن، خرسند کردن، راضی کردن، خشنود گردانیدن اقناع •

صیدای دیگیری هیم دارد کیه اغنیاا لازم به اوضیو است که اقناع، واژه هم
نیاز کردن ییی ایوانگری دادن  امیا واژه میوردنظر و بحیث میا است یعنی بی

 مخاط ان.به باوراندن سخن خویش به  گویندهاقناع است  یعنی الاش 
وسیله آن  ست که بهفنی ا سخنوری یا   گویندگی:  گویندگیتاریف   •

گوینده، شنونده را به سیخن خیود، خورسیند/ خشینود کیرده و بیر منظیور 
 خویش، خواهان/راغل نماید.

ای کییه فیین اقنییاع و : )گوینییده و گفتییار( بییه گوینییدهنطــ تاریــف  •
فین  کیه ایین یشود و سخننور گفته میو سخ  خطیل  ارغیل را به کاربرد،

کاربرده شود را، خطابه، نطو و یا گفتار گویند. در یونان قیدیم کیه آن بهدر  
جا آغازشده است، به گوینیده کیه ایین فین را بیه کیار ااریخ سخنوری از آن

گفتنید و سیخنی و سخنور می  ، گویندهبه معنی خطیل  Rhetorب ت،  می
خطابه و ییا به معنای خط ه،    Rhetoricاست،  رفته  کار هکه این فن در آن ب 



   61 پژوهش کلیات /  اول  فصل

در زبان انگلی یی و فران یوی از همیین   Rhetoricگفتند. لفظ  می  گفتار 
 به معنی بیان و معانی آمده است. Rhethorigueریشه 

 اصلی هایپرسشب: 
 ژورنالیزم چی ت؟ •
 ژورنالی ت کی ت؟ •
 رادیو چی ت؟ •
 گویندگی چی ت؟ •
 گوینده کی ت؟ •
 چقدر است؟ های شنیداریر رسانهجایگاه صدا د •
 دارد؟ در رادیو مردم  أثیرات بالای ارا اطاتچه ا صدا  •

 یرعی هایپرسشج: 
 دارد؟ صدا در گویندگی اهمیتچقدر  •
 آیا صدا در ارا اط برقرار کردن با مخاطل رسانه نقش دارد یا نه؟ •

 های تحقیق محدودیت

ه نیز مانند دیگیر دانیم که هیچ کار خالی از مشکلات نی ت  بندما می
اییر چییون بییرای احقیییو دیگییر دوسییتان و یشیگییران بییو از د قطییارانمهم
ی  اندازه مواد در دسترس بود  امیا بیرای احقییو مین اصیلًا   م لکانمهم

شیکایت  فارسیی به زبیان ای مفید ن وده از ن ود مواد و کتابکتابی و مقاله
و نه استادان عزیز  چون بالای نقش صدا در گویندگی نه کتابی استدارم،  

 اند.مورد کتابی نوشته یندر ا  ژورنالیزم و هنر

 ها و ابزار تحقیق روش 

 و میدانی. ایکتابخانه 
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 کاربران تحقیق 

 از منابع این احقیو، افراد زیر ه تند: کنندگاناستفاده 
 گویندگان رادیو •
 ژورنالیزمهای دانشکدهدانشجویان  •
 هامتن خوان •
 گرانگزارش •
 دوبلران •
 ااورهالمدک •
 افغان تان و مردمدنیا  زبانانیفارسو امام  •

 معرفی منابع اصلی تحقیق 
 اند از:منابع اصلی این احقیو ع ارت 
 افغان تان استادان گرامی رشته ژورنالیزم هایکتاب •
 خ رنگاران پیشک وت هایکتاب •
 فارسیبه  انگلی یبرگردان  هایکتاب •
 ام.نمودههای خودم که در این ده سال احقیو کتاب •
 
 



 

 
 
 
 
 

 

 دوم فصل
 ژورنالیست  و زمژورنالی

 
 موضوعات شامل این فصل:                     

 (ژورنالیزم) خ رنگاری اعریف اول: مبحث
هییییای مزایییییا و محییییدودیت دوم: مبحثثثثث

 ژورنالیزم
 خ رنگار )ژورنالی ت( یفاعر  سوم:مبحث

ــارم:  مبحثثث هییای خ رنگییار م یینولیتچه
 )ژورنالی ت(

ــنجممبحثثثث هیییای خ رنگیییار ویژگیییی: پـ
 )ژورنالی ت(

 وسایل ارا اط همگانیششم:  حثمب
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 

 اول مبحث

 ژورنالیزمو هدف تعریف 

کم باید آن پدیده موجود باشد اا شناخت و یا برای شناخت هر پدیده دست
رشیته سیوی متخصصیان و ییا هیم از طیر  اصیحاب آن  هم اعریفی از آن

ورنالیزم است ظر ما شناخت ژ ین ارا اط موضوع موردن صورت گیرد، به هم
سیت، ژورنیالیزم از دو که ژورنالیزم چی ت؟ طوری کیه از نیامش هوییدا ا 

 ایزم.« -و-. »ژورنالشده استواژه خارجی گرفته
ااوال روز و یادداشیت ژورنال در زبان فران وی به معنی ث یتژورنال:  

نال برای هیر نیوع شد، است و ژور های روزانه باه واقعهروزانه که دربرگیرند
 شود.گفته می نشریه

در فران یه و آن   (isme)در زبان انگلی یی از  (  ismپ وند ایزم )  ایزم:
شیده اسیت و ( از زبان یونانی گرفتهismosدر لااین و آن از )(  ismusاز )

را  گییرایشمعنییای رأی، عقیییده، ایمییان، مییذهل، مکتییل، روش، آیییین و 
گییرد، بیه همیین میورد اسیتعمال قیرار نمیانهایی  م بیه. پ وند، ایز دهدیم

لی رالیییزم،  ماننییدبرد زیییادی دارد  هییای سیاسییی کییار اسییاس، ایییزم بییا واژه
را  دو واژه »ژورنییال« و »ایییزم« اینبنییابر  ااریییالیزم، فاشیییزم، اروریییزم و...م

 1نمود. معنی آوری رویدادهاروش جمع اوانمی
 

 .44-43، د  1393ایوبی،  1
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 تعریف ژورنالیزم

علوم است در علوم اا ان اندیشه و قلم مدانشمندان و ص  طوری که به همه
باشید و امیام   شیده  ییهارا دانشمندان    ومانع از سویاجتماعی اعریف جامع

نظر داشته باشند، وجیود نیدارد  و بیه اصحاب آن رشته به آن اعریف اافاق
ها شناسی، فرهنگ به دهشناسی، روانهمین لحاظ از ااریخ جغرافیا، جامعه

 ه گردیده است. ای ها ار ف از سوی متخصصان آن رشتهاعری و صدها 
ماعی است که های علوم اجتبه همین سیاق  ژورنالیزم هم یکی از رشته

گیر اغیراق نشیود بهشاید ده شیته متخصصیان ایین ر   یانیدازهها، صدها و ا
 هیایرییفاز اع  یفهرست  ندارد  از این که امکاناعریف وجود داشته باشد   

ار اطر شیناخت خیوبه نماییم  به خکوچ  ارای   کتابر این  رنالیزم را دژو 
گزیر چند اعریف  م:نمای می ذکر  را ی ژورنالیزم نا

 نماید.وقایع را افاده می و ژورنالیزم معنای نوشتن خ رها .1
ژورنالیزم به معنای ا ادل معلومات از طرییو وسیایل ارا یاط همگیانی  . 2

 شده است.نیز گفته
: از  ژورنییالیزم ع ییارت  (  ییتروی ) لمللیییا بین ینامییهمطییابو بییه واژه .3

 .«مردم درباره رویدادهای اازه است آوری مواد موردعلاقهجمع»
از: »اهیه و نوشیتن   ر قرن بی ت  ژورنالیزم ع ارتنامه چمط و واژه .4

 .«مردم است برای روزنامه، جریده و...برای
میه، ژورنالیزم به معنای ا ادل معلومات روز از طرییو نوشیتن در روزنا .5

 ی همگانی است.هاالویزیون رادیو و سایر رسانه
کمی اغیییر بیا یکیی از اعریف .6 را هیای بیالا  ژورنیالیزم  به نظر بنده  با

آوری و اوان چنین اعریف نمود: ژورنالیزم ع ارت است از: جمیعمی
طور علنیی از مردم، درباره رویدادهای اازه به  یانتقال مواد موردعلاقه

کیه در ایرین میوردی  مهم  عی برای مردم، اسیت.های جمطریو رسانه
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م دارای اهمیت خاد است  ع یارت از: وقیت اسیت کیه در ژورنالیز 
 چنین نی ت.ندگی دیگر اینهای نوی سایر فعالیت

متعیدد و متفیاوای کیه از ژورنیالیزم شید، بیه    های ریف با در نظر داشت اع  .7
ضییوع را  اییوان چنیید نکتییه مهییم کییه مو خییاطر در  بهتییر »ژورنییالیزم« می 

»م نیا و محیور اصیلی ژورنیالیزم،    : نمیود سیازد  اضیافه  ایر روشین می بیش 
آوری اطلاعات و معلومات انتقیال آن بیرای میرم اسیت«   مصاا ه، جمع 

اوان گفت کیه م نیا، اسیاس و اصیل کیار و فعالییت ژورنیالیزم  بنابراین می 
آوری اطلاعات، مصاا ه، ا صره، گزارش، احلییل و انعکیاس  بالای جمع 

 2.ریه و... برای مردم است ت، نش ها از طریو الویزیون، رادیو، انترن آن 

 هدف ژورنالیزم

سیازی سیالم اسیت، از ژورنیالیزم  ژورنالیزم و یا خ رنگاری ابزاری برای جامعیه 
اوان در خلو و آفرینش شیهروند خیوب اسیتفاده کیرد. هید  از ژورنیالیزم  می 

گیری از جریان اطلاعیات  ا بهره ها نفر ب سالاری است. میلیون ایجاد نظام مردم 
دییید آوردن ییی  اکومییت و زمامییداران جدییید بییرای اداره وزنییدگی  در پ آزاد  

ارکت  طور م تقیم مش سیاسی، اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی و... کشورشان به 
گاهی  دارند. مقصد ژورنالیزم، ارای  ه اطلاعات و معلومات به شهروندان است، آ

و    هییای نماینییدگان دی خییویش، نییاظر فعالیت هییا بییرای آزا و اطلاعییاای کییه آن 
 .باشند مردان خود و اتی نیاز از جریان اوضاع جهان دارند  می ولت د 

هیا  هد  اصلی و اساسی ژورنالیزم  بازگو کردن اقیقت به مردم است اا آن 
کمییت و مشییارکت در قییدرت بیه آن نیییاز دارنیید در   اطلاعیاای را کییه بییرای اا

د  در  دهییچیز گییواهی می نییالیزم بییر ییی  ات ژور اخلاقییی  اختیییار داشییته باشییند. 
اییرین محفییل  های امریکییا« کییه بزرگ نامه »انجمیین سییردبیران روزنامییه اسییاس 

 
 همان. 2
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های نوشتاری در شمال امریکا است، هید  ژورنیالیزم  مدیران اااق خ ررسانی 
 .شده است ات رسانی به مردم عنوان خدمت به رفاه عمومی از طریو اطلاع 

ه ا  یادشیییدهعیییلاوه از میییوارد  دهنده صیییل زییییر، عناصیییر اشیییکیلنییی 
 .باشندنگاری و یا ژورنالیزم میهزنامرو 

 .یا ژورنالیزم، بازگویی اقیقت است نگاری و  نخ تین اعهد روزنامه  .1
 .هر چیز، به شهروندان وفادار است   نگاری و یا ژورنالیزم بیش از روزنامه  . 2
 .نگاری، اصل اأیید صحت خ ر استمهجوهر اصلی روزنا .3
که خ یر مربیوط بیه   ید استقلال خود را از ک انینگاری باروزنامه .4

 .کندافظ  ،دهندها را پوشش میآن
 است. اری، ناظر م تقل قدرتنگروزنامه .5
هیا م و مصاا ه آننگاری، باید امکان انتشار انتقادات مردروزنامه .6

 .را فراهم آورند
 .هد مهم را جذاب و متناسل جلوه د   نگاری، باید رویدادهای روزنامه  .7
 .بااهمیت و جامع اهیه کند اسل،متن نگاری، باید خ ر را روزنامه . 8
 اند.ولوجدان خود م ن نگاران، در برابر روزنامه . 9

رسانی اطلاعبه  ای  های فوق  جا دارد که اشارهنکته  برعلاوه    یادداشت:
رسیانی و مقدس اسلام از اطلاع هد  دین) دین مقدس اسلام نیز شود:  در 

عیدالت و اقواسیت، خدا و م ارزه با ظلم است، دعوت به    ا لیغ نشر قانون
گاه ساختن و ا لیغ نمودن کار ب یار    یهاسیت کیه در درجیدی  منیارزشآ

 لیت آن از طر  خداوند بیه دوش ان ییا و اولییا سیپس بیر دوشو اول م ن 
ا لییغ در دیین اسیلام، یی    علمای ربانی گذارده شده است  بیدین جهیت

 .(ستی ت  بلکه ی  وظیفه الهی و ان انی ا ارفه نی ت، من ع درآمد ن 
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 دوم  مبحث

 های ژورنالیزممزایا و محدودیت 

طور مطلیو گفتیه های خود را دارد و بههر ارفه و م ل  مزایا و زیان
کثیر نمی اوانیم که ی  م ل  هیچ مزیت و یا هم زییان نیدارد  بیه نظیر ا

اوجودآن، ها، در جهییان اسییت  امییا بییمییردم، طییل یکییی از بهتییرین رشییته
چون سروکار این م ل  باجان و   فه است این وظیمتوجه  خطرات زیادی  
اسییت، بییه همییین ق ییم ارفییه ژورنییالیزم هییم یکییی از  ایییات ان ییان

طور ه بیههاست که خطرات و مشکلات زییادی را مواجیه اسیت کیم ل 
 نماییم:آن را اشاره می مختصر چند مزیت و محدودیت

 های حرفه ژورنالیزممزیت

 .ه مقدس و اوأم باصداقت استظیف  و ی  •
د صییداقت و راسییتی  ژورنالی ییتان و خ رنگییاران مییور اطر بییه خیی •

 .ار مردم جهان قرار دارنداعتماد و اعت ار بیش
رخاطره استی  وظیفه دل م ل  ژورنالیزم •  .چ ل و پ 
 .امامی جوامع مطر  و مورداوجه استژورنالیزم در  یارفه •
هاست کیه دنییا لی تان و رسانههاست  این ژورناعقل ااصال ملت •

 ند.ا دهکده م دل ساختهند ی  را مان 
اسیت، مردان هیای دولیتژورنالی تان و خ رنگاران، ناظر فعالیت •

وزیران، نماینیدگان   ،یجمهور   ییسر    هیچ کار و عمل خوب و بد
های اقییوقی و قومنییدانان و سییایر شخصیییت ،مییردم در مجلییس
 انحیاامانید و بیه نحیوی از  ها و ملت پنهیان نمیاقیقی ازنظر آن

 .شودشان برملا میهایعالیتخره فبالآ 
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رفییت شخصییییت سییاز رشییید و پیییشژورنییالیزم، زمینه یارفییه •
گر علاقه کار زییاد پشت  مندان این م ل   باژورنالی تان است. ا

 داری، فق  به خاطر او و عیدالتنل، بدون جاناپذیریخ تگو  
ر اعتماد و اعت ار زیاد خواهند فعالیت نمایند، مردم بالای این قش

 . دنمو 
ها م ارزات شده که سالزیادی دیده  در افغان تان افراد و اشخادِ  •

انتخابات پارلمیانی شیوند  ولیی میردم   یهند اا برنده ا سیاسی نمود
اخییر  یدههدو در شان رأی ندادند و به پارلمان راه نیافتند و برای

  خود )ژورنیالیزم( خیوب جوانانی را ما شاهد ه تیم که در م ل
لمس بوده و اوان یتند بیا شان برای مرم قابلعالیتدرخشیدند و ف

 اند  زمانی به پارلمان راه یابند.

 ی حرفه ژورنالیزمهامحدودیت

رخطر است •  .ی  وظیفه پ 
گریژورنالی تان به خاطر انعکاس واقعیت • شیان، هیایهیا و افشیا

)در .شیوندمییکشیته  اتیی    قرار گرفته،  لت و کوب  و  مورد اهدید
 (.شاهد این موضوع ه تیم کشور ما افغان تان

 .باشندژورنالی تان ازلحاظ اقتصادی دچار مشکلات می •
ارین نقیاط، خ یر اهییه  ها، از خطرنیا انعکاس واقعیتبه خاطر   •

 نمایند.می
 تمشیکلاهیای ذکرشیده  ژورنالی یتان بیا ق یول در پهلوی همیه نکتیه

 اناز سی یخایار تماعی و... ک انی ه تند کیه جاقتصادی، امنیتی، سیاسی، ا 
واقعات و رویدادهای نظامی، سیاسی، اقوقی، اجتماعی، فرهنگی، هنری 
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بیا سرنوشیت میردم گیره   اها مورد دیگر که به نحوی از انحاو ورزشی و ده
 باشند.خورد، میمی
اوانیم که ژورنالی تان و یا خ رنگاران نخ تین گفته می،  دیگرع ارتبه 
 ند.ه ت رسانان جهانآوران و پیامران، پیامسفی
چنیان آییاای کیه بیه رسان بود و همنخ تین فرد روی زمین م لغ و پیام 

 ج(خداونید )کنید  شده او را بیه قییام و انیذار دعیوت میپیام ر اسلام نازل
اسلام و همه م لمانان روی زمین را موظیف  یامامی اصحاب کرام، علما

گاه ساخته و آنساخته اا مردم را از   از ااریکی نجات   ها را جهل و نادانی آ
رنگاران م یلمان نییز در پهلیوی دهند، به همین ارایل ژورنالی تان و خ 

ولیت و رسالت دارند اا ضمیرهای خوابییده را ارایه اخ ار از رویدادها م ن 
 سوی رستگاری سوق دهند. دم را بهبیدار کرده و مر 

، هیل و نیادانی، ظلیم و سیتمم ارزه بیا ج  ژورنالی تان  یرسالت و وظیفه
ها با قلم جیادویی ااریخ ه تند، آنگان کنندهستعمار و استثمار و دگرگونا 

هایی که خ رنگاران به زنند، دغدغهرسای خویش ااریخ را رقم می  و صدای
ایوان شخاصیی را میار ا آفرینند، کمالمللی میای و بینسطو ملی و منطقه

 را انجام دهند.  یکار شاهیافت که چنین 
هییایش در ییی  ی بییا پراییاب کفشورنالی ییت عراقییمنتظرالزیییدی ژ 

وقیت   یجمهیور   ییسر سوی جورج بوش  وعاای در عراق بهکنفرانس مط 
هیای خ رگزاریهیا مریکا، در جهان هنگامه و غوغیا برپیا کیرد و میلیونآ

ایین های جهیان هیا، رادیوهیا و نشیریههای انترنتی، الویزیونجهان، سایت
کیه هیر جیای کیه ه یتی بیود و صه ایینو خلا  خ ر را به نمایش گذاشتند

گاه شیدند  و جالیل ایینزی ت میان ان ازایین کیه پسنمود  از این خ ر آ
ای ملی هسانهشده زیدی برای مدای خ رساز ر های پراابواقعه اتی کفش

ر لکیس دبه همین ارایل سیایت انترنتیی ویکیی  المللی گردیده بود.و بین
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گر در جهیان س  لکین غوغا برپا کرد. سایت ویکیجها یی  سیایت افشیا
گری این لکس  فق  ذهنشود و با گرفتن نام ویکیمح وب می ها به افشا

 شوند.سایت متوجه می
رخیاطرهبا اوجه بیه آن ارین، چیه گفتیه شید  ارفیه ژورنیالیزم یکیی از پ 

رخطرارین وظیفه و م ن درعینارین و  مقدس ع است ر جوامولیت داال پ 
گر ژورنالی ت های خیود را ، اعهید رسیالت و م ینولیترنگارانان و خ و ا

ارین افیراد روی نمادی سازند، منفیورارین و خیای ل شخصی و  فدای م ای 
ها، دردها، ها، ظلم و ستمبا کتمان اقایو، واقعیت زمین خواهند بود  چون

وی در جوامع وجود دارد ها مورد که به نحها و به دهها، نابرابریعدالتیبی
ناپذیری را به وظیفه مقیدس ژورنالی یتکی، بیه زیان ج رانخواهد داشت،  

 خود و افراد جامعه خواهند رساند.
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 سوم  مبحث

 (رنالیستژو)تعریف خبرنگار 

 ؟ شود به کی گفته می  ژورنالیست الف:

ی هییای لازم را در رشییتهت کییه آموزشژورنالی ییت شخصییی اسیی  1
داشیتن اسیناد و میدار  نگاری دیده اسیت و بیا  زنامهیزم و رو ژورنال
هیای ژورنالی یتیکی و ییا فعالیت  یه عرصیهای ژورنالیزم پا بیارفه

طیل دوره لازم را   یگیذارد. فیردی کیه در دانشیکدهخ رنگاری می
ندیده و مدار  آن را نگرفته باشد، ازلحاظ قانونی، صلاایت اداوی 

ه خانییه را نییدارد، بییه همییین ق ییم و یییا هییم اجییازه داشییتن معاینیی
میدار  باید اسناد و  و... ی ت، اقوقدان، اقتصاددان، انجنیرفارم 

 وظیفه نمایند.رشته خویش را داشته باشند اا بر م نای قانون انجام
 یهه پس از گذرانییدن دور ژورنالی ت فردی است که باذوق و علاق  2

د و میدار  کیه ژورنالیزم و با به دسیت آوردن اسینا  یهآموزش ارف
 یدهد  پا به عرصیه  م لکی وی را نشانگر صلاایت وظایف  بیان

 ایگیذارد و از آن طرییو ایا انیدازهکار و فعالیت ژورنالی یتیکی می
 شود.ار به جامعه میمصدر خدمت به خود و بیش

ژورنالی ییت شخصییی اسییت کییه ماننیید سییایر افییراد م ییلکی چییون    3
کتیر، قاضییی، اسیتاد و... اعهیید م یلک اش دارد. ی در ق ییال ارفییهدا

هیی در جامعیه  ررسیانی و اطیلاع دن عموماً در بخیش خژورنالی تا
ها در ل ارا اطی بین مردم و دولت بوده و از طرییو رسیانهحیث پ  من

رخیییاطره و درعین رمخیییاطره را بیییدون جامعیییه وظیییایف پ  ایییال پ 
مردان را از برنیید  یعنییی دولییتپیش میهییا بییهداری بییه جنا جانییل
سیازند و بیرعکس میای را که در جامعیه وجیود دارد بیاخ ر مشکلا
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های مث ت، کمی و کاستی و زد و بندهای کیه در مردم را از فعالیت
گاه میها صورت مینظام  سازند.گیرد، آ

گر، راپورار، نگار، گزارشهای خ رنگار، روزنامهژورنالی ت را به نام  4
کییه بییدون گفییت  کننیید و باییید. نیییز یییاد میفواوژورنالی ییت و ..

گیری م ل  ژورنالیز  ژورنالی یتیکی در جامعیه م، پیش رد کیار  فرا
مشییکل و اتییی نییاممکن اسییت  ژورنالی ییت م ییلکی شییناخته 

 شوند.نمی
گییاه سییاختن مییردم از   5 ژورنالی ییت شخصییی اسییت کییه بییه خییاطر آ

گییرد  بیا موضوعات مختلف که به سرنوشت و کشورشان ارا اط می
اشیانه خیود را ایر  گفتیه و جهیت ق ول خطرات جیانی، خانیه و ک

ارین نقیاط کشیور، منطقیه و عات در نیاامنری اخ ار و اطلاآو جمع
مییردم د ر جهیان رفتیه و اطلاعیات را بیه خیور اتیی در گوشیه و کنیا

ها ژورنالی ت و هرساله در سطو کشور، منطقه و جهان ده  دهندمی
 3شوند.کشته، زخمی، اهدید به مرگ و یا به زندان انداخته می

 تعریف ژورنالیست ب: 

برانگیز اسیت، اعرییف از دغدغه آفرین و بحثز همه  ا   ارچیزی که بیش
خصود در علوم اجتماعی، روی همین اساس رشته یا پدیده است  بهی 

گیذاران آن ارفیه، متخصصیان و ها اعرییف اوسی  بنیاناز هر پدیده به ده
اط اعریف جامع و دستان آن رشته صورت گرفته است. به همین ارا بهقلم

ه و موردق ول همیه متخصصیان نگار ارای  ت و خ ر ص که از ژورنالیمشخ
این عرصه قرارگرفته باشید، وجیود نیدارد  امیا بعضیی از دانشیمندان علیوم 

 
 62-59، د  1393ایوبی،  3
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ه هیای متعیددی اراییو خ رنگیار اعریف  زعم خود از ژورنالی یتارا اط به
   چنین است:موردنظر ما قرارگرفتههای که ازجمله، اعریف اند نموده

ه بیا ااکیا بیه ذوق و اسیتعداد  ی اسیت کیژورنالی ت یا خ رنگار ک  1
ی آموزشی اخصصیی و بیا اوجیه بیه شخصی، پس از گذرانیدن دوره

ک یل،   یگذارد  وظیفیهولیت اجتماعی که این به عهده او میم ن 
ها را از طریو وسایل آوری و انظیم »خ رها« و انتقال آناهیه، جمع

را و انترنیت(    مط وعات، رادیو، الویزیون، خ رگزاریجمعی )ارا اط
 بر عهده دارد.

گییری ارفیه  بندهبه نظر    2  ی»ژورنالی ت فردی است که پیس از فرا
داشته، جامعه    یهای ق ولی شدهژورنالیزم ق ل از همه اعهد به ارزش

رخطر اطلاع  یوظیفه گری را پ  رسانی، اصلا  گری، آموزشی و افشا
ق ال میردم و ها، بدون ارس و هراس در رسانه  یلهوسیدر جامعه، به

 .«وطن به عهده دارد
های همگیانی افغان یتان آمیده در ماده سوم بنید سیوم قیانون رسیانه  3

طرییو ای و م لکی است که از  است: »ژورنالی ت، شخصی ارفه
اعریف،   .«نمایدیه و عرضه میها مواد و محتوای نشراای را اهرسانه
همیین ها اسیت  بیه ار پدییدهم و شناخت خیوبار به خاطر فهبیش

گر   مختصیر و  ایالیندرعبخیواهیم یی  اعرییف سیاده و اساس، ا
ایوان یمندان رشیته ژورنیالیزم داشیته باشییم  مدر  برای علاقهقابل

ه کرد: »ژورنالی ت شخصیی اسیت کیه را ارای چنین اعریفی روشنی  
گیری رشته ژورنالیزم، وظیفه خ ررسانی را   .«به دوش دارد بعد از فرا
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 ورنالیستیرق ژورنالیزم و ژ
هیای م یلکی را در بخیش ی  شخصی است که آموزش  ژورنالیست:

گرفته است  .ژورنالیزم فرا
منید، آن قهرشته و یا م ل  اسیت کیه افیراد علاهمان ی   ژورنالیزم:

 4گیرند.رشته را فرامی

 ژورنالیستانوظایف ج: 

 خود ایینکننید خودبیهه ک انی کیار میکه ژورنالی تان برای چبا گفتن این
کند که ژورنالی تان برای افراد جامعه کار ها خطور میان اننکته در ذهن  
عیات، آوری اخ یار، اطلاجمیع  ژورنیالیزم  ید  چون ارفهنکنو فعالیت می

گاهی وار آواز چنان آیینههم .ها به مخاط ان استه آنی ها و ... انظیم و ارا آ
ند  امیا صیاا ان رسیان ان میمردان و جهانییه گوش دولیتستم دیدگان را ب 

ت وجیود دارد، اعیدادی از کنند؟ نظریات متفیاو رسانه چه نقشی را ایفا می
کید بالای استقلالیت ژورنالی یتان  و خ رنگیاران دانشمندان این عرصه اأ

ول و یا مزد به هایند و از سوی آنان پ ولان رسانهن در خدمت صاا ان و م 
شخصی و پالی ی خیود اال هر رسانه دیدگاهی مد و درعینرن آو دست می

اییال ی اسییت مشییکل و درعینپرسشییا نیییز دارد. پییس چییه باییید کییرد؟ ر 
گاهی بیشبحث ار ار خوانندگان و روشن شیدن خیوببرانگیز، به خاطر آ

 شود.ای مطر  میای و اخلاق ارفهبحث موضوع اعهد ارفه
 هانامیهینای خود بییش از آی ق ارفهای به اعهد و اخلااد ارفهغال اً افر 

در ب ییاری از  .وفادارنید انی که در آن به کار اشیتغال داردو مقرارت سازم
هیا بیه میوازین اخیلاق های کارفرمیا و پای نیدی آنموارد مییان درخواسیت

مثیال: ممکین   طور بیه   دهیدهای شیدیدی روی میشان کشمکشی  ارفه
 

 همان. 4
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کتییری کییه در ییی  شییرکت اسییتخاسییت بییه د سیینگ راج معییدن زغالا
یید: هییچ خطیری سیلامت گو دسیتور داده شیود کیه ب   شده است.ماستخدا 

 که او از دراالی  –کند  احت پوشش این شرکت را اهدید نمی کارگران معدن
سیلامتی کیارگران داند که بدون ش  کار در این معیدن بهای میارفه  نظرِ 

کتر و پزش  م  بنابراین   زندلطمه می ج یور باشید بیین ممکن است این دا
اش یکی را انتخیاب هد اخلاقی خود در ق ال ارفهت و اعوفاداری به شرک

اصیویری _  های صیوایاز گوینیدگان خ یر رسیانه  کیکند. کارول مارین ی 
گو   نگاری نگاران اعهد در اشریو اخلاقی روزنامهدر همایش روزنامهشیکا

در دفیاع از نگار ک ی است که ااضر اسیت )به اعتقاد من روزنامه  :گفت
 .نظر کند(صر  ای خویش از شغل خودباوره

که مرکیز پژوهشیی ... در خصوصیی میردم و معلومیات و   یدر احقیقاا 
آورده است که بییش از ( به عمل1999کمیته ژورنالی تان متعهد در سال )

ارین وظیفیه ژورنالی یتان را اعهید شوندگان مهمهشتاد در صد از مصاا ه
ان الویزییون ان مط وعات شینوندگان رادییو و بیننیدگآنان در ق ال خوانندگ

شناسان بیا ژورنالی یتان بیه های مفصلی که روانر مصاا هاعلام کردند. د
مراال وفاداری به مخاط ان را به  اند: هفتاد در صد ژورنالی تانهآوردعمل
ار از اعهد در ق ال کارفرمایان اعهید فیردی و اتیی خیانوادگی اعیلان مهم
کیه بیرای میردم کیار و ایینین لحاظ ژورنالی تان باید بیه خیاطر  دب   .  دکردن 

کنند اوجه زیاد به مردم و اعهد در ق یال ارفیه خیویش داشیته لیت میفعا
 باشد.
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 چهارم  مبحث

 ان )ژورنالیستان( های خبرنگارمسؤولیت

 ردا خ رنگاران مکلف ه تند اا ایین میو طریی:  بی  –انصا     –توازن    1
میوارد اهییه گیردد، سی ل   ن اینی بدورا مراعت نمایند  هرگاه خ ر

گییردد کییه خ رنگییار از سییوی افییراد و یییا مراجییع عییدلی مییورد می
تمیی صیورت اعیدم رعاییت ایوازن بهدر  بازخواست قرار گیرد کیه  

اوسی  خ رنگیار سیلل ل  طر  متضرر شده و ایو یی  جانیی 
جان ه ار خ ر ی شگردد. در عدم انصا  خ رنگار، خ رنگار بیمی

او گردییده داند که خود س ل اطلاق بر او می  و غیرم نولانه را 
کی می  اواند به مراجع عدلی و قضایی شکایت نماید.و فرد شا
داری طرفی، خ رنگیار دارای اضیمین عیدم جانیلبا پیروی از اصل بی

 طرفیی خ رنگیار م نماید و وجیود بیاواند او را متهکس نمیهیچ  گردیده و
سازد ار میو میزان اوجه را بیشس ل پذیرش پیامش به مخاط ان گردیده  

کی می طرفی کامل خ رنگار شکایت اواند از عدم بیکه در غیر آن فرد شا
 نموده و خ رنگار احت پیگرد قانونی قرار گیرد.

ــر و گــزارش: . 2 ــه خب اصییول کییار  از  دقییت نیییز یکییی دقــت در تهی
ایا در ایین اهییه خ یر و ست و خ رنگار مکلف است  ا   خ رنگاری

وجه جدی داشته باشد  زیرا عدم دقت در اصل خ یر زارش به آن ا گ
 یست کیه نحیوها  اساسی خ ر است  ممکن یمورداجرا که ال ته در  

پذیر شود و س ل شکایت گردد که در آن صیورت رسانی آسیلپیام
ای که خ رنگار به محکمه جلل گردیده و هم بر اعت ار وی و رسانه

 نماید، لطمه جدی وارد گردد.یکار م
وسیه قیانون سی ۳۳در میاده، ، توهین و هتـک حرمـت: یتراءعدم ا .3

 کس ایو نشیرهای همگانی اصریو گردییده اسیت کیه هییچرسانه
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را نیدارد و   های که بر ضد دین اسیلام و سیایر میذاهل باشیدمطلل
و ییا هتی    ییزافتیراا آمهیای  کس ایو نشیر مطلیلچنان هییچهم

 تن به ک یی رت از اهمت ب د را ندارد. افتراا ع اارمت به اشخا
و ایوهین   بنییاد را گوینیدهای لازم و ادعای بیبدون مدار  و دلیل
ااترامیی کیردن بیه میردم و فیرد را گوینید کیه ع ارت از خوار و بی

خ رنگار او چنین کاری را ندارد و هت  ارمت نیز پرده درییدن 
موارد رسوا کردن و یا  ن ک ی و ک ی را در برخیک ی مفتضو کرد

شیود در ایو ک یی روان داشیتن را ی پنداشیته میرامیااتچه بییآن
در هر سه   گویند که باید خ رنگار این نگارش از آن جداً بپرهیزد.

مورد اشخاد اقیقی اکمیی ایو شیکایت را داشیته و خ رنگیار 
کمه میتخم وارد ا یاس می  ایین  گردد  بایید خ رنگیاران در لف محا

 سته اقدام ورزند.های از این دبه نشر اخ ار و گزارش بوده و ن اید
خ رنگیار مکلیف اسیت ایا در هیر آوری و حفظ اسناد مؤثـ :  جمع .4

ای را خواهید قضییهنمایید و میموردی که گیزارش و خ یر اهییه می
خواهید جناییت و ییا اخیتلاس و غییره را افشیا روشن نماید و ییا می

ت آورده و بیر اسیاس آن اسناد کامل آن را به دسیسازد باید نخ ت  
عنوان ها و اهییه گیزارش بپیردازد، در غییر آن بیه هسناد به مصیااا 

ثیو واهد شد و در صورت داشتن اسیناد من دادگاه جلل خمفتری به  
 ت بگیرد.اااواند بر ه جلل گردد خ رنگار میبه محکم

ث  و از ایشای آن تا محکمه خودداری صـورت گیـرد: منابع باید مؤ  .5
گیار ملیزم خ رن ست که  ا   کار خ رنگاریارین  ز اساسیاوثیو منابع ا 

ست و ن اید بر منیابع غییر موثیو اکییه کیرد هابه دست یافتن به آن
ب ا عیدم رعاییت ایین اصیل خ رنگیار را بیه دردسیرهای زییادی چه

زودی افشا گردد  زییرا بهچنان ن اید منابع  مواجه خواهد ساخت. هم
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گر از افشیای رخور ار ب های بیشامنیت منابع از اولویت دار بوده و ا
دوش خ رنگیار هم ینولیت آن بی  ،آن متضیرر گیردد  من عِ   ی  خ ر

کی گردد.  است و امکان دارد آن من ع از خ رنگار شا
کننده باید نشر شـود: صورت امانت و به اجازه مصاحبهقول بهنقل .6

گر نقل کننده گفتیه اسیت، چیه مصیاا هصورت امانت و آنقول بها
وی علیییه شییده دارد کییه در محتییوا اغییییر واردامکییان  نشییر نگییردد 

طیر  از   اضیچنیان ن ایید بیدون استینماید و همخ رنگار شکایت 
صورت امکان شکایت وجیود دارد   قول نمود که در هردوک ی نقل

 و خ رنگار به مراجع عدلی معرفی خواهد شد.
  خ رنگیار نباید خبرنگار از تهیه گزارش سود مستقیم و ش صـی ببـرد:   .7

رسییانه خییود از مرجییع دیگییر    ی ه جز از ادار ای اهیییه گییزارش بییه در اجیر 
سیت گیرفتن پیول غییر از  ا  امتیازات مادی دریافت کنید  زییرا ممکین 

اصول ژورنالیزم زیر   و  ها علیه خ رنگار گردید ل ااهام رسانه س    ی اداره 
کی می شود پا  خ رنگار    ه زمین   اواند با ارایه اسناد در که در آن صورت شا
ه سیاسی نیز ایین امکیان وجیود  فاد چنان در موارد است هم  نماید.   ملزم  را 

طرفییی را نقییض نماینیید  زیییرا  دارد کییه از رسییانه شییکایت شییده و بی 
اییر بییه خییرج دهنیید و ن اییید  گونییه مییوارد اوجییه بیییش در این   ان خ رنگییار 

 .شخصی س ل کتمان اقایو گردد   ی استفاده 
ــار مســلکی:   . 8  رنگییاری  ت ییار لازم خ باییید از اع   ان خ رنگییار کســب اعتب

گیر ایین اعت یگ عنوان راست به  ار  وارین افیراد جامعیه برخیوردار باشیند ا
سیادگی در هیر میورد امکیان کیذب در آن متصیور  وجود نداشته باشد به 

د شد. کار خ رنگار مطیابو  خ رنگار به مراجع عدلی جلل خواه   است، 
ها باشید  ه قیانون رسیان   به اصول اساسی ژورنالیزم در پراو قانون اساسی و 

گاهی خ رنگار از قوانی   و   .رود ن یادشده امر اتمی به شمار می آ
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گاهی لازم از سابقه . 9 انید ایا خ رنگیاران مکلفخبـر و گـزارش:    یآ
گییر اییین اصییل رعایییت شییود خ ییر را بداننیید یهسییابقه و گذشییت  ،و ا

خ رنگاران با به دست داشتن اسناد و مدار  لازم بیه نشیر گیزارش 
ی و ار خواهد شید. اشیخاد اقیقیمراال کمهرفته میزان شکایت ب 

 خ رنگار از امام وقایع اطلاع دارد. اکمی خواهد دان ت که
مردم مخاط یان خبرنگاران نباید در برابر خواست عامه قرار گیرند:   . 10

گیر گیرنیده پییام آنیان ه یتند  پیس ن ایید  اصلی خ رنگاران بوده، ا
در آن صیورت   هوگرنیخ رنگاران در برابر خواست عامه قرار گیرند  

ه خ رنگیاران گونه خ رنگاران گوش فرا ندادر اینها الزاماً به اخ اآن
  دهند.شان را از دست میمخاط ان اصلی

خ رنگیاران بایید از عامه حراسـت نماینـد:  خبرنگاران باید از منایع   . 11
ای مردم است منافع عامه اراست نمایند  زیرا خریدار کالای رسانه

دارد.   ن خ رنگاران و مردم عامه وجیودنگ میاانگاا   یو ی  رابطه
به منافع اجتماعی واب یته وندان باید خ رنگاران نیز مانند عامه شهر 

گردد. در ایین صیورت ی نمیداری القگاه جانلاین امر هیچ  باشند 
مردم عامه به طرفداری از خ رنگاران قرار خواهند گرفت که امکان 

کمه غیرعادلانه خ  دهد. رنگاران را کاهش میزندانی شدن و محا
داشیتن روابی   سـان رابطـه داشـته باشـند: همـه یـک باید بـا    خبرنگاران  .12

طیر  را  بی ن ی  شیخص عنوا سان با همه بر اعت ار خ رنگاران به ی  
دهید   طرفیی را کیاهش می امکیان شیکایت از نااییه بی   ، ا جیل نموده 

ا اسات خیود  زیرا مطابو اصول و رسوم ژورنالیزم در نشر اخ ار ن اید ا 
شیده  چیه واقع ست از آن ا   رسانی نگار اطلاع  ر خ   ی مود. وظیفه را دخیل ن 

 .بدین م ئله اوجه جدی داشت    و یا بد   ب و نه قضاوت خو 
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ای نماینید  و خ رنگاران باید کار مطلیو رسیانهای:  کار مطل  رسانه .13
چییز دیگیر جز موازین قانونی و اصول ژورنالیزم بیه هیچ  کار ینا در  

ایر ااتمیال افتیرا ی کیما وجه داشت  زیرا در کار مطلو رسانهن اید ا 
خ رنگییاران رفتییه میییزان خطییرات از ناایییه سییروکار پیییدا کییردن 

کم  5کاهش خواهد داد. خ رنگاران به محا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ک ری،   5  .18-14، د  1396ا
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 پنجم مبحث
 ( ژورنالیستانخبرنگاران )های مهم ویژگی 

در هیر طور کیل فل سیاسیی، اجتمیاعی بیهها، محاخ رنگاران در کنفرانس
رمخیاطره، چشیم و گیوش رسیا ها و نییز نهمحفل وقوع رویدادهای مهم و پ 

نقش و وظیفه خیلی بیزرگ و   خ رنگارانکه  از ایناند.  چشم و گوش مردم
گوار و دو هعظیم را در جامعه ب  ش دارند و همیشیه در انعکیاس ایوادا نیا

هیای میردم و افتخیارات و قهرمانیهیا  خراش دردهیا و رن رویدادهای دل
سیازند. میردم در میاش بیرملا صیورت واقعییکنند و آن را بهایفا مینقش  

هییا در عرصییه لای آناییین راسییتا ن یی ت بییه هییر فییرد و شخصییی دیگییر بییا
ن ایید از  خ رنگیارانرو ار دارند  ازاییناطمینان و اعتماد بیشرسانی  اطلاع

ارزش، گفتار خود را بیه چیزهیای بییجاده او و اقیقت کنار روند قلم و 
هیی، سیمتی و... را بیر نند  پول، پ  ت، مقام، منافع شخصی، زبانی، گرو ما

هیا، ها، فرهنگچنان به میذهلهمدهند.  منافع عمومی و میهنی ارجیو ن 
هیای شیده و عیر  و عنعنیهها و هنجارهیای ق ولاعتقادها، باورها، ارزش

در  هییا ااتییرام داشییته باشییند ونبییه آ  و مییردم آسیییل نرسییانند یپ یندیده
نیازهیای مخاط یان های درست، دقیو، جالل و متناسل بیه  سوژه  نتخابا 

 الاش نمایند.
قیوی نییاز دارد. هیای است و به انگیزه  ذوقی و هنری  شغلِ   یخ رنگار 

گیاه ن ایید ایین اسیت و هیچ  یی  ملیت  افکار عمیومی  یخ رنگار نماینده
ی نگیار خ ر  ،به پای منافع زودگذر هزینه کندنقش را فراموش کند یا آن را  

هیم رسیالتی کیه ملیت بیر بلکه رسالت است، آن  انها شغل و پیشه نی ت 
، با در نظیر داشیت ایین چکییده  گذارد.خود می  یدوش نمایندگان شای ته

جامعییه برشییمرد کییه باییید اییوان بییرای اییین قشییر هییای زیییادی را میویژگی
م و هم چند ویژگی مهیما با آنه باشند  ا ها را داشتویژگیچنین    خ رنگاران
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طور مفصیل و چنیدین ویژگیی دیگیری ایشیان را را بیه  خ رنگیاراناساسی  
 :منمای بیان میطور موجز به

قییوای هییر کشییور اجرایییی، اقنینییی و قضییایی شــجاعت و جســارت:  .1
شیوند. در ها نییز رکین چهیارم قیدرت شیمرده میرسیانه  ه تند کیه

م، خ رنگییاران چشییم و گییوش مییردم هیای متکییی بییر آرای مییردنظام
رو آنان باید شجاع و ج ور باشند  و در مواقع ا یاس ازاین  ه تند.

خ رنگییار و بحرانییی باییید بتواننیید از منییافع ملییی دفییاع کننیید. هیییچ 
گونیه بیا هیچمعیه خیود را  ای افتخار نماینیدگی افکیار عامیه جاآزاده

 کنید. اصیولاً عیو  نمی  امتیاز مادی و اصیارهای انیگ شخصیی
اقتصیادی اجتماعی، فرهنگی و  بان مرزهای سیاسی،  خ رنگار دیده

ملییی یییا  یای از گ ییترهشییهملییت اسییت. او هرگییاه ب ینیید کییه در گو 
رسد، م نولیت دارد ها آسیل میالمللی به منافع ملتبین  یگ تره
زد کنید و ایین بیه شیجاعت و صیراات افکار عمیومی گیوشکه به  

 لهجه نیاز دارد. 
شود کیه وجل میزیرا م دچار خودسان وری شوند  ن ایداران  خ رنگ . 2

 مهم پرهیز کنند.  هایللمطبر اساس وهم و گمان از طر  بعضی 
نگرنید عنوان پیشه و شغل میای از خ رنگاران به خ رنگاری بهعده  3

خود قایل نی تند و امام الاش خود را بیرای گیذران و رسالتی برای  
صورت لزوم منافع ملی را هزینه   گیرند و در امور شخصی به کار می

گیاه جامعیه را انها هیچکننید. ایین ق ییل افیراد نیهع شخصی میمناف
گاه اا یاس رضیایت بلکه در ضمیر خود نیز هیچ  کنند راضی نمی

  کنند.نمی
سری دارنید و معمیولًا ر دردشغل پ   ،ج ور ال ته خ رنگاران شجاع و   .4

 رنگییاران در نظییر هایی را بییرای خدر بعضییی از کشییورها مصییونیت
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مشیکلات ناخواسیته نشیوند و ازنظیر میالی نییز   گیرند اا گرفتیار می
 6ی قدرت نشوند.کنند اا فریفته نهادهااأمین می خوبیها را بهآن

م ییل  و  در گییام نخ ییت  پییش از ورود بییه ییی عشـ  و علاقــه:  .5
ارفه، داشتن عشو و علاقه و ارارت به آن م ل ، شرط اساسیی 

گییر شخصییی علاقه و بنیییادی موفقیییت ن منییدی بییه بهتییری اسییت، ا
پزشکی، مهندسی، اقوق و...نداشته باشد، یقینیاً کیه   مانندها   رشته
پیش ب رد  و مصدر خدمت به اواند آن ارفه را به وجه اا ن بهنمی

 خویش شود.نوعان خود و هم
های مهم و اساسی افراد و اشخاصیی به همین اساس یکی از ویژگی .6

لاقیه و کننید، داشیتن عشیو، عرا انتخیاب می  زمژورنیالیکه م ل   
ست. به این اساس، ک ی باید وارد ایین قریحه به م ل  ژورنالیزم ا 

رخاطره و درعین  یعرصه رمخاطره شود که ی  علاقهپ  مندی اال پ 
ته باشیید  و در ضییمن اییین اسییتعداد ذااییی، از هنییر ویییژه بییه آن داشیی

گیرایی بیان و نوشیتار، بینی،  گزینی، شم خ ری، دقت و باری واژه
هیا و گفتیار، اوصیله زییاد و قیدرت اسیتدلال، لیلرعایت نظیم مط

آور و ایجیازی کیه در ااتراز از اا اسیات، پرهییز از اطنیاب میلال
هنگی و برابیری لفیظ و گفتار و نوشتار خلل وارد کند، اوجه به هما

های کلامی و نوشتاری در اید معقیول، معنی، به کار گرفتن آرایش
های نشییانهو هییای هییا ازجملییه ویژگین چنییین خصوصیییتداشییت

 خ رنگاران است. یبرج ته
از   چنان ایمان به هد  داشته باشیند کیه  خ رنگاران  ایمان به هد : .7

م یلمان در ایین   خ رنگیاران  ویژهبههیچ فرازوفرود چشم نپوشند و  

 
 66-62  ، د 1389ع اسی، .   6
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راه اضرت محمد )د( و یاران وی را سرمشو هد  خویش قرار 
و دلاوری زید بن اارثه باشیهامت  –ر جنگ مناه دهند  طوری که د

پیاره کیرد. پیس از او جعفیر بین جنگید اا نیزه دشمنان ان او را پاره
وسه سال داشت پرچم را گرفت و بیه ام سیطالل که در آن هنگابی

ین ل او را در میان گرفیت، از اسیل پیای جنگ پرداخت، دشمن اس
م بیه دسیت پیرچ  آوردج ت و شمشیر خود را بیر سیرها فیرود میی

پیرچم را بیه   ه دسیت راسیت او قطیع شیدکراست جعفر بود، همین
دست چپ گرفت، دست چپش را نیز قطیع کردنید، پیرچم را بیا دو 

گوینید یکیی از رومییان خیود نگهداشیت ایا شیهید شید  مییبازوی  
 کرد.  شهیداو را و ضربتی زد 

جعفیر شیهید شید ابین رواایه پیرچم را گرفیت و در اضرت  وقتی   . 8
یش بیرد  ولیی در آن ی که بر اسل خیود سیوار بیود پیرچم را پیاالت

ازآن بیه خیود دل داده شمشییر لحظه اردید در دل او راه یافت، پس
و جنگ کرد اا شهید شد. ایین سیه این در یی  ید و پیش رفت  کش

 که داشتند به شهادت رسیدند. یجنگ درراه خدا و هد  مقدس
ر یافت برای زیید ها خ د( وقتی از سرنوشت آن)  یغم رپ اضرت   . 9

ها را دیدم کیه در خواب آن  فرمودند:  ن شد وار غمگیو جعفر بیش
کی   های طلا بودند و اخیت ع داللیه بین رواایهدر بهشت بر اخت

بود، پرسییدم چیرا چنیین اسیت؟... گفتنید: آن دو این باشیهامت و 
طر  دشمن رفتند  ولی ع دالله بن روااه اول اردید یافت دلیری به

  و سپس رفت.
د بیه ک یانی اسیت کیه ی  درس ع رت و ی  نصیحت سودمناین . 10

گونه اردیید و شی  را کنند و هیچرا دن ال میهد  مقدس خویش  
شیان در دل خیود جیا اهیدا  پیا  و مقیدسبه خیاطر رسییدن بیه  
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ها، خوریها، ف یاد و رشیوهعدالتیها، بیکه ظلم و ستمندهند  وقتی
ناپییذیر قییوی و خلل ی، بییاارادهکنییدهییا و... را مشییاهده مینابرابری

گر در این ها را از طریو رسانهآن  امامی های همگانی انتشار دهد، ا
شان بیه نیکیی گیرند و ناممیراه کشته شدند، سرمشو دیگران قرار  

 خ رنگییار متعهیید،هییا همچییو گییردد کییه خوشیی ختانه بییه دهیییاد می
شان و نام  مای مند به هد  را در کشور خود داشتهمند و رسالتهد 

 جاویدان است.
هیا و ان یان را از خطاهیا، لغزش  داوانین عاملی که میاری قوی  تقوا: . 11

بینی هدایت نماید  اقوا است. ها افظ و او را به سمت واقعانحرا 
اواند در ارایه خ رها بدون در نظر خ رنگار با اوجه به این ویژگی می

و سیمتی،   داشت م ایل شخصیی، زبیانی، ازبیی، نیژادی، گروهیی
درسییتی و که درصییورای ن قییرار دهیید خییور مخاط ییا بییهرویییدادها را 

اییر بیه خ رنگییاران و صیحت خ یر در نظییر گرفتیه نشییود، میردم کیم
کننیید. در اییین راسییتا سییفارش آن اسییت کییه ها اعتمییاد میرسییانه

بینی ارایه کننید  طرفی و واقعخ رنگاران، خ رها و رویدادها را با بی
اصیل ن خ رنگار از ابعاد مختلف صحت خ یر ااا زمانی که اطمینا

ی  واقعه چیزی بنوی ید. خداونید )ج( در ایین نشد، ن اید راجع به  
هَا یَا »فرماید:مورد می ذِینَ  أَی   وا  الَ  وا  إِن   آمَن  ق  هَ  اَتَ  عَل   اللَ  م   یَج  ا لَکی  قَانیً ر   ف 
ر   کَفیِ  م   وَی  ک  ن  م   عیَ ئَااِک  یِ  ر   سیَ فیِ م   وَیَغ  و ه  وَاللیَ   ۗ  لَکی  لِ  ذ  فَضی  یمِ  ال  عَظیِ  «ال 

گییر خییداارس و مییان آوردهیییه: »ای ک ییانی کییه ای مییه آارج اییید! ا
پرهیزگییار شییوید، خداونیید بییه شییما دیییده بصیییرت دهیید اییا قییدرت 
اشخیص او و باطل را داشته باشید، یعنی خوب را از بید افکیی  

 .«29»سوره انفعال آیه   کنید.«
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ل در قلیل ژورنیالیزم جیا اوان گفت کیه مخاطیبه همین ارایل می .12
نگاری انها و انها بیرای مخاط یان اسیت و بیس  زنامهو ر دارد و کار  

کنی است  نگاری شایعهزیرا که کار روزنامه کنی نه  بلکه خ رپرا پرا
گر خ ر به ضد   دهد ملی باشد، ارفه ژورنالیزم اجازه نمی  منافعاما ا

 که خ رنگاران خ ر را به نشر برسانند.
ــلا :    13 از  لاد در کییار خ رنگییاری، یکییی دیگییرن اخییداشییتاخ

هییای خ رنگییاران اسییت. اخییلاد در عمییل رمییز موفقیییت ویژگی
گر    خ رنگار  در کیار خیود اخیلاد نداشیته باشید،   خ رنگار است، ا

خ رنگیار،   انهاانجام دهید. نیه  درستخطیر را  اواند این رسالت  نمی
اشید است، باید چنین وِیژگی را داشته ب  هر شخصی که در هر شغلی

 خود شود. یهاا مصدر خدمت به خود و به جامع
صداقت جایگاه خاصیی در بیین میردم دارد  زییرا همیه،   صداقت:  14

صداقت و راستی را دوست دارند به همین منظور ی  خ رنگار، در 
)د( را الگو و سرمشیو زنیدگی  محمداضرت راستی و صداقت،  

 شود.او و عدالت دور ن  یگاه از جادهخویش قرارداد و هیچ
در ایین دیگیر خ رنگیاران را چنین ذکیر یی  ویژگیی هم  نوآوری:  15

 ،کییه کلیشییه شییکنی و نییوآوری اسییتدانییم، اییینمییتن ضییروری مییی
های نو گفتن و مطلل سخنها و اساساً  ها و کلیشهشک تاندن قالل

نییاب نوشییتن و طییر  جدییید ارایییه نمییودن، انییوع آوردن در موضییوع 
اییر اران را هرچییه بیییشلیاقییت، خلاقیییت و درایییت فکییری خ رنگیی

را یاط ایین موضیوع چیه خیوب . علی شریعتی بیه ا سازدبرج ته می
ال تیه   .«موزانید  اندیشیدن را بیاموزانیدها را نیابه من اندیشه»گفته:  

گفته ن اید گذاشت که نوگرایی و طر  جدید، اقایو واقعیت ها را نا
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ز، بیه ن اید احت شعاع خود قرار دهد  چون خ رنگاران بیش هر چی
 ادارند.شهروندان وف

گیران، روشینگری و کار خ رنگیاران و گیزارش  تقامت:تحمل و اس  16
گری زورگویی گری است. افشا هیا، گریها، غیارتها، نابرابریافشا

ها همچو پرده و به دههای پشت ها، معاملهوز، اختلاسهای مرمقتل
ایین   دهند. با در نظیر داشیتها انعکاس میموارد را از طریو رسانه

هیا را در وجیود چنان این ویژگی  انگر خ رنگاران و گزارشها،  نکته
خییود بپروراننیید کییه از هیییچ فشییار و اهدییید نهراسییند و احمییل و 

 .داشته باشنداستقامت 
نرمییی انهییا صییفت سییخن نی ییت  بلکییه در برخوردهییا، مهربــان:    17

هیا، نییز بایید یی  خ رنگیار چنیین ویژگیی را ها و گفتمانمصاا ه
 ه این موضوع اوجه شدهار ب ، در کشور ما کمشد که متأسفانهداشته با

رشیتابی در بیین و پ    ارمتییبودن، لفاظی، بیی  است و اتی هیجانی
 شده است.اعدادی از خ رنگاران به ی  عر  ا دیل

های متعدد طور معمول با برگزاری آزمونخ رنگاران به:  بالا  هوش .18
شیوند. انتخاب می تعد  ای و از بین افراد باهوش و معلمی و ارفه
وت و هیوش بیالای طر آن است که آنیان بایید از ذکیااین مهم به خا

های م ییایل برخییوردار باشییند  زیییرا اصییولًا پییی بییردن بییه پیچیییدگی
المللیی سیاسی، اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی درصحنه ملی و بین

 آید.انها از عهده افراد ایزبین برمی
رسیانی قاضیی گونیه عمیل اطلاع  ی، باید در عرصهخ رنگار   :عادل   19

ال و بغیض، اخ یار و اطلاعیات را بیه   هرگونهدر این راه از    نماید.
باشد که اتی   طر بی    و چنان در این راه مقدسخور مردم برساند
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گر نزدی  و   گیام بیردارد ان ان به خودش، به ضد منافع ملی ارینا
 ر دهد.اخیانت نماید، خ ر وی را بدون کدام کمی و کاستی انتش

د، خ رنگیاران و ا وقیت سیروکار دار م ل  ژورنالیزم ب شناس:  وقت .20
آوری و به خور و دقیقه خ ر و اطلاع جمع  هرلحظههاست که  رسانه

رسانند، از همین رو، وقت اساس کار خ رنگیاران را شیکل مردم می
 دهد، پس خ رنگاران بانظم خود به دیگران درس بدهد.می

ی هیا و اسیتعدادهای رت اسیت از اواناییاقدرت بیان ع یقدرت بیان:   .21
هیا از هیا و ادای جملیهها و بییان ع یارتکارگیری کلمهکه فرد با به

دهنید ایا پییام میوردنظر خیویش را در قالیل بهتیرین خود نشان می
 ها به شنونده و بیننده برساند. ارین ع ارتالفاظ و با معنی

گیویی داشیته هیه  بدا خ رنگار باید قدرت بییان و ایوان مناسی ی در   .22
گیر شدن، فرصیت بیرای ز موارد به علت غافلباشد  زیرا در خیلی ا 

فکر کردن خیلی ناچیز است یا وجود ندارد و خ رنگیار بایید بیدون 
هدر رفتن وقت به گزارش خود ادامه دهد  مانند اضور در مصاا ه 
خ یییری کیییه خ رنگیییار قصییید دارد از بیییین مطالیییل مطروایییه 

 سد.بپر شونده پرسشی مصاا ه
خییود،  خ رنگییاریهییای لیتخ رنگییار در همییه فعازیســتی: ساده  23

گونیه الگو قرار دهد، پیام ری کیه هیچ  را )د(  اضرت رسول الله  
امییایلی بییه اشییریفات و زنییدگی اجملااییی نداشییت. داشییتن چنییین 

ار و مح وبیتش در بین ویژگی، موفقیت خ رنگار را در کارش بیش
 سازد.مردم زیادار می

ه مواردی اسیت خ رنگار نیز ازجمل  یچهره و قیافه:  چهره و قیایه .24
انتقییال خ ییر الویزیییون بییه بیننییدگان نقییش میینثری دارد.  کییه در 

هیای چهیره و قیافیه و چگونگی اضور درصحنه، ای یتادن، االیت
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اجرای خ رنگار نیز در انتقال پیام به مخاطیل مینثر اسیت.   یشیوه
ن در مراسم جشی  کشیدن صورت ومثلًا در مراسم عزاداری با درهم  

 د.با چهره باز گزارش ده
ان و لحن صدای خ رنگار اهمییت زییادی مناسب بودن تُن صدا:   . 25

نقییش میینثری در انتقییال پیییام دارد. شیینوندگان و بیننییدگان و نییزد 
شینوندگان کنند برای جذب اندرکاران رسانه الاش میرو، دستازاین

دا و لحیین صیی نکننیید کییه ایی  از خ رنگییارانی اسییتفاده می و بیننییدگان
اوانید اوجیه نگیار نییز میا و لحین خ ر زییرا این صید  جذابی دارنید 

مخاطل را به پیام جلل کند و در انتقیال آن مینثر باشید. خ رنگیار 
به   وضوع، از لحن مناس ی استفاده کندباید الاش کنند متناسل با م

گر در مراسم سیوگوا   لامثی  گونه ری اسیت بیا ایزن و انیدوه و در ا
به افصیل در  )در فصل صدا   با لحن شاد گزارش دهد.مراسم جشن  

 .(این مورد بحث کردیم
خ رنگاران باید بدن و روان سالم داشیته باشیند جسم و روان سالم:   .26

خصیییود در دوران جنیییگ، لازم اسیییت در بعضیییی از شیییرای ، به
ران باید بر اعصاب روی کند و در مواقع بحها پیادهخ رنگار ساعت

 اهیه خ ر با مشکل خاصی مواجه نشود. خود م ل  باشد اا در 
خ ررسیانی و اطیلاع   یره ر دیگیران در اصیه  خ رنگار   پُرتلاش:  27

کیار داشیته دهی است، پس باید خود چنان در این راه الاش و پشت
 وی نشود. چیزی مانع کار و فعالیته هیچباشد ک

خ رنگار باید پیام او را به مردم برسیاند و خیود بیه آن   اهل عمل:  28
زیرا که اخصص و  باشد کار داشته کند و در عمل به آن پشت  عمل

و الاش قرار دارد و عمل بدون علم مفهوم  عملدانش در پیشاپیش 
 ندارد.
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کاری خود  یخ رنگار باید متناسل با اوزه  تحصیلات دانشگاهی: .29
احصیلات مناس ی داشته باشد. پایه احصیلی خ رنگاران، کارشناسی 

ارشد  فعالیت و ارجیحاً احصیلات کارشناسی  در رشته مرا   با نوع
هایی در رشته  و دکتورا است. امروز در کشورهای پیشرفته، دانشکده

های متنوع ایجادشیده اسیت کیه وظیفیه اربییت ارا اطات با گرایش
ها در مقاطع احصیلی دکتیورا و کارشناسیی نی برای رسانهمنابع ان ا

 ارشد به عهده دارد.
بییا طییور معمییول باییید خ رنگییاران بییه مللــی:التســلب بــر زبــان بین .30

خصود انگلی ی ازلحاظ مکالمیه و ارجمیه المللی بهزبان بینی 
خ ر دوچندان   یآشنایی کامل داشته باشد که اوانایی آنان را در اهیه

طور م ییتقیم و بییدون اسییتفاده از اواننیید بییهیییرا آنییان میکنیید  ز می
 ه کنند.المللی استفادمترجم، از منابع خ ری بین

هیای هر خ رنگار بایید از ویژگی  لی:الملشناخت مسایل ملی و بین .31
 یویژه اوزهسیاسی، اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی کشور مت وع به

گاه باشد، در غیر این صو کاری خود به میوفقی   یرت چهرهخوبی آ
گیاهی زییادی از ایوزه کیاری  ینخواهد بود. انها خ رنگارانی کیه آ

 شوند.ی وب و مشهور منوندگان و بینندگان محخوددارند، نزد ش
روی  خییورده المللییی بییه هییم گرهایل بیندر عصییر ارا اطییات م یی . 32

های مقولهگذارند و خ رنگار ن اید از اأثیرگذاری  دیگر اأثیر میی 
بیرون مرزها به درون مرزها غافل باشد. مثلًا احولات نیرخ طیلا ییا 

های ارزی کشییورها تارز در دنیییا بییه هییم واب ییته اسییت و سیاسیی
 ثیر این احولات ن اشد.اواند احت اأنمی

رواب  خوب و دادن اطمینان به مردم یکی دیگیر از ایجاد اطمینان:   33
پرسیدن، گوش   پرسشست.  گران ا و گزارش  خ رنگارانهای  ویژگی
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اسیت. ضروری    خ رنگار کردن، ایجاد ارا اط و دوستی که برای هر  
 شونده، سنال ایجیادمصاا ه  هایپاسخ  لای ارایهسنال نمودن از لابه

ی اسییت کییه باییید هییای هتیین و دوبییاره آن را مطییر  نمییودن، نککییرد
 های خود آن را مدنظر داشته باشند.مصاا هدر  خ رنگاران

یکی از م ایل مهم در اهیه خ یر و های ارتباطی:  آشنایی با مهارت .34
هیای ارا یاطی اسیت. برقیرار کیردن گزارش خ ری اوجه بیه مهارت

اسییت کییه خ رنگییاران و  ارا ییاط بییا منییابع خ ییری از م ییایل مهمییی
گران باید به آن اوجه زیادی کنند هرگونیه ضیعف و س یتی گزارش

وارد کند.   خ ر و گزارش لطمه  در ایجاد ارا اط ممکن است به اهیه
رو، چگونگی ایجاد ارا اط متناسل با شیرای  زمیانی و مکیانی ازاین

 ای دارد. اهمیت ویژه
وب اشییخیص کییاری خییود را خیی یشییرای  اییوزهکییه  گییاریخ رن  .35

شناسیید  انییواع د، روایییه افییراد میینثر و خ رسییاز را خییوب میدهییمی
دانید و ارا یاطی را میهای ارا اطی و نحوه کار کردن با وسیایل شیوه

  .شودرااتی موفو به اهیه خ ر میدر بیان ایده خود اوانایی دارد، به
سیهولت اند و بیه  ارا اط ب یار موفوبعضی از خ رنگاران در ایجاد   . 36

ه روز به افراد خ رساز دسترسی داشتاوانند در هر ساعتی از ش انهیم
وزرا و م یینولان را در ن همییراهِ وکییلا، وباشییند  مییثلًا شییماره الفیی

ند بیا آنیان در هیر زمیان و مکیان ا   اختیاردارند و از این رهگذر قادر 
 ارا اط برقرار کنند.

های فیردی بهآید و جاذست نمیاز طریو آموزش به دایجاد ارا اط انها  
رو، چگیونگی ایجیاد د ازایینباره منثر انیهای شخصی نیز دراینو خلاقیت

المثل معییرو  کییه اییر از اهیییه خ ییر اسییت و ضییربمهمارا ییاط بییا من ییع 
کس که ی  ماهی به من دهد ی  روز مرا سیر کرده است  گوید: »آنمی
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گر دو ماهی دهد دو روز م گیر میاهیگیری را ا بیرایم را سیر کرده است و ا
مثیال خیوبی بیرای ایین  .«هد، مرا برای همیشه سیر کرده استآموزش بد
 مهم است.

گر خ رنگار در ا  اوانید خ یر اهییه رااتی مییجاد ارا اط موفو باشد بیها
های ارا اطی شرط لازم برای اهیه خ ر ه تند و بدون علم بیه کند مهارت

نگییاران و رو، خ ر شییود. ازاییینا مشییکل مواجییه میهییا، خ رنگییار بییآن
گران باید در ایین زمینیه خلاقییت خیود را مت لیور کننید آنیان بایید گزارش

هایی کیه در خ یر با سوژه، موضوع خ ر و شخصییتمتناسل    ،الاش کنند
 ،های ای تادن چهرهشوند، به ارا اطات غیرکلامی دایر بر االتمطر  می

ارا اطیات   خوبی دقیت کننید.ن و لحن صدا... بها  خم ابرو، ظاهر و    ،نگاه
کییاری و ارایییه شییوندگان را بییرای هییمت مصاا هاواننیید رغ ییغیرکلامییی می

 اهش دهد.اطلاعات افزایش یا ک
فردی اوانیا ه یتند، روابی  ایجاد ارا اط میان  یکلیه افرادی که درزمینه

ا دان یته و هیای ارا یاطی ر خ رنگاران بایید مهارت  .عمومی مناس ی دارند
از این رهگذر بتوانند بر اخ ار اوزه فعالییت ا یل  ها را امرین کنند اا آن

 یابند.
گاهی:    37 او و واقعییت اوانید میردم را بیهدر صیورای می  خ رنگیار آ

گیر   گیاه« باشید. ا ای، در منطقیه  خ رنگیار هدایت دهد کیه خیود »آ
سم کند  اما خود از ر می  خ رنگاریعالیت  ولایتی و کشوری کار و ف

گییاهی و دهییا هنییگ آنل از فر رخوردهییا و در کیی  و رواج، ب  رسییت آ
گاهی دهد بدون ش  که مردم را نمی معلومات نداشته باشد. اواند آ

گیاهی   خ رنگار و به همین ق م   باید در مورد موضوعات مختلیف آ
و معلومات کافی داشته باشد اا در اصه فعالیت خود دچار مشیکل 
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موفیو   خ رنگیاران  هیای خیوبِ هاییویژگیکی دیگر از  نشود و این
 است.

داشتن اطلاعات و معلومات وسیع و پشتوانه غنی اطلاعات وسیع:   . 38
بنییادی و هیای  های مختلف، یکی دیگیر از ویژگیعلمی در عرصه

هیای خ رنگاران است. ب یار اافاق افتاده که در همایش  یبرج ته
سیی، های سیاهای مط وعاای، مصاا ه باشخصیتعلمی، کنفرانس

چنیان در ها هیمگردها و گفتماناقتصادی، نظامی، فرهنگی، در میز 
ارایه خ ر از محل رویداد  در اثر کافی ن ودن اطلاعیات و معلومیات 

هیای های مهم و نکتیهق مت  ،گران نتوان تندو گزارش  خ رنگاران
اساسی موضوع موردبحث را مطر  و یا برج ته انعکاس دهند، این 

 دهد.را نشان می خ رنگارانی اوانای نانکته ضعف 
کییانون خ رنگییاری عملییی خورشییید، عییلاوه از  ب درسیییدر نصییا . 39

ی م یاد  جهان بینی برای جوانان،  اسلامی،  ثقافتمضامین م لکی   
الملیل، سیاسی، رواب  بین  ی، جغرافیامعاصر  اقوق، اقتصاد، ااریخ

گیییری زبانهییمو شناسییی روان ملییی و انگلی ییی  هییایچنییان فرا
  شده است.گنجانیده 

های را در عرصییه خ رنگییاراندادن  گییر سییوقاییین نکتییه خییود بیییان  40
هیا را در مختلف علوم و داشتن اطلاعیات وسییع و م یل  بیودن آن

خصیود در دهد. در جوامیع اسیلامی بهژورنالیزم نشان می  یارفه
درصیید مییردم اییین کشییور را م ییلمانان اشییکیل  99افغان ییتان کییه 

م یلمان بیالای مضیامین دینیی،   رانخ رنگیادهد، ا ل  داشیتن  می
سییازد. اجلییی می بهتییرو ار شییان خییوبهییا را در رشتهیییت آنموفق

الملیل، ، روابی  بینآموختن اقوق، اقتصاد، ااریخ، جغرافیا سیاسیی
 گیر اسیت.طور اخصصی و اساسی کار دشوار و زمانشناسی بهروان
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گیییری مضییامین مختلییف بییه طور ن یی ی اسییت  نییه هیید  از فرا
در خاصیی متعیدد کیه بیا افیراد و اش  خ رنگیارانی، زیرا کیه  اخصص

های متفیاوت کیار نظرند و ییا در پ یتهای مختلیف صیاالرشته
جیا نخواهید بیود اشند. بنا اشارات مزبور بیب نمایند، در اماس میمی

 که شعری را به ارا اط موضوع ذکر نماییم:
گر نتوان کشید  آب دریا را ا

 دقدر اشنگی باید چشیهم به
آموزشیی   یدوره  پری نمیودنمندی و سبعد از داشتن علاقه:  دقت . 41

 خ رنگیاران  خصیود خ رنگاران به  دیگرِ   ژورنالیزم، ویژگی  یرشته
ژورنیییالیزم،  کیییار، »دقیییت« در کیییار خ ررسیییانی اسیییت. کیییار اازه

کنی نهشایعه کنی    پرا گیر خ رنگیاران، در کیار  .اسیتبلکه خ رپرا ا
انعکیاس داده هیا  هنید و واقعییتخ رنگاری دقیت لازم را انجیام ند

کیار خیود را درسیت   خ رنگار ماند و  می  مردم از واقعیت دور نشود   
کیار ایین اسیت کیه اازه خ رنگیاران انجام نداده است. پس اوصیه به

طوری کیه ا همیانو روییداده  ها داشته باشیندجه جدی به واقعیتاو 
 .منتشر شود اافاق افتاده است،

گری داشیته ا  و پرسشاران ذهن شکنگروزنامه  گر:ذهن پرسش .42
در ابتدای کار خیود ایین ع یارت را آوییزه گیوش   خ رنگارانند.  باش

گر مادرت میخود می رم  دربیاره صیحت گوید دوسیتت دا کنند: )ا
شییده، رسییانی نهادینهدر جوامییع کییه اطلاع .(گفتییه وی احقیییو کیین

ط ان کنند، برای جذب اعتماد مخاها الاش میاندرکاران رسانهدست
سیت. بیه ا   هیاند که نیاز مخاط یان آنبه ارایه اطلاعاای م ادرت نمای 

ی نگاران ارفیههای بااعت ار و اصول اخلاق روزنامیهاأسی از میثاق
انید، از وقیوع رسیانی مکلفگیران در زمیان مأمورییت اطلاعگزارش
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اوادا به اأسی از چهار بلو  اراییه خ یر و گیزارش، اصیویر اراییه 
 کنند:

 ت سرخاطلاعاارایه  (1
 ارایه اطلاعات س ز ( 2
 شلاعات بنفه اطارای  (3
 ارایه اطلاعات بنفش (4
چشیم دیید شخصیی خ رنگیار از اطلاعیات سیرخ    اطلاعات سرخ: ( 1

 ار داده است.ر ارزیابی ق رویدادها بوده که اطرا  آن را بادید اعمو مورد
قول از چشم دید شاهدان عینیی اطلاعات س ز نقلاطلاعات سبز:   ( 2

 اند.عینی بوده خ رنگار از صورت اافاق رویداد شاهد بوده که پیش از 
این اطلاعات جزییات رویداد بوده که با اسیتفاده   اطلاعات بنفش: ( 3

 شود.از نگرش عمیو برخی اطلاعات ااصل می
در این نوع اطلاعات، سابقه یا بگرونید اادثیه بیوده   اطلاعات زرد: ( 4

کننید  فاده میکه خ رنگاران مجرب به خاطر جذابیت گیزارش از آن اسیت
ها نهادینیه نشیده معمیولًا معی که اجربه کاری رسانهاما خ رنگاران در جوا 

سازند. به خاطر واقعیت و عینیت ی  رویداد را فدای سرعت و شایعه می
ها موفو به ک یل اعتمیاد شینوندگان و بیننیدگان شیود، آن  ایکه رسانهآن

امرکییز پیرامییون  زده شییکار نمییوده و پیییش از صییورت شییتابرویییدادها به
کنون بییشه خور مخاط ان میواقعیت بوده آن را ب  هیای ایر آژانسدهند. ا

دهند و صحت درستی خ ر را عو  سرعت، دقت را اولویت میخ ری به
نند. به خاطر رسیدن به واقعیت و صحت خ ر، کقربانی سرعت عمل نمی
 های زیر اوجه جدی نمایند:ژورنالی تان باید به نکته

 دهی شآور اول معلومات جمعبع دستناه از ماستفاد •
 نی و بازبینی دوباره معلوماتبازبی •
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 هااعت ار سنجی ادعاها و ااهام •
 رویداد یبررسی سابقه •

هیای خیاد نییاز ارتنگارش خ ر به مه  های نگارش خبر:مهارت .43
شیود و آوری اطلاعیات ایجیاد نمیصر  جمعها بهدارد. این اوانایی

ارش و ر مهم اسیت. خ رنگیار بایید اوانیایی نگیهنر نوشتن نیز ب یا
هیا را بیرای بییان معنیای ها و اراییل آنها، ع ارتکارگیری کلمهبه

 واقعی خ ر در بهترین شکل خود داشته باشد.
وسیایل متعیددی بیرای اهییه و   استفاده از تجهیزات خبـر:توانایی   . 44

ازجملیه دوربیین، ضی  ، انیواع میکیروفن،    ارسال خ ر وجیود دارد
صیدا،  ای ارسال اصویر وهوارههای مان همراه، دستگاهوپایه، الفهس

سیم، کمپیوار و دیگر اجهیزات کیه خ رنگیار بایید بیا طیرز کیار بی
 ها بهره گیرد.از آن رد نیاز مواقع مو ها آشنا باشد اا در آن

دقیت و اوجیه بیه واقعییت یکیی از ه اخبـار:  سرعت عمـل در ارایـ .45
و کیار خ رنگیاری   خ رنگیارانهیای  گیارین ویژ ارین و اساسیمهم

عت عمل در سر  خ رنگاران، ویژگی دیگر ت  در کنار این صفتاس
 ه اخ ار و اطلاعات است. ارای 

وسایل ارا اط همگانی )الویزیون، انگیز  پیشرفت و اوسعه شگفت  46
مندی مردم بیه دان یتن رادیو، انترنت، مط وعات و...( نیاز و علاقه

ور هییا، اییر تلا ، ای انتخابییاتهییا، ، جنگهییاانقلاب موقع چییون بییه
هییا، هییا، انفجارهییا، اختراع، اعییلام و یییا پایییان جنگهاشخصیییت

د وا و کیاهش قیمیت می  افیزایشهای بمل اامی و ه یتوی  آزمایش
ل مهم و ایاای را نیزد مخاطیل ها  و سایر م ای مورد ضرورت ملت

 ار نموده است.بیش
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عت ها بر ضیرورت سیر میان آن  ها و رقابتافزایش رسانهدر افغان تان  
 ها در کار خ ررسانی افزوده است.و رسانه نگارا خ رن عمل 

اوری، ارایییشرفت ایرتبا اوجه به پ  گاهیه اخ یار و انگییز فنی  هیا در آ
موارد مختلف از چند ماه و چند روز و چند ساعت و چند دقیقه اتیی بیه 

اندرکاران گر دستیافته است  و اضمینی وجود ندارد که ا چند ثانیه کاهش
ای دیگیری همیان ر خ ری اعلل و س تی نماینید، رسیانهای در انتشارسانه

 دهد.خ ر را از دست می
گر واقعه و یا    پیوندد، در اسیرع رویدادی که به وقوع میبه همین ق م ا

داده و مورداوجه مخاط ان مردم نرسد  ارزش خود را ازدست  دوقت به خور 
های سیانهط ان نیازهای خ ری خود را از سیایر ر قرار نخواهد گرفت و مخا

و  خ رنگیاراناوجهی بی ارین اعلل وکم  روآورند  ازاینخ ری به دست می
ای در اعت ییار و شییهرت رسییانه و خ ییر لطمییه ها در نشییر و پخییشرسییانه

رسیانه  در درازمیدتوارد نموده و در صیورت ادامیه چنیین رونید   خ رنگار 
 خواهد داد.  را ازدست مندان و مخاط ان خودعلاقه

ه در انتشیار خ یر »سیرعت« اهمییت اساسیی، ن اید کرد کیاما فراموش  
صیحت و  بدون در نظر داشت .»دقت و صحت خ ر« اهمیت ایاای دارد

گوار مانند  اعقیل عدلی، هم چنیان درستی و ابعاد مختلف خ ر، عواقل نا
ردد  گییو رسییانه مربییوط می خ رنگییار موجییل سییلل اعتمییاد مخاط ییان از 

»صحت و درستی« خ ر را فیدای   گاه ن ایدخ رنگاران هیچ  دیگر،ع ارتبه
گر قرار باشد از بیین درسیتی و سیرعت خ یر،  »سرعت انتشار« آن کنند. ا

درسیتی خ یر بدهید و اولوییت را بهبایید    خ رنگیار یکی را انتخیاب کننید،  
سیرعت ه خ رهیا بهبنیابراین  ارایی  صحت خ یر را قربیانی سیرعت ننمایید

رسیت در اولیید و و مماجیز آمیوزش ای چیاره موقع، خ رنگارانو بهسریع  
 نگارش خ ر ندارد.
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پیام )سمعی، بصیری و چیاپی(   یهارای صورت ساده:  پیام به  یهارای . 47
هییای خییوب ویژگیصییورت سییاده و عییام فهییم، یکییی دیگییر از به

گر رسیانه  خ رنگاران ایان شیما غیراخصصیی و مخاط یان  یاست. ا
یعنیی از افیراد   انید،ی مختلیف از افیراد جامعها قشرهاعادی ی   مردم

د کیه و یا گزارش بنوی یی  خ راشند  طوری  سواد اا دانشگاهیان ب کم
 سوادارین فرد جامعه نیز قادر به در  مطلل شما باشد. کم

کننید  خ رنگاران ک انی ه تند که برای مردم کیار و فعالییت می .48
ز سوی دیگیر مح وبییت ا   و  خ رنگارانرو لیاقت و شای تگی  ازاین
ارین فیصیدی میردم را ویژه در کشور افغان تان که بیشها، بهرسانه

نامیأنوس و های  کاربرد واژهدهند، استعمال و  سوادان اشکیل میبی
یاقیت و و مناسیل نی یت  بلکیه ل  درسیت  دمدور از فهم و در  مر 

هییای سییاده، پیییام و اسییتعمال واژه یهدر اراییی خ رنگییار شای ییتگی 
هیید  از  .ط ییان اسییتخافهم و در  بییرای موشیین، رسییا و قابییلر 

نی یت  بلکیه  بازاریفهم، لغیات کوچیهقابیل  های سیاده، رسیا وواژه
در یافتییه و جییا گرفتییه هییای مطلییوب، مناسییل، اعمیمهیید  از واژه
 اجتماع است.

خداوند متعال برای اوجیه میردم بیه اقیایو قیرآن، آن را بیه زبیان  .49
ا »مد )د( ساده نمیود:اش اضرت محرسول گرامی میَ نَ یَ یَ   فَإِنَ   اه  ر 

م   بِلَِ انَِ   ه  ونَ  لَعَلَ  ر  ن »ما قرآ :ارجمه «.58 دخان آیه سوره «  »یَتَذَکَ 
م اقایو )د( آسان کردیم، شاید که مرد الله  ای رسول را به زبان او

  .«آن را فهمیده، پند گیرند
ت که سخنان در ادیثی به روایت بخاری و م لم آمده اس  چهچنان .50

شینید بود، هرکه آن را میصل و واضو میاضرت محمد )د( همواره مف
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هایش را یکاییی  کییه کلمییهاوان ییت بییرد و اتییی میبییه مفهییومش پییی می
 بشمارد. 

گیییرد بییه ایزهوشییی، زیرکییی و اوانمنییدی اییین ویژگییی ارا ییاط می .51
گوییییا،  ی  متأسیییفانه در کشیییور میییا افغان یییتان اعیییدادخ رنگییاران
ی خیارجی هاواژهشان به  ارین اوجهو دانشمندان، بیشروشنفکران  

بیا کیه  اسیت، طیوری    فارسییزبان    لایلابهخصود انگلی ی در  به
کثریت مردمچ هیای انگلی یی ت از واژهبرداشت درس نین کارشان ا

بییه و ناپییذیری بییه فرهنییگ ندارنیید و از سییوی دیگییر ضییربه ج ران
 .زنندهای ملی کشور ما میزبان

ه محرومیان و اوجهی بیخ رنگار باید بداند که بی  :حامی محرومان  52
را بییه دن ییال دارد، از )ج( از ایشییان، اییوبیخ، خداونیید  گردانییدنروی 

ی محرومییان را بییه گییوش همییین رو، خ رنگییار همیشییه باییید صییدا 
هییای مهییم یکییی از ویژگیمییردان و جهانیییان برسییاند، ایندولییت

رغم همه ان علیخ رنگاران است که خوش ختانه خ رنگاران افغان ت
شییان ه گذشییته در اییین راسییتا فعالیییتمشییکلات، در طییی ییی  دهیی

 ستایش است.قابل
زییرا نفیس طا و اشت اه نی یت  از خ دور هیچ ان انی به  انتقادپذیر:  53

کیه   خ رنگیار کند، به همین منظور،  ان ان را به بدی امر می  سرکش
-ا ملکهکند و همیشه در بین مردم است، انتقاد ر برای مردم کار می

چیون   د سالم متنفیر نشیود چ انتقاو از هیذهن خویش قرار دهد    ی
گاه و بیدار، یی  سازد و انتقاد برای ان انان ان را انتقاد می های آ

 است.هدیه 
ان یای الهیی بیوده اسیت،   یسابقه خوب، صفت همهسابقه:  خوش .54

باید سابقه خوب داشته باشید ایا همیه میردم بیالای وی در   خ رنگار 
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انها صیفت یی  گیی نیهرسانی اعتماد نمایند، ایین ویژ اطلاععرصه  
خصود م لمانان نیز داشته ها، بهباشد، باید امامی ان ان  خ رنگار 

گر ک ی خود را نیامزد پ یت ریاسیت جمهیوری،  پارلمیان، باشند، ا
 ید اا میردم از گذشیته و سیابقهشو نماید، کوشش میو... می  وزارت

گاهی پیدا کننید از همیین   کیه بیرای میردم کیار   خ رنگیار رو،  وی آ
گر گذشتهکنمی ار مردم بالای صداقت خوب نداشته باشد، کم  ید، ا

 کنند.و ار  وی اعتماد می
کییه بییرای  یهییابییا در نظییر داشییت، ویژگی بنییاً  :یصــل خلاصــه  55

گیر بیه ایین ویژگیخ رنگاران به هیا اوجیه و طور مختصر بیان شد  ا
ار از پیش در ر گیرد، بیشگیرد و در عمل آن را مدنظ صورتدقت  

 شاالله.ان وفو خواهند شد.کار خود م
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 ششم مبحث

 وسایل ارتباط همگانی 

معنای مهر کردن، چاپ کردن، ط ع، کلمه عربی بوده،  تاریف مطبوعات:  
نقش کردن، سرشت، نهاد، ط یعت، رغ یت، مییل، اسیتعداد شیعر سیرایی، 

 .رساندذات و... را می
ات« مفهیوم جمیع » پ یوندمه مط وع جمع گردد، یعنیی بیا زمانی که کل

رسییاند کییه ع ییارت از مط وعییات اسییت. در مفهییوم وسیییع و کلمییه را می
ای ژورنالی تی  بیوده هاصطلاای آن، مط وعات ع ارت از امام فرآورده

( یا وسایل ارا اطی همگانی بیه هید  ایأمین Mass Mediaکه از طریو )
ن اندرکارا دم بیه افکیاری اسیت کیه دسیتها و متقاعد ساختن میر خواست

  وعات آرزو دارند.مط
های جمعیی امامی رسیانهایوانیم کیه مط وعیات بیهطور کل، گفتیه میبه

های دموکراایی  شود، زمانی که ما مط وعات را قوه چهارم نظاماطلاق می
گیر منظیور انهیا وسیایل چیاپی باشید، مخاط یان ایین ا اب مییبه آوریم، ا

ن مط وعات ع ارت است ای بر اند  بنابه رادیو و الویزیون کم  ها ن  ترسانه
 های صوای، اصویری و چاپی است.از: امامی رسانه

 وسایل ارتباط همگانی 

های همگانی افغان تان، نگاشیته شیده قانون رسانه  -در ماده سوم، بند اول
ایل انتقال پیام، معلومات و اطلاعات با استفاده از وس یها وسیلهکه: رسانه

 باشند.آای می
 لویزیون، ش که کی لی و انترنت.و، ا رادی رسانه برقی:   1
ــاپی:   2 ــانه چ روزه، نامییه، نشییریه پییانزدهروزنامییه، جریییده )هفتهرس

 .نامه، پوستر و مجموعه خ ری(نامه، سالماهنامه، گاهنامه، فصل
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های همگیانی در ایین قیانون بیه ه اسیت  رسیانهدربند دوم این ماده آمد
 گردند:ل اق یم میانواع ذی 

است که متعلو به عامه مردم بیوده، از طرییو   ایهرسان رسانه عامه:    1
 گردد.دولت و نشر اعلانات امویل می

سییت کییه متعلییو بییه اشیییخاد، ا  ایرسییانهرســانه خصوصــی:   2
ها بوده و از طر  آنهای سیاسی، اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی  سازمان

 گردد.اجهیز و امویل می

 سایر علوم نالیزم با ارتباط ژور

ند که ژورنیالیزم بیا کیدام علیوم ارا یاط دارد. مندان بدان قهلازم است که علا
ها، جهان را با ی  دهکده م دل ساخته، با شود که رسانهزمانی که ادعا می

ای از فعالییت بشیر هاوان گفت کیه هییچ گوشیدر نظر داشت این نکته می
نمیودن رادییو، اسیتفاده نمیودن از   باقی نمانده که با دیدن الویزیون گیوش

ها انظییم های رسانهرنت، مطالعه نمودن کتاب و روزنامه و سایر فعالیتانت
ایوانیم کیه ژورنیالیزم بیا می  هرد. از این لحیاظ گفتیو مورداستفاده قرار نگی

کثر علوم نیازمند به ژورنیالیزم و ع ارتامامی علوم ارا اط دارد  به دیگر، ا
 ها است.رسانه
یه، درمجموع دولیت، نهادهیای ی ضاق  یمقننه، قوه  ییه، قوهی اجرا   یهو ق

دینی، اازاب سیاسی، نامزدان ریاست جمهوری، پارلمانی، شورای ولایتی، 
های چنیان سیازمانهیا و هیمها، شیاروالیخانیهها، نیامزدان وزارتول والی

 اقتصادی، نهادهای اجتماعی و آموزشیی و ط یی و ورزشیی نییاز دارنید ایا
ها و... ها، پلاننامههای خدمات، مرامها، عرضهاهدا  دستاوردها، فعالیت

 ها به مردم ا لیغ و اقدیم نمایند.خود را از طریو رسانه
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گر نظر گذار به رسانه های ه شییوهدولیت بی  یها انداخته شود، سه قیوها
 دها بیه خیور آوردهای خویش را از طریو رسانهها و دستمختلف فعالیت

واننید فعالییت خیویش را انعکیاس ا ها نمیها بدون رسیانهند و آنم دهمرد
طور، ره ران اایزاب سیاسیی بیه خیاطر رسیاندن اهیدا  و میندهند، به ه

ها را ایجیاد های الویزیونی و رادییویی و روزنامیهشان، ش کهمقاصد سیاسی
ها و نهادهیای اقتصیادی هیم بیه خیاطر عرضیه خیدمات و کنند. بان می

نمایند به همین سییاق سیایر های مختلف را اأسیس میشان رسانهتا لیغا
گر اوان اأسیس و ایجیاد رسیانهها، شخصیتسازمان  نهادها، ها نداشیته ها ا

ش را بیا های خیوی تباشند، از طریو سایر وسیایل ارا یاط همگیانی خواسی
 ه نمایند.ی پرداخت پول ارا 

گر طفلیی از کیدام شیخص مشیهور سخن کوااه این و مطیر  یی   که، ا
شود ایا خ یر آن را بیه نشیر برسیانند بیه یرورت مآید، ضجامعه به دنیا می

مییرد، نییاز اسیت ایا همین ارایل زمانی آن طفل جوان، پیر و خلاصه می
ها اعلانات فوای وی از طرییو رسیانهخ ر مرگ وی به نشر سپرده شود و  

گر فردی از منزل بیرون میبه نشر سپرده می وشییدن ل یاس شود، پ شود، ا
گاهی هاست که هوا گرم است یا سرد، بیه طریو رسانهاش از  گرم و سرد، آ

همییین ارایییل خریییداری امییام لییوازم منییزل و فامیییل مطییابو ا لیغییات 
که در گوشیه خانیه نش یته و از را بخرند، خانمی  هاست که چه چیز  رسانه

گاهی ندارد  اما به خاطر ارایل و انظییم خانیه، خ  رهیای اوضاع سیاسی آ
 آیا آسمان فردا ابری و یا صا  است. نمایند کهوهوا را اعقیل میآب

داشت این اشارات مختصر، زمانی که اولد و مرگ ما از طرییو با درنظر 
اییوانیم کییه امییامی علییوم و شییود  پییس گفتییه میها انعکییاس داده میرسییانه

انی تی ک ها، اگیرد به ژورنالیزم و رسانههای روزمره ما ارا اط میفعالیت
گاهی و معلومات به   ستکه اا اندازه زیادی به سیا علاقه ندارند و چندان آ
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های سیاسییی و مطییر  جامعییه هییم ندارنیید  امییا اییا اییدی از شخصیییت
گاهی دارند، انها یی   فیرد کیه علاقیه بیه زنیدگی رویدادهای ملی و ملی آ

 ندارد و ار  دنیا کرده باشد، ممکن است این فیرد هیم یی  رادییو داشیته
 باشد.
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 اول مبحث

 تعریف رادیو 

بپییردازیم بهتییر اسییت نگییاه  رادیییوگوینییدگی در کییه بییه بخییش ق ییل از آن
رادیو را  نیکیاخ  هایو ق مت بیندازیممختصری به بخش اخنیکی رادیو  

 سی بگیریم.ر به بر 
( را از هاسییگنال) هانهنشاکه  شودمیگفته  ایفناوریرادیو به   :تاریف

ممکیین  نییاطیسالکترومق هییایموجیون( ازه کییردن )مدولاسییطریییو انیید
از نیور مرییی  ارپیایینهای الکترومقناطیس در فریکون ی امواج.  سازدمی

 هایمیییداننوسییان سییازی در  یوسیییلهبه نییاطیسالکترومقاسییت. اشییعه 
اسییتفاده از  . اطلاعییات بییاگییذردمی خییلا از میییان هییوا و نییاطیسالکترومق

 هایمشخصیهاغیییر بعضیی از    و بیا  شیدهاعیینش  پی  و از   معین  هایروش
 .شوندمیجا همانند دامنه، فریکون ی جاب ، منتشرشدهامواج 

، میییدان کنییدمیالکتریکییی ع ییور  هایرسییانهزمیانی امییواج رادیییویی از 
ایین امیواج را  ایوانمی. کنیدمینوسانی ی  جریان متناوب در رسانه ایجاد 

رد. هر سی تم عامل اطلاعات ا دیل کصدا یا دیگر سیگنال    و بهشناسایی  
که شامل ی  من یع انیرژی الکتریکیی   استرادیویی شامل ی  فرستنده  

. فرسیتنده اسیت ،کنیدمیکه جریان متناوب با فریکون یی مطلیوب اولیید 
 اولیدشیدهشامل ی  سی یتم بیرای اغیییر بعضیی از خصوصییات جرییان 



112   رادیو  در هنرگویندگی 

یون بایید مدولاسی. ایین  گنال داخلیی اسیتقرار دادن سیی  اأثیربرای احت  
خصوصیات دقیو مانند دامنیه، فریکون یی،   و یاکند    وصلجریان را قطع  

 فار ارکی ی، از این خصوصیات را اغییر دهد. 
 شیدهانظیم  اشدیدکنندهالکتریکی را به ی  آنتن    هایانرژیفرستنده،  

ا بیه یی  در اال اغیییر ر جریان متناوب   سرعتبه، این ساختار  فرستدمی
ع یور   خیلا  از میان هیوا و  اواندمیکه    کندمیمقناطیس ا دیل  الکترو  موج
 کند.

گیرنییده جییدا  شییدهانظیم هییایآنتن وسیییلهبه نییاطیسمقامییواج الکترو
را بیه االیت جرییان   و آن  گییردمی، این ساختار، انرژی امیواج را  شوندمی

و جرییان را رمزگشیایی  ه، ایین  ، گیرنیدکندمیالکتریکی نوسان دار ا دیل  
 اسیتفادهقابلشناسیایی  که این سیگنال اوسی  یی  سی یتم    کندمی  یک و

 .گرددمی
گیرنده، دسیتگاهی اسیت کیه بیرای پاسیخ دادن بیا رعاییت اولوییت بیه 

. رودمیییکییار نییامطلوب بییه  هایسیییگنالورد کییردن  مییوردنظرسیییگنال 
ی اپراایور، روی انیرژی رادیویی جدید برای اولید سیگنال بیرا   هایسی تم

. در عصیر ااضیر اسیتفاده از کنیدمیاکیه    شودمیآنتن جمع    وسیلهبهکه  
شده است. بعد از اختراع اجهیزات الکترونیکیی ماننید  زیاداررسانه رادیو  

. شیودمیضیعیف  هایسییگنالکه باعث اقویت   و ارانزی تور   خلالامپ  
 بازیاسی اب  کنترولای  رادیویی، بر   هایسی تمدر اال ااضر استفاده از  

 .شودمینیز استفاده  لیو کنتر  هایماشین اطفال مانند
در بخش نشراای، رادیو برود کاستینگ ی  رسیانه مهیم مفاهمیه   و اما

 در کشیورهای، اسیتایال پیشیرفت  و در جمعی در هردو کشور پیشرفته 
پیشرفته، برود کاستینگ به ایث وسییله سی یتماای  معلومیات، اعلییم، 

 کشیورهایدر  امیا  اسیتشده القی    و افریو  و سرگرمی  تهدایای،  رهنمای 
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نداشتن  به خاطراستندرد  در اال رشد رادیو نظر به عدم نشرات مناسل و
اوریوسایل مهم   7ها مواجه است.مشکلو وسایل جدید به ی  سل له  فن 

 رادیو  های محدودیت

 و یییاشیینیدن اخ ییار  و سیی   روالییی رادیییو فقیی   :یقــب شــنیدن .1
 وقیتی وسیله میا انهیا در    افریحی است، لیکن به این  هایمهنابر 

گر  شنویممی خود را خواه  خاد ی  برنامه دل آرزو داشته باشیم    و ا
مناسیل دیگیر بشینویم شینونده رادییو امکیان   وقتی به    آن را که  

 دوباره شنیدن را ندارد.
، بیار ی  خواننیده انهانیهکیه  اسیتروزنامه این امتیاز را دارا   کهدراالی

بعید   هاسالدر صورت ضرورت    و یابخواند    آن را   اواندمیبلکه چندین بار  
 خود را مطالعه نماید. موردعلاقهرفته مضمون خانه گنیز از آرشیف کتاب

گیر  ایین اسیتعمده رسیانه رادییو  مشکل :عدم ضبب . 2  بیار ی کیه ا
 عین موضوع وجود نخواهد داشیت   برنامه آن نشر شد، سپس ض  

 کییهدراالی. شییودمی رادیییو از طریییو هییوا منتشییر یهامییهنابر زیییرا 
 و  هاخانیهکتیابدر    باـد  هاسیال،  روزنامیه  در   چاپ شده  موضوعات

 .شودمیپیدا  منابع
 و زمیانبرنامه    وقتبهخود را مطابو    هایبرنامهرادیو    :هامحدودیت .3

 هایبرنامییه و سییایر و اخ ییار  نمایییدمی بنییدیزمانخییاد خییودش 
 یو شینونده   شودمیات زمانی نشر  ی  اق یم اوق  سرگرمی مطابو

خیاد رادییو در پهلیوی  بنیدیزمانرادیو مکلف اسیت کیه مطیابو 
گیر وقیت ییاری   خیود را   موردعلاقیه  و برنامهرادیو نش ته   بشینود. ا

 
 .20-7، د  1391فراتیار،   7
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در   اشموردعلاقیهرا نیدارد کیه بیه برنامیه    شیانسنکرد، دیگیر ایین  
 دیگر گوش فرا دهد. زمانی 

زنامیه می یر دودیت زمیان در رو سیتفاده از عیدم محیلیکن این امکان ا 
مطابو بیه مییل خواننیده بیرای خوانیدن   و زمانست. روزنامه در هر وقت  ا 

، در وقیت اسیتراات، در در هنگیام صیر  صی حانه  اتی  دستیاب است.
 که خواننده دلش بخواهد. و مکانیهر زمان  و یاسفر 
رگرفته و بیه اییث رادیو مورداستفاده و پر و پا گند قرا   نقص رادیو: .4

کنی از آن استفاده به عمل میو درو  یتبلیغاتی  وسیله   آید.پرا

 ومزایای رادی

که رادیو ی  وسیله ارا اط همگانی اسیت و جاییاز آن  سریع است: .1
المللیی را بیه اسیرع وقیت خیدمت اخ ار و رویدادهای محلی و بیین

جمعی  یاطنماید، ن  ت به سایر وسیایل ارا شنوندگان خود اقدیم می
بخش ارایه اطلاعات، رادیو   ار است. در اری برخورداز اهمیت بیش

اافاق افتاده به زودارین فرصت   کهانها خ ر ی  اادثه را ق می  نه
کند، بلکه انکشافات بعدی آن اادثه را نیز به اسرع وقیت اقدیم می

 نماید.یشکش میخدمت شنوندگان پ 
را  نامییه جالییل، گییبییا اقییدیم بر  دسترســی بــه رادیــو ســهل اســت: . 2

در هییر بخییش از زنییدگی  اجتمییاعبییین اقشییار  مح وبیییت رادیییو در 
چنان دسترسی یی  شیخص عیادی بیه یی  یافته است. همافزایش

سیییت رادیییو بییه خییاطر ارزان بییودنش ب یییار سییهل و آسییان اسییت. 
ااق، موار، فابریکیه، مزرعیه و شده در ی  ا پایه رادیو خریداریی 

 است. دکان برای چندین ان مکفی
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هرگونه اشیخاد، عیالم،   :است  وسیع  رادیو بسیار  نفوذپذیریساحه   .3
عیوام مطیابو ضیرورت، اسیتعداد   و میردم  سوادکم،  باسواددانشمند،  

مختلیف رادییو اسیتفاده  هایبرنامیهاز  اوانیدمیخیود  و ذوقفکری  
بایید    شیودمیرادییویی کیه منتشیر    هایبرنامیهبراین ل ان  بنا   نماید

اشیید. بییرای همییه ب  در قابییلو ، عییام فهییم وواضییسییاده، سییلیس، 
ارکی ی مغلو، علاقه ی  شخص   هایتلغو   ها، اصطلا هاقولنقل
را   هیالیلمط  اواننیدمی  هاروزنامیهلییکن    .دهدمیرا کاهش    سوادکم
هییم مطییابو  هاو خواننییدهبحییث نماینیید  و پیچیییدهمغلییو  صییورتبه

پیییدا  هاهنامییروز مختلییف را در  هییایلییل، مطشییانو سلیقهاسییتعداد 
 خواهند نمود.

در کشییوری ماننیید  :اســت یــک وســیله موردپســندکثریــت بــرای ا .4
کثریت مردم از نعمت سواد بهرهافغان تان که   نید نی یتند، رادییو ما

 انهانیهزییرا رادییو     شیودمیالقیی    و موردپ یند  مینثر  یی  وسییله
هیای ، بلکیه پروگیرامکنیدمیمعلومیاای را نشیر    هایو برنامه  خ رها

هییا، رادیییو درامییه .نمایییدمیرا نیییز پخییش  کنندهو سییرگرمحییی افری 
زراعتیی، صیحی، جوانیان،   هایبرنامه،  هاداستانامثیلی،    هایپارچه

فرمایشی به ذوق شنونده  هایموسیقی و پخش و ادبکودکان، شعر  
 خیاد خیود را دارد.  و شینوندگان  منیدانعلاقهخیود    نوبهبههرکدام  

ییا  واد محیروم وکیه میردم آن از نعمیت سی  گذشته از آن در جوامعی
سییواد ه ییتند، رادیییو در روشیین سییاختن اذهییان عامییه اهمیییت کییم
هیا و هییدها، جر العاده مهم دارد  زیرا چنین اشخاد از روزنامهفوق

صورت اعظمی استفاده کرده نتوان ته و از اوضاع داخلی به  هامجله
 اوانند.واقف شده نمی خوبیبهو خارجی 



116   رادیو  در هنرگویندگی 

ه ای یت کیه بییالای بنیابراین رادیییو یگانیه وسییل :نیسـت خسـته کـن .5
و در بلنیید بییردن سییطو دانییش،  شییدهواقع میینثرسییواد اشییخاد کییم

ثیر ب ییزایی دارد. و شییعور سیاسییی افییراد رول عمییده و اییأفرهنییگ 
معلومات و رفیع ک یالت دمیاغی اشیخاد   ازدیادچنان رادیو در  هم

 دارد. منثرینقش 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



    117 افغانستان در رادیو / ومس فصل

 دوم  مبحث

 در جهان رادیو چهتاریخ

 ۱۹در اواخییر قییرن  الفیین بییا اختییراع بییرق و ایش رادیییواییاریخ پییید
. در سیال گرددبازمی
جمیز کلار    ۱۸۶۷

ک ییول   james)ما
clark macwell )

کیییییه در دانشیییییگاه 
ن کم ییییییری  لنیییییید

مصیییرو  ایییدریس 
بییییییییود، امییییییییواج 

 هرایزمقناطی ی را کشف نمود. ادود بی یت سیال بعید هنیریش  الکترو
کم  هایبررسیمشهور آلمانی دن ال    نفیزیکدا   و دریافیت ول را گرفت  ا

وی   شیوندمیبیا سیرعت نیور در فضیا پخیش    ناطی ییالکترومقکه امواج  
به امواج  و بعدها شدمیین بار در لابرااوار خود که امواج هراز نامیده نخ ت

سیاخت یی    کیه بیارادیویی شهرت یافت، پدید آورد هراز عقیده داشیت  
 کرد. ض  این امواج را  اوانمیدستگاه ا اس 

فشیرده   بیه هیمهیای  که هوا نییز چیون آب از میالیکول  کردمیدعا  ا   او
آب   بر سیطوبا پرااب کردن سنگی    وری کهطهمانبراین  و بنا  شدهاشکیل
ید در فضا هم در اثر اولید صدا آمی به وجود رؤیتیقابل  متحدالمرکزامواج  
کیه در اطیرا   هر صیدایی شودمی رو منتشایجاد  ناطی یالکترومقامواج  

گیرورد  آامواجی را در فضیا پدیید میی  شودمیاولید    ما دسیتگاه دقیقیی   و ا
 این امواج را بگیرد. اواندمیموجود باشد 
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 .calls jگییام بعییدی اوسیی  دانشییمندان ایتالیییایی کییالزجی اون ییتی )
onnestiو بیا کشیف خاصییت هیدایت   ۱۸۸۵وی در سال    .( برداشته شد

 فیزیکدانادوارد برانلی آن  عاقلمتو ذرات فلز، راه را هموارار کرد   انتقال
ذرات دسیتگاه اولییه پخیش  یو اشاعهفران وی با استفاده از قابل هدایت 

به کمی  فرسیتنده  ۱۸۹۴در سال وی   .مقناطی ی را ساخت  الکتریکی و
چنیدی بعید  اصیوات شید. و ضی  گیرنده موفو بیه پخیش   و ی دار  آنتن

بودنید موفیو شیدند   فیزیکدان  ودو بریتانیایی  ج وراار فورد که هر اولیور لا 
 ارا اط برقرار کنند. باهمامواج از راه دور  یوسیلهبه

نهایی   اصلی و  هایگامرسید اا    «جاج لیلمو مارکونی»نوبت به    سرانجام
امییواج  دربییاره ایرسییالهبییه دن ییال مطالعییه  ۱۸۹۴بییردارد. وی در سییال 

هراییز  وسیییلهبهاییاریخ  ازاینپیییشسییال هشییت کییه  ناطی یییالکترومق
بود به این اندیشه افتاد اا امواج مذکور برای انتقال پیام استفاده   شدهکشف

 نوسیانگر کهاع یه کرد   یمب به ی  سال بعد او ی  دستگاه الگرا    کند
 8بود.آن ی و گیرندهفرستنده  ،هراز

ده تن را میروج نمیو استفاده از آن  ق لاً روسی  فیزیکدانالک اندر پوپو   
گبود هم کیه پوپیو    نماینیدمیبا اصرار ادعیا    هاروسد که  فته نمان چنان نا

 را اختراع کرده است. رادیو
 پیذیرامکانکوشیده اا ارسال پیام را از فاصله دورایری   ادری بهمارکونی  

 ۱/۵ پیامی بیه م یافت بعداً پیامی از ی  اااق به با ،   ۱۸۹۵در سال    سازد.
مورد استق ال قرار نگرفیت بیه ایتالیا اختراع وی  خابره کرد، در  کیلومتر م

 و در کیلومتر ارسال کیرد  ۱۴/۵جا پیامی را به فاصله آن و در بریتانیا رفت  
سیاال بیه یی  کشیتی  و از بار دیگر به ایتالیا مراجعیت کیرد   ۱۸۹۷سال  
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 بعد از بریتانیا پیامی ی  سالپیامی مخابره کرد.    کیلومتری  ۱۹جنگی در  
در بریتانییا اختیراع  بیاوجودایناشیت ری ارسیال دکیلومت  ۲۵را به م افت  

که هنگام بیماری ملکه ویکتوریا در جزییره وی با سردی مواجه شد. اا آن
واقعیه موجیل  کردیمکونی چگونگی اال او را به بریتانیا مخابره ر وایت ما
 هایدسیتگاهعوایدی از این کیار اوان یت    و بامارکونی شد    و رواجشهرت  

 ب ازد.  اریقوی
کونی موفییو شیید نخ ییتین پیییامی را ر مییا ۱۹۰۱ دسییام ر ۱۲در  سییرانجام

ایین روز ارسیال دارد.    (کانادا اقیانوس اطلس از پلدیو نیوفندلند )در    رفراز ب 
 شمار آورد.ه ااریخ واقعی اختراع رادیو ب  اوانمیرا 

 یوارد عرصییه هییااختراعجنیگ جهییانی اول، اییین اختییراع را بییا دیگییر 
کمکی استفاده شد. پس   افزار جنگ  عنوانهب رادیو    و از کاربرد نظامی کرد  

 ۱۹۲۰سیال  و در ایری یافیت از ختم جنگ استفاده رادیو مح وبییت بییش
 و افریحیی  کنندهسیرگرم  هایبرنامیهبه بخیش    «یمارکون »ای تگاه رادیویی  

 پرداخت.
ایین در جنگ جهانی دوم آخرین نقایص رادیو برطر  شید در جرییان 

غول پخیش برنامیه جهیان مشی  و کنار شه  در گو   که  رادیوهایجنگ غیر از  
سیخنگوی  (BBCسی )بیبی و رادیو  هانازیبودند، رادیو برلین مربوط به  

 بیر  ایعمده  اأثیر  و ا لیغیمهم خ ری    ابزارهای  عنوانبهاوان تند  متفقین  
 روند جنگ بگذارند.

همگیانی  یوسییله صیورتبه  رفتهرفتهبا پایان جنگ جهانی دوم، رادیو  
 یاین وسیله ۱۹۵۰آن در رادیو در دهه   و کاربرداع ارانزی تور ختر . ا درآمد

 جیایی کیهآنکرد ایا   شمولجهاناری،  بیش  و وسعت  سرعتبهارا اطی را  
قلمیرو امیواج رادییویی   یافیت کیه از   اواننمیاز دنیا را    اینقطهامروز هیچ  
 خارج باشد.
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کنونهم در  صییو خصو دولتیی  یرادییو یگاه فرسیتندههیزاران دسیت  ا
گون برنامیه پخیش    هیایزبانسراسر جهان به    رغمعلییکیه  کننیدمیگونیا

هنیوز هیم بیرای   هارسیانهسیایر    و پیشیرفت  الویزییون  انگیزایرتوسعه  ا 
و  ارسیییریعکیییه از رادییییو  جمعیارا یییاطاسیییتفاده عامیییه هییییچ وسییییله 

  باشد، وجود ندارد. ارالوصولسهل
و امکان را بیرای از رادی   خ رگیری  و سرعت  ونقلاملولت  ی، سهارزان 
است   آورده، پدید  ندبرخوردار   و فنیپیشرفته که از اوانایی مالی    هایدولت
کنین    هاسرزمیندورارین    اا در  بیه نفیع دولیت خیود   هاآنبه زبان خود سا

 .زبان مختلف در دنیا نشرات دارد ۴۰ا لیغ کنند مانند رادیو لندن که به 
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 سوم  مبحث

 افغانستان در رادیو تاریخچه 

  اللیه امان خورشیدی در دوران سیلطنت غیازی    ( ۱۳۰۴)   ین بار در سال برای نخ ت 
در    کشور گردیید.   و وارد خان دو دستگاه کوچ  رادیو برود کاستنگ خریداری  

نظیر بیود کیه    و در یکی از این دو دستگاه در کابیل نصیل گردیید  (  ۱۳۰۷سال ) 
  میوج طول   و بیه وات    ۲۰۰اه به قوه  دستگ این    شود.   ر فعال اه دومی در قندها دستگ 
 9.شد می که آواز آن اا قندهار شنیده   کرد می متر نشرات    ۳۶۰

گوشیی   به شکلکه    دار بطریپایه رادیوی    ۳۰ل این دستگاه  ق ل از نص
این اعداد به یی  هیزار (  ۱۳۰۷)آخر سال    و در    بود به مردم اوزیع گردید

 بعیدهاکه    گردیدمیصول نیز اخذ  یو محفزایش یافت، از دارندگان رادپایه ا 
س یه نشیراای ز نصیل دسیتگاه رادییو، ایین من در آغا  این اعامل ف خ شد.

 پروگییرام نفریبی ییتاشییکیل محییدود  و بییااحییت اثییر وزارت داخلییه بییود 
 .کردمیدوساعته را نشر 

  و م یتقیم زنیده    ت صیور به از اخ ار اا موسییقی همیه    وقت آن   های برنامه نشر  
  و اشییکیل بییرای موسیییقی ارایییل    . بییود می اشییت اهات    رای دا   اییر بیییش بییود کییه  
گانه  وقیت    و نوازنیدگان   سیرایندگان رادیو بیرای    ی ن ود، بلکه از طر  اداره   ای جدا

 .گردید می   اأدیه  نقداً  شان الزامه او از اجرای پروگرام   و بعد  شد می داده  
و  علمیی، ادبیی، اجتمیاعی    ضیوعات مو   نشر رادیو را    و اعلیمی ق مت ا لیغی  

 .ه ته رادیو در کشور گذاشته شد   ارایل این و به     داد می اخ ار اشکیل    شر ن 
از  کیلیووات کیه دارای امیواج متوسی  بیود    ۲۰یی  دسیتگاه  (  ۱۳۱۵) در سال  

کار سیاختمان عمیارت  (  ۱۳۱۷) خریداری گردید، از جانل دیگر در سال    آلمان 
ی  ا  عمیوم در پل ب   یوها استد   و عمارت اوت  یکه آن در    و ملحقات برود کاستنگ  
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ایین    و لیوازم سیامان  (  ۱۳۱۸) در آخیر سیال    ر وزارت مخابرات شروع شد. در جوا 
مییلادی نشیرات  (  ۱۹۴۰مطیابو ) (  ۱۳۱۹سیال ) گردیید. در    و مونتاژ دستگاه وارد  
  آژانیس ین  در همیین زمیان نخ یت   امتحیانی آغیاز گردیید.   صیورت به رادیو کابیل  
 .شد   فعال   و   اأسیس انس باختر نیز در کابل  آژ   نام ه  خ ررسانی ب 

 اساسیی شیروع شید.  صیورتبهنشرات رادیو  (  ۱۳۲۰)سرانجام در امل  
کتفیا نکیرده بلکیه جهیت   انهاریاست مط وعات وقت   به نشرات داخلی ا

اورید ی  دستگاه   و( ۱۳۳۷  و ۱۳۳۶)معرفی افغان تان به جهان در سال  
اقدام نمود.  کوااهموج کیلووات ۵۰ دستگاه و ی کیلووات موج متوس    ۱۰
 به ااریخ  نام رادیو کابل به رادیو افغان تان اعویض گردید.(  ۱۳۴۲)ر سال  د
خورشیدی مرکز رادیو از پل با  عمومی به انصاری (  ۱۳۴۳سال )سن له    ۶
ر ، دو استدیوی نشر، ی  االا ث تیافت که دارای شش استدیو    انتقال  اتو 

 بود.اداری  و دفاارخانه تاب، کهاکن رتبزرگ غر  اجرای 
 اداری بییود. آن زمییان دارای سییه ارگییان  نشییراای، اخنیکییی و و در رادییی

 :ذیل بود هایمدیریتمل اریاست نشرات ش
دینی، اربیتی، معلومیاای،   هایبرنامه  ملاشمدیریت عمومی روزنه ) •

 (و م لکیاربیوی 
 (و دیالوگ ادب، درامه    شعر و   های برنامه )شامل   و ادبیات مدیریت هنر   •
، راپورااژهیا هامصیاا هاخ ار،    هاینامهر ب شامل  اطلاعات )مدیریت   •

 مدور( و میزهای
اردو، عربیی، آلمیانی،   هایبرنامیهمدیریت نشرات خارجی )شیامل   •

 (و انگلی یفران وی 
نورسیتانی، ازبکیی،   هایبرنامیهمحلیی )شیامل    هایبرنامیهمدیریت   •

 (و ارکمنیبلوچی 
 ( رچ و ری خانه  مل اط یو موسیقی، کتاب ا ش نشرانی ) مدیریت آرشیف   •
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 کن رت، ث ت موسیقی و...( هایبرنامهشامل موسیقی )مدیریت  •

 افغانستان  تا رادیواز رادیو کابل 

رادیو کابل که در سیال   .رادیو کابل استیش رادیوی رسمی افغان تان است
اولین استیش رادیو است که اوسی    ،آغاز نمود  نشراتمیلادی به  (  ۱۹۲۰)

 .شودمیلت اداره دو 
 ۲۰۰یی  اران یمیتر  (  ۱۹۲۵)در سیال    :خان  اللهانمارادیو در زمان   .1

 اللیهاماندر زمان سلطنت  مگاهراز AM -833وات روسی به موج 
در اثیر   ( مییلادی۱۹۲۹)در سیال    بعیداً خان در کابل نصل شید کیه  

 قیامی که علیه شاه صورت گرفت اخریل شد.
 دشیاهی نییادر خیان در سییالان پادر زمیی :نــادر خـانرادیـو در زمـان  . 2

میتیر پاییه ایرانس  یی آن  عو  و بیهاین اران میتر ا دیل  (  ۱۹۳۱)
فعالیییت  مگییاهراز ۶۰۰کیلییووات نصییل گردییید کییه بییه  ۲۰جدییید 

رسیمی رادییو   ایجاد نشیراتعمومی    صورتبهاین نشرات    .نمودمی
 و فران یوی  دری، پشتو، هندی، انگلی ی  هایل انکابل بود که به  

غان ییتان رادیییو اوسیی  در جریییان اییاریخ مییدرن اف .نمییودمی نشیرات
 .شدمی کنترول اقتدار اداره و بر سرمت اکو

ظیاهر  داری  در جرییان زمیام   ۱۹۵۳در سیال    : ظاهر خـان رادیو در زمان   .3
در    و دوبیاره نام رادیو افغان تان به سی تم نشراای افغان م یدل شید   شاه 

از امام ن ل عنعنیوی  ندار  مهما   به ایث رادیو کابل    ۱۹۷۰  و   ۱۹۶۰سال 
  اسیتاد   ، سیر آهنیگ   محمدا یین اسیتاد    مانند مندان افغان  نر ه   و مدرن 

کیرد ایین    و پیذیرایی محمد هاشم چشیتی دعیوت    و استاد   فریده مهوش 
ک یتان بلکه در هندوسیتان    ، در افغان تان   انها نه استادان موسیقی   و    و پا

 .بودند  و پذیرش   ااترام قابل میانه    شرق   امام 
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ظیاهر شیاه بیه اثیر    ه کیی وقت (  ۱۹۷۳)   در سیال   : خان   زمان داود رادیو در   .4
کایش داود خان از اریکه قدرت خلع گردیید ایین اغیییر  ی  کوداا  پ ر کا

 .رسانیده شد   و جهانیان از طریو استیشن این رادیو به اطلاع مردم  
 ۱۹۷۹در سیال  بعیداً  :خلـ  و پـرچم هـایرادیو در زمـان حکومـت .5

 سابو به وقوع پیوست،  ااحاد شورویبه طرفداری    کوااهی  زمانی که
 .شدمی کنترولکابل اوس  اکومت طرفدار روسیه  رادیو

داخلی کیه  هایجنگ هایسالدر جریان   :رادیو در زمان مجاهدین .6
بییود،  ۱۹۹۰بییا خییروج قییوای روسیییه از افغان ییتان در سییال  زمییانهم

زاب ایا  اخرییل و هیاجنگچندین مرا ه در جریان استیشن رادیو  
 آن را به دست گرفتند. کنترولمختلف 

کابیل را    کنترول طال ان    که وقتی   ( ۱۹۹۶سال ) در  : زمان طالبان  و در رادی  .7
  « شریعت غیژ » به دست گرفتند، نام رادیو کابل به صدای شریعت یعنی  

  طال ان نشر موسیقی را از طریو رادیو ممنوع اعلان نموده و  ا دیل شد. 
پارچه موسیقی شیرقی  زاران  رشیف رادیو را اخریل نمودند که شامل ه آ 

سیال    ۴۰بیود کیه از    و اقتصیادی سیاسی، اجتماعی  های برنامه  ، و غربی 
 .شد می بدین سو در آن آرشیف نگهداری  

قیدرت، رادییو    از   ل تیه بعید از خیتم دوره طال یان ا   : رادیو در زمان کرزی  . 8
 .سیاسی خود را از سر گرفت   های و برنامه موسیقی   کابل دوباره نشرات 

 و  اقصیادر    انهانیه(  ۱۹۵۰)  هایسیالنشرات رادییو کابیل در    :یادداشت
نییز نیدونزیا  ا   در جنوب افریقیا و  هادوردستاا    نقاط افغان تان بلکه اتی

امیا    رادیو یگانیه من یع معلومیات در کشیور بیود  آن زماندر    شدمیشنیده  
موجیود اسیت کیه بیه  کوایاهموجو  FMو    AMمتعیدد    هایاستیشنامروز  

 نشرات دارند. و انگلی یپشتو سی، فار  هایزبان
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 آغاز مجدد نشرات رادیو در افغانستان 

در زمیان بعد از ی  مدت طیولانی وقفیه در فعالییت نشیراای رادییو کابیل 
 خیود را مییلادی نشیرات ( ۲۰۰۱)سیال    نوام را ل  طال ان، رادیو کابل در  

غیان صید شیهروندان افدر   ۳۷  اقری اً (  ۲۰۰۳)دوباره آغاز نمود که در سال  
کز ش  ااصیائیهر یی   قیرا   یو دسترسی داشیتند.هرها به استیشن راددر مرا

یشین رادییویی در سراسیر کشیور فعالییت است  ۱۷۵ار از  بیش(  ۲۰۱۱)سال  
خ یتین بیار بیه خان، رادیو کابل که برای ن   اللهاماندر زمان    دارند.  نشراای

الییت اما به اثر ایوادا داخلیی بعید از میدت از فع  نشرات خود آغاز کرد 
خورشیدی فعالیت خیود را دوبیاره از سیر   (۱۳۲۰)امل سال    و در   بازماند

کنونگرفت که   افغان یتان، نقیش  رادیو در این مدت ادامه دارد.( 1400) اا
گاهی، اقدیم اخ ار، مهمی برای مردم این کشور    رسیانیاطلاعدر ق مت آ

 خویش را به وجه اا ن انجام داده است. ولیتن م  و سرگرمی
بیه دسیتور   عطااللیهجنییر  نیام ان   هخورشیدی شخصی ب (  ۱۳۰۴)ل  در سا

و   اندازیراهلازم را برای    هایآموزشخان به آلمان فرستاده شد اا    اللهامان
گیرد.  نصل  و بعیدرا در آلمان سپری کیرد  ی  سالاین شخص    رادیو فرا

گرفتناز    دو چنید متخصیص آلمیانی و  همراهییلازم بیه    هیایآموزش  فرا
 بل بازگشتند.ایو به کستنده راددستگاه فر 

از چند ماه فعالیت، کار نصل دستگاه فرستنده اوس  متخصصیان د  بع
رادییو کابیل از سیاختمان کوچی    و صیدایبه پایان رسید    و آلمانیافغان  

متیر بیه  ۳۶۰ وات روی موج ۲۰۰ای لندنی اوس  ی  فرستنده کوچ  کو 
  گوش شهروندان کابل رسید.

 رادیو کابل  ین بار صدایکوای لندنی که نخ ت  :لمقر اول رادیو در کاب
غرب در   سویبهاز آن پخش شد ساختمان مجللی که در اخیر شهر قدیم،  
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کنار دریای کابل، متصل به پل هارال اعمار گردیده بود که در اال ااضر 
  هیچ اثری از آن باقی نمانده است.

ده کابییل شیینی شییهروندانفقیی  آن زمییان  صییدای رادیییو کابییل را در 
 نیدن صدای آن محروم بودند.ان تان از ششهرهای افغ  و دیگر اوان تندمی

اثیر ایوادا داخلیی در  زیرابیه نی ن ود عمر رادیو در این دوره خیلی طولا
 .بازمانداز پخش برنامه  (۱۳۰۷)سال 

ظیاهر در زمان سلطنت محمد  :عمومی پل باغرادیو در کابل   مقر دوم
ه رادییویی بی  یفرسیتندها، یی  دسیتگاه  ، با اصویل مجلس عیالی وزر شاه

نید اسیترلنگ، از و هیزار پ   ۳۲هزار افغانی معادل    وهفتمیلیونی قیمت  
اوسی  متخصصیان ( ۱۳۱۷که کار نصل آن در سال )آلمان خریداری شد 

 (۱۳۲۰)مییاه امییل  و در نی در پییل بییا  عمییومی کابییل آغییاز شیید  آلمییا
حمد نعیم سردار م  سخنرانی  و باخورشیدی با مدیریت محمد مح ن خان  

 معار  افغان تان آغاز شد. و وزیر ظممعاون صدراعخان 
آن اوس  ی  فرسیتنده   اأسیساول    هایسالرادیو کابل در    هایبرنامه

و آغیاز  بعدازظهرمتر از ساعت هفت  ۶۶۰کیلووات روی موج متوس    ۲۰
داشت  برنامههم ی  ساعت   هاو ص ومه داشت  مدت دونیم ساعت ادا   به

 .شدمیش زنده پخ صورتبهآن  هایبرنامهام که ام
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 چهارم  مبحث

 رادیو در افغانستان  گویندگانین نخست

  فارسیی زن زبیان    مرد و   گویندگان ین  نخ ت   آمده است که   ها نوشته در برخی از 
پشییتو    گوینییدگان   ین نخ ییت و    « وبکر ابیی  رقیییه و »   « گویییا اعتمییادی » رادیییو کابییل  

زنیان    . از رادیو کابل شینیده شید   شان صدای   که     بودند   « م توره » و    « ع دالج ار » 
وارد رادیو افغان تان شیدند، خیانم رقییه ا ییل    گام به و گام   آه ته آه ته افغان 

  10.ابوبکر از نخ تین ک انی بود که صدایش از رادیو شنیده شد 
کادمی ن ع د  گونهآنولی    هاسیالجاوید کیه در آن   الاامدکه مراوم ا

صیدای   ق یل از رقییه ابیوبکر»  :است  گفته  بوده،رادیو کابل    ولن م مدای  
میا شیده اسیت.  رادییوپخشارکییه بیود از  هیایار که از  ی  گوینده زن

 و شوهرشنخ تین بار اعلانی را اوس  ی  زن که خودش ار  بود   برای
فارسیی را نداشیت. میا   و نوشتنسواد خواندن    اتیکه    افغان، پخش کردیم

دادنید  . بعد اجیازهخواندمی  آن را و او    شتیمنو میفارسی را به الف ای لااین  
ن بار م عوده نخ تی بعدازآنبه صدای ی  زن افغان   ا دیل کنیم  آن را   که

 هیایاعلانی  دوشیزه کوچ     عنوانبه  بود.  خردسالجلال که دختری  
 «رادیو کابل را خواند.

کادمی ن   جاوید هم در ادامه این مطلل در کتیاب افغان یتان در قیرن ا
کید  بی تم مطلیو از  صورتبهدایش ین زنی که صنخ تکه  »:کرده است  اأ

با دستگاه  اشخانها یل بود که ما به   یا رقیهشد، رقیه ابوبکر    رادیوپخش
زن  ۀدربیار را ض   کردیم او    و صدایش( رفتیم  صوتض  ریکاردر )ایپ  

 «شد. رادیوپخش و از ض   کردیم  آن را ی  سخنرانی کرد که ما  و جامعه

 
 همان. 10
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، هاسیالرادییو در آن    ایهمهبرناار  بیش  :هنری  ادبی و  هایبرنامه  :اول
آن   هیایلیلبود که مط  و اجتماعیادبی    هایبرنامه،  بر اخ ار علاوه  

خلیلییی، گلپاچییا الفییت، ع ییدالرامن  اللییهخلیل، رشییید لطیفییی، را 
رادییو  نوی یندگان ارینبرج یتهپژوا ، علیی اامید کهیزاد کیه از 

 رئییسسیلجوقی    الدینصیلا نظیر    زییر  اللو مط  نوشتندمی  بودند،
 .شدمیم تقل مط وعات انظیم 

اداره  (۱۳۴۲)سیال   و در ار شد  هنری رادیو بیش  برنامه ادبی و  ادری به
اوس  ایین میدیریت  ماندگار  هایو برنامهآمد   به وجودرادیو    و ادبیاتهنر  
 رادیو بود. هایبرنامه ارینرشنوندهپ  که از  شدمیاهیه 

سیمنی،   هر چمیناز  رام،  ، مجله رادیویی، رادیو دهنگامشل  هایزمزمه
قیمتیی از  هایدانیه  دان ادبییات،او جی  هیایچهرهنمایش رادییویی، معرفیی  

نیه ی، آی دار دن اله  هایداستان،  امتداد شل، دنیای ادب، در  عامیانهفرهنگ  
 هنری بودند کیه از رادییو  ادبی و  هایبرنامه  ارینمهمکتاب    و دنیایدینه  آ

 .شدندمیافغان تان پخش 
ادبی، پخش موسیقی نییز   هایبرنامهعلاوه بر    :دیودر را  موسیقی  :دوم

رادیو بود که گروهای موسیقی بیه رادییو   هایبرنامهبخشی مهمی از  
کادمی ین   .خواندنیدمیزنیده آواز    صیورتو به  آمدندمی بیه نوشیته ا

ب ییار  و موردپ یندد آوازخوانیکیه در رادییو   ین ک ییجاوید نخ یت
 مردم واقع شد، کریم شوقی بود.

 قربیانعلی،  و اسیتادغیان، اسیتاد انیور  ، اسیتاد قاسیم افا ینغلاماستاد  
 رادییو،  اأسییسنخ ت    هایسالهنرمندان موسیقی بودند که در    نخ تین

کثیر میردم در  در آن  از رادییو افغان یتان پخیش شید.  هیاآن  صدای زمیان ا
رادییو شیهر یی    و چهیارراهدان  هیر میی  و در منازل خیود رادییو نداشیتند  

 . دادندمی رادیو گوش هایبرنامه و به شدندمیجمع  دور آنبود  شدهنصل
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از ک یانی اسیت   افغان یتان  هیایآوازخوانظاهر هویدا، از مشهورارین  
عمومی اا اس  رادیوهایین جرقه عشو به موسیقی را از همین که نخ ت

، ش انه هاآهنگخاطر شنیدن  و بهروزهای که رادیو نداشتیم »  :کرده است
و   شیدنمیبه خاطر فاصله زیاد درست شنیده    همآن  و  خوابیدممیروی بام  

... یا روزهایی که به خاطر شنیدن   شدممی  ارناراات  بودم،  نارااتکه    من
ای تاد  هادرختموسیقی از طریو لودسپیکر جاده میوند، مانند   پارچهی 
بیه  و غمگینانیها نداشیتم ساعت سردی ر اری از نیم بیش و احمل  شدممی
 «.گشتمبرمی دهمزنگ در  ماننهاخ

شنیدن صیدای زن از رادییو   :در رادیو  ین ترانه با صدای زنن ست  :سوم
نوشته طنین در   و بهبود    غیرمنتظرهدر آن روزگار، برای مردم خیلی  

آن روز  آلوداعصییلکتییاب افغان ییتان در قییرن بی ییتم در فضییای 
انقیلاب   ایر از یی هنگی با صدای ی  زن، کممه آزمز  ،افغان تان

 ن ود.
بیود کیه آواز یی  دختیر ( ۱۳۲۵)ین بار در سیال برای نخ ت  :  یرشته1

از رادیو به گوش مردم رسید نیام دوشیزه کوچ     با عنوان  سالهشش
روشنفکر کابل بود کیه بیا کمی    خانوادهی     و از اصلی او فرشته  

 و آهنگ  رادیو بودنشرات    ولن  مزمان    در آنالغفور برشنا که  ع د
معمیول   هاآهنگبرای ض      آن زمانکه در    ایسادهستگاه  او در د

میورد اسیتق ال   هیاآهنگگردید ایین    رادیوپخش  و از   شدهض    بود
کاری این دوشیزه کوچ  با رادییو افغان یتان هم  م قرار گرفت.دمر 

موسیقی  و اجتماعی خانوادگیعلت موانع    و به  پیدا نکرد  زیاد ادامه
 تل ملالی ادامه داد.خود در مکاحصیلات  و بهرا کنار گذاشت 

، دومیین خوانیدمیشیهلا در رادییو کابیل آواز    بانامکه    :ساماه میرزاد  .2
سامعه میرزاد  افغان تان شنیده شد.دختری بود که صدایش از رادیو  
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خواهر صالحه فاروق اعتمادی بود که در آن دوران مدیرلی ه ملالی 
رات خیود در کتیاب کیه خیود سیامعه در خیاط گونیهآنبل بود. در کا

علاقیه  او آورده اسیت، «افغان یتانخاطرات اولیین لی یه دختیران »
، از و میدیراندور از چشم خیانواده  و روزهازیاد به آوازخوانی داشته 

اسیت ایا آواز   رسیاندهمیرا بیه رادییو    و خیود  کیردهمی  فیرار   کتلم
 و میینکییه هییوا سییرد بییود  شییودیمن فراموشییم  وقییتهیچ» :بخوانیید

از دیوار مکتل فرار کنم نزدی  دروازه مکتل با یکیی    تماوان نمی
بیا او  دوستمو منتو برای چپراسی خریدم  کمیو ی   صنفانمهمیاز  

را   العیادهفوقی  آهنیگ    فرار کنمبتوانم    سرگرم صح ت شد اا من
 «الحو واله بود.کردم که شعر آن از ع د رادیوض  در 

خانیه رفیتم، پیدرم   یوقت»:ه در ادامیه خیاطرات خیود نوشیته اسیتمعسا
اکییه خانیه رفتیه   صنفانمهمبا    :گفتم  ؟دیر خانه آمدی  قدر اینچرا    :گفت
فکر نکنیی از  :گفتم بلی! گفت جا گریه کردی؟در آن  :به من گفت  .بودم

شاخه از درخت بیید را   ده  باور کنید، باور کنید،  .امنشدهخ ر    رادیو رفتنت
اللیه گفیتن مانیدم  از د کیه شک ت، مرا به ایدی لیت و کیوب کیر   بر سرم
 «خودش ضعف کرد...که گفتم بلی! اا این؟ رویمی رادیو بازگفت

سییامعه میییرزاد، بعییدها بییه کمیی  رقیییه ا یییل، عییلاوه بییر  :یادداشــت
آوازخییوانی، گوینییده رادیییو شیید و خ رهییای صیی و و عصییر رادیییو و 

و موزیکال را به همراه مهدی ظفیر های ادبی  بعضی دیگر از برنامه
کرد. بعد از سامعه آزاده، ناهید و زنی نابینا به نام عالمتیاب می  اجرا 

هیای زییادی در دند و از این میان فقی  آزاده سیالآوازخوان رادیو    در 
 رادیو آوازخوانی کرد.
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خورشییدی صیدای دختیری بیه نیام  (۱۳۲۹)در سال   :میرمن پروین   3
اسیتق ال  او خدیجه بود از رادیو شنیده شد که با  پروین که نام اصلی

ضییایی  محمیدرایمها مواجه شد میرمن پیروین صی یه شنونده  زیاد
 زن بود. آوازخوانمتخلص به شیون کابلی نخ تین 

 «افغان تانکتاب سرگذشت موسیقی » در  یدب مدالوهاکه ع د  گونهآن
 ، بیا ییی خورشییدی، اسیتاد لطیفیی (۱۳۲۹)در میاه ایوت » :آورده اسیت

را در منیزلش   چنید آهنیگ او  رفیت ودستگاه ض   صدا به منزل پروین  
 هیا از رادییوی کابیل پخیش شیدند واین آهنگ  چند روز بعد  و   ض   کرد

 «قرار گرفتند. گان رادیوندمورد استق ال شنو 
 کشیده شود  رادیو کابلاستق ال از صدای پروین باعث شد اا پای او به  

ن بیار رادییو، بیرای اولیی  اأسییسسیال بعید از    ده  (۱۳۳۰)در نوروز سال    و
کابل  استدیوی موسیقی رادیو وارد داشت، بر سرچادری   کهدراالیپروین 
شییعر آن از  ها ب یییار معییرو  شیید وفییروش را کییه بعییدآهنییگ گییل شیید و

 خان بود در رادیو خوانید و ا ینغلامآهنگ آن از    خلیل و  محمدابراهیم
 گایین آهنی خان بود در رادیو خواند و ا ینغلاماین آهنگ آن از استاد 

 بود. رادیو کابلهای آهنگ ارینپرشنوندهاز های زیادی اا سال
بیاور اسیت کیه   براین  ساز افغان،آهنگ  و  آوازخوان  الوهاب مددی،ع د

 ازجملیهنییز    سیازی، شیعر آواز ایا ایالاهیای آهنیگاین آهنیگ از جن یه
 است. شدهساختههایی است که در افغان تان بهترین آهنگ

از خیاطره   درگذشیت  در کابیل  (۱۳۸۳)  الپیروین کیه در سی  :یادداشت
 :پخیش شید گفتیه بیود  رادییو کابیلین روزی کیه صیدایش از  نخ ت

 بیود،  نیو  فروش بیود سیاللگ    نامه  ب   خواندم،ین آهنگی را که  نخ ت»
ورشیییدی همییان وقییت مییرا اشییویو کردنیید  چییون خ (۱۳۳۰) سییال
بیه موسییقی هیم   ی  شیاعر بیود و  ند وگاه مراومم ی  هنرمق له
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فیروش را در آهنیگ گیل . بعید مین رفیتم وزیاد داشتب یار    علاقه
ارانه با صیدای   (۱۳۵۰)  های داخلی،اا ق ل از جنگ  «رادیو خواندم.

 وجود داشت. رادیو افغان تانپروین در آرشیف موسیقی 
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 پنجم مبحث

 نامه ول صاهای خارجی و ت به لساننشرا

ده انصاری وزییر جدید رادیو در جا  خورشیدی، ساختمان  (۱۳۳۴)در سال  
ک ر خانمحمد   از پیل   رادیو کابل  به کم  انجنیران آلمانی ساخته شد و  ا

در سیال   ای آن گ ترش یافت.هفعالیت  جا منتقل شد وبا  عمومی به آن
 دیو براندازی چند استراه  جدید و  اأسی اتخورشیدی با گشایش    (۱۳۴۲)

رادیییو »بییه  «رادیییو کابییل»نییام  و هییای رادیییو افییزوده شییدکیفیییت برنامییه
های ، کشیور کوایاهموجا نصیل یی  دسیتگاه  بی  اغیییر یافیت و  «افغان تان

صیل بیا ن   اوان یتند صیدای رادییو افغان یتان را بشینوند.جیوار هیم مییهم
ی هیای خیارجهای رادیو افغان تان به زبان، پخش برنامهکوااهموجدستگاه  
روسی نیز   ، آلمانی وفران وی  ی،، انگلی ی، عرب ودهای ار به زبان  ازجمله

 آغاز شد.
پنجیاه   افغان تان در دهیه چهیل وکارمندان رادیو    و  گویندگانبرخی از  

خیارجی اعیزام شیدند ایا  هایایر، بیه کشیور وزش بییشمخورشیدی برای آ
رمنیدان ی  گروه از ایین کا  (۱۳۴۹)هایی اازه ک ل کنند. در سال  اجربه

زمان با هم سی بازدید نمودند.بییفارسی ب  از رادیو و سفر کردند به بریتانیا
ا از ر   اخ یار خیود  رادییو کابیلو    گیزاری بیاختر، آژانیس خ ر رادییو  اأسیس

 آورد.دست مییپ به ایلی اا وسیلهبهگزاری طریو این خ ر 

 رادیو  اصول نامه

ا صیره اوسیی   چنید میاده و ۲۷اصیول نامیه رادیییو در  ۱۳۱۹جیدی  ۲۵در 
و در اول  زبان فارسی و پشتو اهیه و انظیم شیدوزارت پ ت و الگرا  به  

ن یخه بیه چیاپ  ۳۰۰خانیه عمیومی کابیل بیه اعیداد ( در چاپ۱۳۲۳دلو )
 رسید.
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، به دارندگان کابل رادیو کیه ق یل از انظییم اصول نامهدر ماده دهم این  
ی  ماه فرصت داده شد ایا از خارج رادیو وارد کرده بودند   اصول نامهاین  

رادیو خود اقدام کنند، در غیر این صورت بیه دارنیدگان   تن مجوز برای گرف
گر رادییویی بیدون ر دادهرادیو هشدا  گر در بازرسی مأموران، ا شده بود که ا

ایین  ۱۲و  ۱۱مجوز مشاهده شد، صاال آن مجازات خواهد شید. در میاده 
کید شده بود هرک ی که رادیو  اصول نامه اواند با پرداخت یی  دارد می  اأ

ز رادییو دریافیت کنید در زمیان انتقیال و فیروش بیه شخصیی فغانی مجیو ا 
است مقامات مربوطه را در جریان بگذارد اا مجوز به نام دیگری، موظف  

 شخص جدید صادر شود.
دار این اصول نامه، دارندگان رادیوهیای چیرا   ۱۵در فصل سوم در ماده  

ه اهانیهیا مهیا و رسیتورانتنه دو افغانی و هوایلموظف شده بودند که ماها
کیز کیه در م  ک یانی  پن  افغانی به دولیت محصیول پرداخیت نماینید  و را

پییول )نیییم افغییانی( محصییول  ۵۰ولایییات رادیییو داشییتند باییید ماهانییه 
کنان شهرسیتانمی هیا بیرای داشیتن رادییو پرداختند و ط و این قیانون سیا

 محصول به پرداخت محصول ن ودند.
خواهنید رادییو که می خاصیبود اش شدهدرجاین اصول نامه   ۲۲ماده    ر د

داشتن رادییو را از مالی  مطال یه  نامهرا ارمیم نمایند موظف ه تند اجازه
کنند و هرگاه بدون ملااظه جواز نامه متذکره به ارمیم آن اقیدام نماینید و 

هیا به مدیریت اخنیکیی رادییو اطیلاع ندهنید و در اثیر افتییش غفلیت آن
 شود.میها جزای لازمه داده کشف شود، به آن

ا یاع خیارجی ی  از ا شده بود که هیچاصول نامه رادیو درج ۲۴در ماده 
اواننید بیه ایرمیم رادییو نمی الگرا بدون استیذان و اجازه وزارت پ ت و 

 اقدام نمایند.
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 امواج رادیویی کنترول

ااحادییه  :از   ع یارت  ،دایینمهای رادیو را انظیم مییسازمانی که فریکون ی
 Internationalیعنییییییی المللییییییی نایلییییییی کمونیکشیییییین بییییییی

Telecommunication Union (ITU)  کیییه یییی  سیییازمان  .اسیییت
اوزییع   اعییین و  است.  ملل متحدی  ارگان فعلی    الحکومتی قدیمی وبین

 گییرد.صیورت میی یمنطقیهالمللی ییا های بینها در کنفرانسفریکون ی
د خیلال نکننیدیگر را ا های مختلف، ی ادیویی کشور واج ر که امبرای این

المللی صیورت ، ی  معاهده بینموجطولاعیین  در مورد  (۱۹۲۷سال )در  
المللیی منعقیده تیجه کنوان یون رادیو الگرا  بینکه این معاهده ن گرفت  

 واشنگتن بود.
( بییرای FFCخییابرات )کمی یییون فیدرالی م (۱۹۳۴)یجیه در سییال نتدر 

می یون متشیکل از کار آغاز نمود این که ب  و شدهاأسیسمومی کنترول ع
افقه مجلس امریکا به مو  جمهورییسی ر کمیشنر است که از طریو   هفت

  شود.سنای آن کشور اعیین می
المللیی بیرود بیین مقیررات ملیی و قیوانین و  طر ازی این کمی یون  

ورد از سییوی دیگییر در میی کنیید وپالی ییی خییود را اط یییو مییی کاسییتنگ و
ل امتیییاز ، اجدییید یییا اعییدی استیشیین، انتقییال مالکیییت اأسیییسدرخواسییت 

اجدیید کارمنیدان اخنیکیی،   و  اعطیار   های آخذه،نشراای، جواز از دستگاه
 هایولیتن م ییدیگییر  از چگییونگی ایفییای وظییایف اجتمییاعی و رسیییدگی
 گیرد.ها اصمیم میاستیشن
هیای سی یتم  مطیابو یکیی از های جهان فعالیت نشیراای خیود را  رادیو 
انجیام   (مخیتل   مختل  )اکیومتی و  ای و  اکومتی، اجار گانهسهرادیویی  

 دهند.می
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یی  اصیدی انحصیاری   رادییو  در ایین سی یتم،  :سیستم حکـومتی .1
استیشن   اأسیسبوده، جز اکومت شخصی دیگری او    اکومت

 ندارد.های رادیویی را پخش برنامه و
شیان در هیایناجیارای مقابیل نشیر اعیلا  منس ات  :سیستم تجارتی . 2

 پردازد.  آن برنامه را میضمن ی  برنامه رادیو، مصار 
 و کارانداختیهبهرا  در ایین سی یتم اکومیت، رادییو  :سیستم م تلب .3

های دهد، مانند کشیور ار میر ق  آن  رأسی  شخص اکومتی را در  
کثر  سوسیالی تی و  .کشورهای رو به انکشا ا

 Radio یساأسیی بییا (۱۹۱۹)اییین سی ییتم در سیییال  :یادداشــت .4
Corporation Of America(RCA) خرییید امتیییاز و از  پییس 

ماننید    از براش مارکونی صورت گرفیت  آمریکاییمالکیت کمپنی  
ک یتان وامریکا  متحدهایالات کثیر کشیورهای غربیی.  ، پا سی یتم   ا

عیین   هیای دو سی یتم فیوق در خصوصییتمختل  در این سی یتم  
دو سی یتم میوازی   ییا هیر  شیود واستیشن ییا شی که گنجانییده میی

گانههدیگر ب هم  و  جاپان  کانادا،  مانند   نمایندفعالیت می  صورت جدا
 آسترلیا.

 رادیو  ی استفاده از رسانه

 هیای درییایی،رادییو، فرسیتادن پیغیام بیرای کشیتی هایین کاربرداز نخ ت
 زمیین بیوده و  هیا ومورس بیین کشیتیبا استفاده از کید  الگرا   صورتبه

روسییه   اپیان وناوهای درییایی ج  شامل افنگداران و  هادهکنناستفادهاولین  
 بوده است. (۱۹۰۵)در طول جنگ ا وشیما در 

های دریایی، به هنگیام الگرا های فراموش ناشدنی از  یکی از استفاده
کیه شیامل ارا یاط بیین  اسیت ۱۹۱۲غرق شیدن کشیتی اایتانیی  در سیال 
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ارا یاط بیا  آن وهیای نزدیی  بیه آپریتر روی کشتی در اال غیرق کشیتی
برای انتقال دستورها  گان بوده است. رادیوفتهنجات یاساال برای گزارش 

دریییایی در جنییگ جهییانی اول هییای نیرو  ارا ییاط بییین نیییروی اراییش و و
 های سیاسیی زمیانیها از ارا اط رادیویی برای پیغامشده، آلماناستفاده می

کردند. شد، استفاده میمیها قطع اوس  بریتانیایی زیردریاییهای  که کی ل
از  ویل ون را  وقت وودرو یجمهور سییر گانه اصول چهارده متحدهایالات

 کرد.مخابره میطریو رادیو در طول جنگ 
اوس  سن جوز کلفورنیا شیروع شید   (۱۹۰۹)های رادیویی از سال  برنامه

یت شییناختن کمیی  بییه رسییم بییا ،پیییدا کییردعمومیییت ( ۱۹۲۰)سییال  و در 
 در   ،متحیدهایالات  ا ووییژه در اروپیهای رادیویی به  گیرندهوسا   جان ههمه

اعیلام   هیای ایلفیونی وهای زنیده، شیامل پیغیامبرنامه  کنار برنامه رادیویی،
عییام شییید میییوارد دیگیییر  (۱۹۳۰) و (۱۹۲۰)هیییا، در سیییال پخییش برنامیییه

های شناسایی های ق ل از جنگ، اوسعه دستگاههای رادیو در سالاستفاده
 کشتی با کم  رادار بود. اها وهواپیم

 سیییمبیهییای امل شیی کههییای مختلفییی دارد، شییدیییو االتامییروز، را 
(Wirelessو )  ق یل   های رادییویی.مانند برنامه  درست  های موبایل،ش که

 هیای اقتصیادی رادییویی انهیا شیامل اخ یار واز پیدایش الویزیون، برنامیه
هییای کمیییدی، ههییا، پارچییهنییگ ن ودنیید، بلکییه شییامل پخییش درامییهآ

گون و  هاینامهنمایش است. رادییو ها بوده  ب یاری دیگر از سرگرمی  گونا
 بوده است. فردمنحصربهصوای بوده،  ایی که صرفاً هبرای پخش سخنرانی
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 اول مبحث

 گویندگی گوینده و  

امیا   گوینددیگیر سیخنها ان یان بیا هیمامکان دارد که دری  روز میلیون
و فین گوینیدگی  که گوینده بودناوان گفت چونهرکدام آن را گوینده نمی

ها اسیت. گوینیدگی سیخن گفیتن از زبیان ها و اصیلنیازمند برخی ویژگی
 اجتماع برای مردم اجتماع است.

بهتر او است که به کیار اییم اولیید   چهو چگونگی اجرا هره  این گویند
شود که برنامه در رای گوینده س ل مییعنی اجدهد   برنامه نتیجه منثر می

گویندگی استوار   ز گردد.ای    میان صنف گیرندگان جایگاه خوب و یا بد را 
و نشر فن بیان به ا لیغ  یواسطهبه فن بیان است که از ان یا )ع( آغاز که به

داران اکومتی و خ رنگاران و ا پرداختند اا دانشمندان و زمامدین الله یکت
 های خاد خود استفاده کردند.که از فن بیان برای ا لیغ هد  دگانگوین

گوینده این مورد را باید بداند که گیرنده برنامه او را یک ار اماشا کرده یا 
بیان کند ایا گیرنیده در  دهد پس باید مطلل را واضو به آن گوش فرا می

وانیدن اه خاشیت مثابه خواندن ی  اثر نی ت که در صورت  بتواند برنامه به
هیا میرز چند بار دیگیر بیرای در  بهتیر خوانیده شیود. شیاید بیرای برخی
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رو در ایین ق یمت افاوت میان سخنوری و گویندگی مشخص ن اشد ازایین
 11نمایم.از م حث روی مرز افاوت سخنوری و گویندگی مکث می

و فرهنگیی را دن یال   ی، اقتصیادیاسییهای سسخنوری اغلل هد  .1
  آموزشییی و یهای اطییلاع دهییهیید  ینییدگیکییه گو نمییوده دراالی

 .کندسرگرمی را دن ال می
های موار  باد  بیاران و...( در ارا یاط های )صدایدر سخنوری مانع . 2

ن یییکییه در گوینییدگی ا میییان سییخنور و گیرنییده وجییود دارد دراالی
 .ها به علت ث ت برنامه در داخل استدیو کم استتی راز پ 

کیه رو قرارگرفتیه دراالیرودر  افیرادسخنور ا  در مقابیل جمیع از  .3
 .شود تاد میی کرافون و دوربین ا یمنده در عقل ی گو 

گاه بیه ایر  گوینیدگان بییشدر جامعه .4 ایر ارزش های پیشرفته و آ
 .های سخنوراندهند اا به ار می

طرفیی مطیر  اسیت گوینیده هیم ایر م حیث بییشچون در رسانه ب  .5
ر زند  اما سیخنو طرفی ار  ب بیکند که اا در ی  سااه کوشش می

 .کندطر  مشخص را دن ال می
ایوان سیرا  های را نیز میان این دو هنر میها ش اهتباوجوداین افاوت

 :اند از گرفت که ع ارت
 هاژست و ارکت •
 هارای  •
 انتقال پیام  •
 خن گفتنآمادگی ق ل از س •
 صداوسیما )صوت و صورت( •
 مندهد  •

 
 .25-19، د 1399مین،  ا.   11



   143  گویندگی و گوینده / چهارم فصل

 ( انانسر) تعریف گوینده

ارا ییاط دارد. از آن  (announce)لااییین واژه انییانس واژه انان ییر باریشییه 
زبان لااین به  (ad annuntiare) از واژه (announce)یابیم که واژه درمی

سرچشیمه گرفتیه کیه   (nuntius)وجود آمیده اسیت  کیه ایین واژه از واژه  
 است.رسان فهوم آن پیامم

می را گفت که پیاهای قدیم شخص را می( در واژهannouncerانان ر )
کرد. نخ تین )انان ر( مردم اشریو می  داد و آن را به گروهی از انتقال می

رسیانان داد. اعیداد زییادی از ایین پیامک ی بود که اخ ار ن رد را انتقال می
ام بید و منفیی را در صورای بود که پیشدند و آن  کشته میمجازات و اتی  

 دادند.انتقال می
گییر گوینییدگان )انان ییران( امییرو  ه و زی، پیییام منفییی و بییدی را پیوسییتا

هیای کهین کیه رهنگف  شود.درپی هم بگویند، از غرورشان کاسته نمیپی
ییات ، دارای )انان ران( بودند که اشعار ایاریخ و روا دداشتنزبان نوشتاری ن 
 نمودند.شان، افظ میاافظه ردم و ن ل آینده در فرهنگی را به م

  ا بیرای )انان یر( عیلاوه نمیود( ی  مفهوم جدیدی ر 20قرن )  بنابراین
گاهی دهنیده رسیمی نی یت، بلکیه ایالا یی  یعنی مفهوم )انان ر( انها آ

ک ی که ارا اطیات خیویش را از طرییو یکیی از مفهوم دیگر نیز دارد. آن
ار   دیگر،ع ارتبه  نمایدروهی قایم میی گهالکترونیکی رسانهوسایل ا 

ی دیگییر را ادفییر ا روهییی از زدن و انتقییال فکییر در ییی  فراینیید ایی  بییا گ
زی یا و منطقیی بیه گیرنیده منتقیل   ،ندگی نامند که باید به شیوه درستگوی 

دان ته ل باید ی  گوینده مرز میان سخنور و گوینده را  ک    یگردد. به گونه
دهد  و به ایین میورد برنامه در موقف سخنور قرار ن خود را در این اجرای  

 رکردهای ایم اولید برنامه یا خ ر است.فکر نماید که اجرای او نمایانگر کا
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 بندی گویندگان تقسیم 

گرچیییه گوینیییدگان از بعیییدهای مختلیییف اق ییییم های مختلیییف بندیا
کتفیا میب جا فق  به همین دسیتهشوند  اما در اینمی گیردد. ازلحیاظ ندی ا

 گردند.تگوری اق یم میسااه کاری گویندگان به دو ک
ار با زبان جدی بیشیندگان  این گو   :گوینده واحد خبری و سیاسی  1

های الویزییون و ییا وی صیفحهنیروی اقناع فیراوان بیه ر   یهو دارند
شییوند  و در ییی  چهییار چییوپ یکرافییون رادیییو ااضییر میعقییل م

و ایاد اسیی  ل سیم یای خاد مطابو باسیاست رسیانه در خصیود  
 .خ ری فعالیت دارند

شییرین  این گویندگان با زبیان    :گوینده واحد تفریحی و اجتماعی  2
یکرافون رادیو ااضیر های الویزیون و یا عقل موی صفحهنرم به ر 

ه اراییهای خیود را  منظور سیرگرمی و آمیوزش برنامیهشوند  و بیهمی
سیاسی در  کنند. ی  مورد را باید یادآور شد که گویندگان خ ر ومی

ایر های بییشیتمقای ه با گویندگان افریحی و اجتماعی با محدود
 .رویندروبه
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 دوم  مبحث

 های گویندهویژگی 

جمعی بدون اردید اأثیر فراوان بیر افیراد یی  جامعیه دارد و ارا اطوسایل  
شیود  امروز در بین این وسایل به الویزیون و رادیو اهمیت خاد داده میی

کییه اییأثیر رواییی واقعییی و مث ییت ت بییرای اییینخاطرنشییان سییاخ امییا باییید
میتن انها به محتوای وارد گردد، نهکه آرزوست بر بیننده و شنونده  چنانآن

که متن در   هایت  بلکه فضا و ارکشود، اوجه داشتکه اهیه و اقدیم می
شود با مراعات درجیه فهیم بیننیده و شینونده میدنظر گرفتیه آن عرضه می

ا این امر را ن اید فراموش نمود که متن ییا صیحنه کیه در رادییو و شود، زیر 
ده و دییده شیود و ن اسیت ایا واقعیاً شینیگیردد بیرای آعرضه می الویزیون

د دارد، چیه گوینیده اهمییت زییا  نقیشجیا  مورداوجه قرار گیرد که در ایین
را باید ذهن شنونده و بیننده  باشد، بناً  منظور از آن افریو یا خ ر یا آموزش

سیت بیه خیود مصیرو  داشیت و ا  ات خارجیکه هر آن معرو  به اأثیر 
ندگی یعنی صدای ناهنجار، الفیظ غلی  ن اید گذاشت که در اثر ضعف گوی 

ار و بیان، و یا طرز نادرست گفت  گویندگیازاد در  و نامأنوس سرعت بیش
شنونده مج ور شود که دکمه رادیو را اغییر داده و به ش که رادیویی دیگیر 

اجعه کند  و یا در الویزییون کیه بیر عیلاوه آواز کیفییت، چهیره، نگیاه، مر 
مورداوجیه قرارگرفتیه و در فهیم و  هادسیت  بیدن ییا  زبیانل اس و آراییش،  

شود، اأثیر بارز می روایه بیننده و به درجه برداشت او از نشریه که عرضه
 دارد.
و  وجیود بیننیده جلیف هیایتت که بیا ارکیگویندگان را شای ته نی  

صییورت کامییل معییر  چییه آوازش بهوی بیییزار شییود. چنییان شیینونده از 
تیار، آراسیتن و بیه هیم ن، گفبییا طیرز  بیه همیین اراییل  شخصیت اوست.
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 گوینیدگی، فصیاات و بلاغیت و شییوایی بیا آواز خیوش، هیاهپیوستن کلم
 پذیرش در رادیو عرضه کند.قابل یاواند ی  گویندهمی

معلیم و یی  است، نطاق ی  م لیغ، یی  رساننده پیام به مردم    گوینده
 یدهاینینم  گوینیده  چنیانرهنما نیز برای جامعه و مردم خود اسیت  و هیم

زبییان و ادبیییات ییی  ملییت اسییت،  یمط وعییات ییی  کشییور و نماینییده
شنوند و آن را صیحه می  را از زبان گوینده  هاشنوندگان شکل درست کلمه

رادییو و   به شنوندگان  یندهگو   که  اوانیمگذارند. به همین اساس گفته میمی
 کیه  هیاییویژگیی  بخشید.الویزیون اا اس و احرکی جدیدی می  بینندگان

 :اند از سازد ع ارتی خوب میگوینده را  ندهگوی  ی 
ــمندانه  1 ــوت هوش گوینییدگان بامهییارت و مییاهر پیوسییته بییه  :12دع

هییا خییود را مکلییف گردنیید. آنهییای هوشییمندانه متوسییل میامییرین
گیاه   دانند اا بهمی رویدادهای محی  خویش گوش فراداده و از آن آ

کیه المللی، ایینبینو  ه جهان پیشرفته و شعور ملی  باشند، اعم دربار 
را بیرای گوینیدگان بیه بیار   چ یپدلشیود، موجودییت  چه واقع می
اوانند اع یر و اف ییر اخ ارشیان را، اقیدیم نمیودن ها میآورده و آن

رمعنی و مناسل و موزی ، پیشیکش اعلانات اجارای را با اف یر پ  
 نمایند.

ه اهیییچهییره و سیییمای گوینییدگان بییه مفهییوم دعییوت شیینونده بییرای   2
آمیز و چ ییپ در قییال ی اسییت کییه اعییم احرییی هییای دلطلییلم

کیه یی  ع یارت اف ییر   ایار اوقیات بیه شییوهاطلاعی باشد. بیش
ا در  بوده و ییا سیو افیاهم او ر اواند برای شنونده قابلگردد  میمی

هییای متعییدد خییویش را بییا مثال هییایلییلمط گوینییدگان بییار آرد.

 
12 An Intellectual challenge 
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 جیا نییز گوینیدگاندر ایین  نید.خواهند، انتخیاب و پیشیکش نمای می
اا باشد   برند  کار اا دانش وسیع خویش را به  بامهارت باید قادر باشند

ه و وسیییعی را بییرای افهیییم خییوب، اراییی ر از مهییارتییی  اف یییر پیی  
 نمایند.

ایر پرسیونل وسیایل نشیراای بییش  :13ن دیگـرانتلاش بـرای یهمانـد  3
 سیواد وبیشینوندگان  کوشند اا اصویری از محی  را برای  اوقات می

مند مطالعه نی تند، آماده کنند. این موضوع سیر های که علاقهیا آن
هاست که گویا وسایل ارا اطات جمعیی الکترونیکیی، میردم را زبان

 دهد.ها غیر مهم جلوه میان ل بار آورده و مطالعه را در نظر آن
واقعیی وگوها این موضوع را ال نه خواهد کرد  زیرا شیناخت این گفت

ولیت شییدیدی ضیرورت دارد. اقری یاً م ین  افصییل مفصییلمعضیلِ به ایین
وسایل ارا اطات جمعی الکترونیکی شخصی االا این اسیت ایا معلومیات 

مناسیل  هامورد ضرورت شنوندگان خویش را بیه شییوه کیه بیرای شینونده
ولیت معلومات مهم را آماده ساخته اا با م ن   گویندگان  باشد، آماده نمایند.

ها به شکل انفرادی های خویش مهیا گرداند که آنای شنوندهصتی را بر فر 
 .شان و صندوق آرا، احلیل نمایندگویانموضوعات را بدون سخن

بایید جرئیت و قیوت  گوینیدگان :14طرز یکر و احسـاس گوینـدگان  4
آوردن اعتمییاد، ابییراز نماینیید. هییر خییویش را بییرای بییه دسییت قلییل 

هیای سیوی ارکیتبیه  نفس نیه داشیت، بعضیاً اعتمادبهک ی که  آن
شیان اتمیاً شود کیه بیارخره بیالایغیرارادی و عص انیت سوق می

شان را ثابیت نماینید ایا ها باید ابراز اا اساتغالل خواهد شد. آن
 ی آن متقین باشند.دهند، در پیروز چه را انجام میآن

 
13 Helping others understand 
14 Attitude of the announcer 
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گاهی درباره جهان برای ثروت معلومات دست داشته و    :15اعتماد  5 آ
ن لاو ن  ییهییای مآورد. اکنی نفس را بییار میییادبییهگوینییدگان اعتم

آورد اا به شکل انفرادی ها فرصت و بهانه به وجود مینشراای به آن
 شان ارا اط قایم نمایند.هایو بدون ارس با هر ی  از شنونده

ایر، گوینیدگان ضیرورت بیه پیشیکش ریت هیر چیه بییشمنث   برای  6
هیا نظرییات ه آنمحاوره وی موضوعات دارند اا بیه شییوه کینمودن  

کیه در آن  فهم باشید. بیاوجودآسانی قابلبه  نمایندخویش را طر  می
 گیرد.ی صورت میروایراد با اعتماد ااشیه

ضیرین شاید بعضیاً گوینیدگان بیالاار از اعتمیاد، طیوری مقابیل اا .7
احمل، هرگاه خودپرست و اقری اً غیرقابلقیییییییییییرار گیرند، مانند ان ان  

کارند و هییا همیشییه درسییتییین را دریافییت نمودنیید کییه آنگوینییدگان ا 
ها دانند که چطور شینوندهها به شکل واقعی این را نمیکنندگان برنامهاهیه

نشینی دوباره عقل  ها اازمانی است برای آنو ااضران را جلل کنند، این
 نمایند. نموده و خود را ارزیابی

کوشییش دیگییر،  متک ییر و خییودبین اسییت؟ ماننیید هییر گوینییدهآیییا   8
کند. به هیر شخص را به مدارج عالی پذیرایی می  گویندگیموفقیت  

ایر اوقیات قیمتی که باشد، از اک ر و خودبینی اجتناب گردد. بییش
هیا ایین دنید، بیرای آنگر گویندگان به ستایش چاپلوسانه متوسیل می

خیاطر داشیته باشیند کیه خیودبینی چقیدر انفیرآور مهم است اا بیه  
 خواهد بود.

 
15 Confidence 
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ــر  . 9 ــایکرایون اسه نفس و عییدم فییرق واضییو بییین اعتمادبییه :16از م
یکرافون( بکشاند و ماواند ان ان را به هراس از )نفس، میاعتمادبه

اط مینثر، را در ارا ی  اواند که اندازه اوانایی یی  گوینیدهچنان میهم
سردی، یکیی از کلییدهای مینثر بیرای آرامش و خون  دت بخشد.ش

تیرول شیده بیه االیت و وضیعیت اجرای کار است. ی  آرامش کن
ج م ان ان در هر دو االت یعنی نش تن و  کند.شخص کم  می

داشیته ای تادن باید راست باشد. اا اد امکیان ایواس بایید آزاد نگه
ا ها جرییان پییدبه شکل آزاد در شش  شود، به هوا اجازه داده شود اا

ی بیرا کیه  آن  شدن اشت اه، بیاوجوداشویش در مورد امکان واقع  کند.
نیو کیار را غیارت   اواند موثریت گویندگانشنونده آشکار ن اشد، می

 اوانیم بالای این اشویش غالل شویم؟نماید. چطور می
رنید. کار ضرورت به اصمیم گرفتن قاطع بیه پییروزی دا و گویندگان نَ  . 10

چییز میانع بیه دسیت آوردن معتقید باشیند کیه هیچها باید کیاملًا  آن
 .داوان ها شده نمیاهدا  آن

کار مهم و ضروری است اا موضوعاای را که قیرار و برای گویندگان نَ  . 11
کیه یکیی از است اقیدیم نماینید، دقیقیاً آمیاده نماینید. فهمییدن این

هیا آورد، به آنمیها اعتماد را بار  شان به آنموضوعات دست داشته
 شان را به دست آورند.کند اا آرامشیکم  م

است که بییم از   دست آورد، کلید  چطور آرامش را به  کهآموزش این .12
زداییید. بییر عییلاوه اصییمیم، آمییادگی و آرامییش یییا یکرافییون را میم

از امیرین   لکه بالای ناآرامی و عصی یت ق ی  انداالاایسردی  خون
 شوند.فون، غالل میا یکر بالای م

 
16 Mike Fright 
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باشیییند. مییی ضییرور و ایییاای میهمیشییگی و دای  هییایامییرین .13
دهیم، اشیویش را بایید م مییروزه کیاری را انجیاطوری که همههمان

ای باید از )مای ( هیراس داشیت، زییرا ایین اندازه  اا  فروکش نمود.
 اواند جای خوبی را اختیار نموده و گوینیدگانشی نزدی  به ما، می

شیان از شیدنبیرای مانع  شیانا گوش و هوشرا در االتی قرار دهد ا 
آن  ایکیه یی  موضیوع را بیه شیکل ارفیهگودال و دام شیود ایا آن

 پیشکش نمایند.
یجان و اعتماد به مهم بودن موضوعاای که قیرار هانرژی از امایل،   . 14

ورزد ایا اوقیع میی  گوینیدهآیید. یی   است اقدیم شود، بیه وجیود می
 ل جریان است، به دست آرد.انرژی خود را از موضوعاای که در اا

ارین ارا یاط را گوینده که نخ تین و نزدیی   :ارتباط برقرار کردن .15
ارا ییاط ذهنییی و شیینونده دارد. گوینییده باییید بییا شیینونده و بیننییده بییا 

عاطفی برقیرار کنید. بیرای برقیرار سیاختن ارا یاط عیاطفی گوینیده 
ح ت طر  بیننده ب یند و با بیننده م یتقیماً صیاست که به  مکلف

کثر متن را از ییاد بگویید. بی رای برقیرار سیاختن کند، بنابراین باید ا
ها را بدون غلطی و با آواز خوش، باید مطلل  ارا اط ذهنی با شنونده
 آرام و دوستانه ادا کند.

ن و بیننییده ییا شیینونده وقتیی الویزیییو :گوینـده بایـد بشــاش باشـد . 16
ن گفت که منتظر اوا کند، با یقین کامل میرادیوی خود را روشن می

ل و ساده، آواز خوشایند ی  چهره بشاش و زی ا، با سرووضع مناس
 نه است.و ی  سلام دوستا

را عجولانیه  برنامهگوینده باید معرفی  :سرد باشدگوینده باید خون . 17
کند بیرای معرفی میی که  ا برنامهادا نکند. گوینده باید بداند که هر  

گیزارش قدر که معرفیی یی   خصود دارد. همانهمند ب خود علاقه
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ها اطفال برای بچیه  برنامهسیاسی مهم است، به همان اندازه معرفی  
آن مهم است. گوینیده ن ایید معرفیی فلم هنری برای بینندگان    و نام

شده ادا کند، بلکه حیث ی  وظیفه اج اری به او سپردهرا من  برنامه
رفییی منییدی بییه بیننییدگان و پروگرامییی کییه معبییا صییمیمیت و علاقه

 ه کند.، ارای کندمی
ق می که افغان یتان یی  کشیور   :گوینده باید روان صحبت کند .18

را همه   برنامهاست، گوینده باید آن را بداند که معرفی  کثیر الملیت  
کثر بینندگان و شنوندگان به ل انی که شنوند و بهمردم می یقین که ا
ه و رو وظیفییکنیید آشیینایی کامییل ندارنیید، ازاییینمی صییح تگوینییده 

را بابیان ب یاری سیلیس، شیمرده،   برنامهمکلفیت گوینده است که  
 همه بدانند. واضو و با فصاات ادا کند اا

رعایت کننده سرعت کیلام و   گوینده باید  :آمادگی و تلفظ درست .19
ا ل ل کلام باشد، آمادگی بیرای خوانیدن مطلیل میوردنظر از ق یل 

و آشیینایی بییا  هییاهای الفییظ واژهداشییته باشیید، آشیینایی بییا شیییوه
ها و داشتن معلومات عمومی در سایر علوم های سایر رشتهاصطلا 

 خوب است. یاز ویژگی گوینده
هیای خیارجی درباره زبان  قرائت خوب داشتن، معلومات  :یادداشت .20

اشخاد، مواضع و القاب، داشتن معلومات راجع  یهابرای الفظ نام
د در خوانیدن و سیازی، اسیتعدا به ااریخ، موسیقی، آهنیگ و آهنگ

گویی، قییدرت وادار سییاختن، جلییل هییها اف یییر شییعر، لیاقییت در بد
ها همه ع ارت از دستاوردی است که گوینیده نمودن شنوندگان. این

 گیرد.ر مشو و امرین فرامیبه اث 
هد  این اسیت کیه   :گوینده یصاحت در نگارش را در نظر بگیرد .21

ایی بیه خیوانش شیود، چقیدر اوانیوقتی مطل ی به گوینده سپرده میی
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ها و چگییونگی کشییش هییا و کلمییهرسیت آن را دارد و از بیییان واژهد
گاه است.ها اا ارو  و واژه  چه اد آ

شیده را از پرودیوسیر الویزییون مطلیل اهیه-رادیوکه گوینده از این .22
خوانیید در قییدم یکییم فصییاات در نگییارش گیییرد و میبرنامییه می

و خیالی از انیافر نوی نده مطلل مطر  است اا مضیمون را فصییو 
کیار هها را درست ب های نامأنوس را در متن نیاورد، واژهبنوی د، واژه

میورد فصیاات مربیوط پیهم اکرار نکند کیه ایین  اضافات را  برد و  
نگارش است، بیه همیین صیورت گوینیده هیم بایید در فین خیود از 

گاهی و فصاات کاملی برخوردار باشد  زییرا ایجیاب می کنید کیه آ
ن صح ت نماید اا از ابتدا الی انتهای سخن، شینونده بیه گوینده چنا

 او گرایش داشته باشد.
)هیر چیه زودایر بیه قلیل موضیوع وارد   :ی دنو سیدنی ویکس می . 23

جا که ممکن است رعاییت کنیید، از گفیتن شوید، این اصل را اا آن
ینیی خیودداری کنیید، هرگیز، هرگیز، هرگیز و ازی   دزاییهیای  مطلل

روشن و واضو منثر واقیع   یهاساده کلمه  ور طعذرخواهی نکنید، به
 (.یابدجایی شروع کنید که مقدمه خاامه میشود. از همانمی

ولیت ن یی  امیر ضیروری اسیت ایا گوینیده م ی این :17لیتو ؤ مس  24
در مقابل اداره صیاا ان استیشین،   گویندگانخویش را در  نماید.  

ان، هیای اجیارای( و خودشیشنوندگان، اعلان کنندگان )در استیشین
 گوینیدگانی  وظیفه جدی است.  لیت دارند. در اقیقت اینو ن م 
 یی  استیشین را زییاد ب یازند و ییا آوری پولاوانند که قوه جمعمی

اصویر  برعکس به آن لطمه وارد کنند. عمل ناسنجیده ی  گوینده
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 سازد. گوینیدگانرونو میاستیشن را در ذهن شنونده عیل دار و بی
انها از خود، بلکه از اعلان ن هر نوار نهه انداختبا اهیه هر جمله یا ب 

 گویندگانهای  کنند. پیامکنندگان و اداره استیشن، نیز نمایندگی می
 :ضرورت به اقدم عالی دارد

شان را باعقیده محیییکم، اشتیاق، سیروقت و سی   ها باید پیامآن  25
و مناسل که فیییروش کالا اعلان کنندگان را ازدیاد ب خشید، ارسیال 

 اقدیم نمایند.
ها را برنجاند )اتی آنانی که شنونده ی که اقلیت از شنوندههاجمله  26

تند( انعکاس بد برای اعلان کنندگان و استیشن بیه یو نی می راددای 
 آورد.بار می

 هیایرا از طریو استیشنشان  خواهند اا اعلاناعلان کنندگان نمی  27
آمیز بیه ر اوهینل جن ی غیر مناسل، اظهارنظم ای که به انعکاس  

پردازند، پخیش ا عقیده اهاجمی به ی  قشر از مردم میمقدسات، ی 
س ییه ن بییه شییکل منطقییی بییا م اسییت اییا گوینییدهنماینیید. وظیفییه 

 کننده برخورد نماید.درخواست
م نولیت دارند اا در نگهداری وسیایل قیمتیی استیشین   گویندگان  28

کثیه از آنکوشا باشند و طرق استفاد ر اوقیات اافیاق هیا را بداننید. ا
ی انهیای از طر  شل و یا روز اخیر هفتیه، یی  فیرد بیه افتد که  می

صورت درست شن رادیو را بهه آن برآید اا استیخویش شاید از عهد
 آن به کار بیندازد.

کثر مواقع    29 های خواهنید ایا معلومیات و سیرگرمیمی  گویندگاندر ا
ستیشین کیه  ت را راجیع بیه پروگیرام و ا مناسل را اهیه و روایه مث

ها بییه گییردد، در ذهیین شیینوندهافتخارشییان می درنتیجییه کییار باعییث
 بارآورند.
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شان ها و اعلاناتا برای رساندن پیامپول هنگفتی ر  اعلان کنندگان  30
آمیاده سیاختن میردم بیرای   پردازند. بنیاً به اعداد زیادی از مردم، می

، ها ازجمله وظیایف پرسیونل نشیراایاستیشنخواهند، در  چه میآن
 رود.ا اب میبه

انجام کارهای عالی برای اهیه خدمات نشراای ازجمله فواید خوب   31
هیا و شان، ک ل شیهرت بیین شینوندهی اجارب آیندهگویندگان برا 

 رود.ا اب میصداقت ایشان به
گاهی در اقیقت ضرورت به اوجه مث ت و بیا م ینولیت   32 پخش آ

 د آماده بود.ای ک ل رضایت به م ارزه هوشمندانه بای دارد و بر 
هیای دیگیر در یکی از مشکل  :گوینده صدای مناسب داشته باشد  33

رود شیمار مییهغییرات غیرط یعی در صدا ب ا  کهآواز است  یعنی این
ت خشن که در این هنگام ممکن است صدای شخص در ادای کلما

در اثییر  معمییولاً  اسییت.ین بیییان آن ایی هییوا آلییود واییوام بییا اقییلا در 
بیه  ه در انجره موقعیت دارد،های صوای کینهای صوای یا چاناب

ت ارکیا ییا وجیود آیید و عامیل اصیلی آن سیریع ارکیت کیردن و
ا فریکون یی بلنید اولیدشیده کیه در اثیر صیدا بی تیزازت اسیت  واه

خره باعث خراب شدن صیدا و غییرمنظم شیدن کلمیات شیده و بالآ 
 دهد.یاتی گلو را هم اخریش م

( گویندگانها از )شنوندهان و  کنندگآمرین، اعلان    :18کاربرد صدا  34
 شییان را برج ییته و بهتییر انجییام دهنیید.انتظییار آن رادارنیید اییا وظیفه

ار موضوع مهم این است اا صدا را اداره و کنترول نمود. دقت بیش
 شیود.در انفس انظیم صدا، طیرز اکلیم و آهنیگ لازم پنداشیته می
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ایی مرغوب که چطور صدکه استادان صدا در رابطه به اینآن  باوجود
کثرییت آن کیفیت را اولید نمود باهم موافیو نی یتند، ولیی ا هیا و با

گردان بایید آن را بدن اصرار می بالای اعضای فیزیکی ورزند که شیا
 مدنظر گیرند.

ید بر لوازم که برای اولید صدایی مط یوع، پرمعنیی و معت یر بیه کیار ای یب 
 رود، نظر اندازیم.می

رفیت ایا اوقیع می گوینیدهرادییو از در دوران طلایی  :19تنظیم صدا  35
چنیان داشیتن آهنیگ شیییرین و صیدای زی یا و عمییو داشیته و هم

 رسید.به شکل درست و رسمی همیشه مناسل به نظر میسلیس 
خواستند به شکل درست و رسمی وظیفه ش که رادیو می  گویندگان . 36

هییای گرامپرو  بییرای گوینییدگاننیید. ولییی بعییدها خییویش را انجییام ده
کردنید. بیا رسیمی را بیه این میمههیای نیان اتیی ل اسششامگاهی

ضرورت اا اس   به صدای عمیو و رسمی  گویندگیمرور زمان در  
شد. ولیی ایا صورت عموم اجتناب میرسمی به  یو از شیوهشد  نمی

کید مرغوب و مطلوب است.  الحال صدایی دارای اوج بلند و با اأ
هیا، زبیان، رکات للطرز اکلم و یا الفظ شمرده به ا  :20طرز تکلم .37

گیردد، مربیوط یم که باعث به وجیود آمیدن صیدا میف  و کام ملا
صیدا بیرای در  م ع یارت از اغیییر دادن صیوت  شود. طرز اکلمی

بهتر کلام است. منظور از طرز اکلم خیوب اولیید صیدای صیا  و 
 واضو بدون فشار صریو، است.

 :اندها مشکلات عام طرز اکلم قرار ذیلارینبیش
 مالی کردن(دیگر )ماستها با همنمودن واژهام ادغ •
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 هااذ  نمودن اصوات اخیر واژه •
 ردا با صدای دیگصعو  نمودن ی  •

های زییادی را زودی سخنآموزند، بهاطفال سخن گفتن را میزمانی که  
ولی جای اعجیل    سازدها ان ان را م هوت میب آنآموخته که ادامه اجار 

کثراً بیرای اقوییت اافظیه و سیخنان شییریننی ت، زیرا اشویو والدین    ا
گاه طرز اکلم آناطفال تر آماده سیاخته و ها برای آموختن بهشان، ناخودآ
ام که شما سیخنان والیدین . من متیقنگویدچه بخواهد میهر آنشان  طفل

دار شدن نهال نورسته اید، همین سخنان باعث جوانهشان شنیدهرا با اطفال
را  کننیدهگی ل نکیرد کیه ایین نیوع سیخنان نیامفهوم و گردد. باید اعجمی
 ر سخنان جوانان نیز دریافت نمود.اوان دمی

کثریییت مییا بییرای الفییظ شییمرده در کییلام کییه اوسیی  لل هییا، زبییان و ا
دهیم. این ان لی به خرج می آید،ها به وجود میصورت خاد اوس  ف به

کید بالای سییلاب های معیین واژه اشخاد باید صدای واضو، درست و اأ
ارکیت اوانید بیالای بیازنمودن دهین و را بدانند. عادت ان لی در کیلام می

ایوان زبیان و اسیتادانه می  های، غل ه نماید با امرینارای پایینهدادن ف 
 هیاکیه ال تیه ایین امیریندت داد  درست طیرز اکلیم عیا  یدهن را به شیوه

، خییزداز بطین برمیمشکلاای را در بر خواهد داشت. فکر کنید که صیدا 
گیردد، شیاید بتوانید اوجیه کیه باعیث اولیید کیلام می  اعضیای  هیایامرین

جلیل نمایید کیه درنتیجیه طیرز اکلیم دقییو، باعیث اقوییت او   گوینده را 
 .هد شدخوا 

برای اقوییت صیدا کیه بیه شیکل واضیو   :21گوش یرادادن به خود  38
کییه صییح ت همین گوینییدگانارا اطییات را قییایم نمایییید، بییه ایییث 
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فیرا دهیید. ب ییاری از میردم اقری یاً بیه شیکل کنید به آن گوش  می
را به آن معطو  دارید و ب ینید رانند، اوجه خود ااوماای  سخن می

شیت اهات، عو  رفیع ا آورند. بیهها چطور صدا را به وجود میکه آن
ار از همه با دقت و هوشیاری سخنان خویش را اهییه مردم باید اول

 نمایند.
رین نمایید و به آواز خیود در ااییپ گیوش ریکاردر امبا ی  ایپ   . 39

ییا اسیتاد شیما از شیما فرا دهید. کوشش کنید اغییراای را که رهنما  
هییای محاورهخواهییان اسییت، در خییود بییه وجییود آورییید. بعییداً بییه 

بعضی از اوقات دوستان نزدی    خویش گوش فرا دهید.  یروزههمه
دهیید، ه کیه انجیام میشیما در رفیع اشیت اهات روزمیر   بغل دسیتییا  

نند به شیما کمی  نماینید. زمیانی کیه فهمیدیید کیه مراکیل اوا می
کیه در   ید، جداً در اصیحیو آن بکوشیید، بیه خیاطریا اشت اهی شده

 و درست، آن را الفظ خواهید نمود. آینده به شکل ااومات
اوان بیه سیهولت از الفظ درست را می  :22گوش یرادادن به دیگران . 40

، آموخیت  دیگیران و اقلیید از همیین آوازهیا  شنیدن الفیظ درسیت
نیه اسیتفاده باید از هر نوع فرصیت ممک  جویاندانشبنابراین دلیل،  

های خ یری گیوش قابل اعت ار و معت ر شی که  گویندگاننموده و به  
ورزنید های خ ری کوشش میش که  گویندگانفرا دهند. ب یاری از  

خیارجی   یو اشییا  هیااا الفظ اصلی و درسیت را میدنظر گیرنید. نام
کثراً باعث آشف یقن شدن الفظ مت  گردد. یگانه راهتگی و اشت اه میا

گان منطقیه پرسییده شیود. ان باشیند لات، باید از یی درست نام مح
خواهد شد که آیا شما درست آید یا ااصل ن   ال ته اا زمانی یقین شما

 
22 Listening to others 
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در اطیلاع محیل و ییا    اید اا که از گویندگان بصییر و بیااشت اه نموده
 با مردم محل، آن را بشنوید.زمان محاوره 

 ئیت اخلاقییدارای جر  گویندهنماید که  ایجاب می  :جرئت اخلاقی . 41
باشد، بدین معنی که ی  گوینیده وقتیی دارای چنیین جرئتیی شیده 

صورت درست بیه شینوندگان اواند که متن را در هنگام قرائت بهمی
چنیان باشید، هیمدر االی انتقال دهد که به آن ا یل  کامیل داشیته  

در ذهن و فکر دقت خودش خوانده و آن را  ار از همه متن را بهاول
را در جای مناسیل و الفیظ آن را دقیقیاً   هاای کلمه، ادخود جا داده

اوانید بیه صیدای رسیا و متانیت کیلام رعایت نمایید، بیدین گونیه می
خویش را در ذهن و فکر شنونده اثر مث تی ایجیاد نمایید، پیس بایید 

 ق دارای جرئت اخلاقی و دارای فصاات و بلاغت کامل باشد.نطا
گاه و پُ  .42 های مختلیف امکیان بیه رشیتهی  نطاق اا اید  :ر مطالاهآ

علوم سیاسی، اجتماعی، اقتصیادی و هنیری بلیدیت داشیته باشید و 
چنان دارای معلومات آفاقی بوده با موضوعات روزمره و اوادا هم

دا  جهان سروکار داشته باشد، مطالعه را جز کار روزمره خود بداند، 
گاهی ان چنیکامل داشته باشد و هم  از جغرافیه جهان و کشور خودآ

و مروج کشور خود را باید به وجه اا ن بداند ایا در   ملی  هایل ان
 صورت درست الفظ نماید.بهجریان قرائت مطالل 

هیای مناسیل آن لازم است که نطیاق موضیوعات مختلیف را بیه شییوه
اخ ار را طوری قرائت کند که شنوندگان خ یر را دقیقیاً   :قرائت نماید، مثلاً 

ول اهیییه و ارایییل و بییه دسییترس م یین ن ییع بدانیید  چییون اخ ییار از ییی  م
ولیت و م یین ا آن را بیی شییود، از اییین رو گوینییدهگذاشییته مییی گوینییدگان

داری به شنوندگان و بینندگان خود اقدیم نماید و اا یاس شخصیی امانت
چنیان سیایر مطالیل دیگیر مثیل ا صیره، ، هیمخود را در آن دخیل ننمایید
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های مناسیل و را بیه شییوه مضامین ادبی و اجتمیاعی و پروگیرام افریحیی
رائیت روان نشراای و ایجاب میتن آن بایید قرائیت گیردد. طیور مثیال  در ق

ا صره اوجه شود که در آن اا اس گوینده دخیل باشد، در قرائت ا صیره 
سیاسی، اجتماعی، اقتصیادی روز و ییا که معمولًا پیرامون موضوعات مهم 

 در نظر گرفته شود. ی زیرهاهت، باید نکشوداجلیل نوشته میایام قابل
 شود.م تدایی موضوع یا خ ری که پیرامون آن ا صره می (1
 گوینیدهیل و افصیل موضوع که در آن اا اس م صر و  شیوه احل ( 2

 هر دو وصل است.
باید طیوری قرائیت شیود کیه نتیجیه و هید    گویندها صره اوس    (3

 خوبی هد  ا صره را در  نماید.ا صره واضو گردد و شنونده به
باییید در وقییت قرائییت اخ ییار و سییایر مطالییل چییه از نشییر  نییدهگوی  (4

که یابد، وقتیهای میهنگام ث ت برنامه  م تقیم رادیو و الویزیون و چه در 
ا باید گوینده پن  دقیقیه ق یل از گیرد، در ابتددر مقابل میکروفون قرار می

شروع خواندن اخ ار استدیو ااضر گردد اا با اعصاب آرام و فکیر راایت 
که میکروفیون چنان ن  ت اینقرائت اخ ار و سایر مطالل بپردازد، هم  به

باید به آن ارج بگیذارد، زییرا در   است، گوینده  نندگاناامل شنوندگان و بی
گیذاری بیه ان یان و انها بیه میردم بلکیه ارجگذاری نیهواقعیت امر این ارج

 ان انیت است.
گفتار خود اوصا  کار همیشه در ادای کلمات، الفظ و اازهگوینده   (5

ی  گوینده خوب را در نظر داشته باشد  زییرا ارکیات، جرئیت اخلاقیی، 
و پرورش شخصیت گویندگی بیرای یی  گوینیده کیه ایازه در کیار   اواضع

 شود.اساسی و موفقیت پنداشته میگذارد شرط گویندگی قدم می
کار مطالعه و پرسیان از رازهیای پییروزی سیایر اازه  گویندگانبرای   (6

باید در  . ی  گویندهشودمجرب کار عمده و اساسی پنداشته می  گانگویند 
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کار باشد رت از گویندگی است صادق و راستپیشه و م ل  خود که ع ا
غیر  قرائیت سیپرده   در صورت خواندن مضمون و یا خ ری که بیرایش

 کیهداری کامل به شنوندگان و بینندگان خود برساند، وقتیشود با امانتمی
شود چه مطلل سیاسیی، غر  گویندگی سپرده می  گوینده  ی  مطلل به

ایر از همیه نطیاق بایید رواییه اولعلمی، ادبی، هنری و یا افریحیی باشید 
را به خود معلوم نموده در قالل و چوکیات   مطلل فوق را در  و سوژه آن

ار از همه در ذهن و فکیر خیود آن خود را داخل سازد، بدین معنی که اول
خل شود و خود را به هد  مطلل میتن فهمانیده و بعیداً به عمو مطلل دا 

نده خیود را راضیی و بیه هید  همیان ستدیو شود اا به شنونده و بینا داخل  
گاه نماید به همین اس اوانیم که گوینده مذکور رسالت اس گفته میمطلل آ

داری کامیل ایفیا کیرده کیه در ایین خویش را م نی بر گوینیدگی بیه امانیت
 گویندگی وی کاسته نخواهد شد.صورت از موثریت 

 یتقیم ی  گوینده باید دراثنای قرائت برنامه ث تی و ییا در نشیر م (7
دهید ایا اشیت اه در   ی رادیویی و یا الویزیونی اوجه جدی را به خیرجبرنامه

کیه اشیت اه در ایین قرائیت  یکار گویندگی وی صیورت نگییرد، در میوقع
گف ته ن اید گذاشت که اکرار صورت گیرد باید معذرت خواسته شود  اما نا

بزرگی   چنین اشت اهات و یا هم مکرراً از شنوندگان معذرت خواستن لطمه
 نماید.وارد می گویندهبر موقف و ایثیت 

در صییورت موفقیییت در کییار گوینییدگی از طییر   ههرگییاه گوینیید ( 8
گییرد بایید بیه همیان ن و یا شنوندگان خود میورد اح یین قیرار میولام ن 

اواضیع وی در فین اا  ه باشدار داشتیندگی خود اوجه بیشاندازه در کار گو 
کمیت او بر  گویندگی  ار گردد.نفس بیشو اا اس و اا

ادب و فرهنیگ خیود  گوینیده بیاکه  نخ ت این  :آشنایی بایرهنگ .43
گاهی علمی و ادبی خیویش همیشیه   یآشنا باشد و در اراقا سطو فهم و آ
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گاهی و دانش نداشته باشد گ گر چنین آ خیوبی نخواهید   یویندهبکوشد، ا
کتفیا نمیوده و از ایلاش بهشد چه او به مقدار داده اقیا سیوی ار های خیود ا

دهید  ولیی در بیدل ان ان میط یعت هر چیزی را به    منصر  شده است.
گر چیز بهتر و خوب ار باشد اان باید بیشخواهد پرداختار میبها یعنی ا

بلند بردن سیطو فهیم و   و در گویندگی این پرداخت در قدم اول آموزش و
گاهی به  ویژه دانش ادبی است.آ

وسیقی وزن و خوب آهنیگ و منظور از ریتم )در اصطلا  م  :ریتم . 44
نمونه وقتی باخشیم و  یندی سخن است( به گونهدر کلام اندی و ک

گیردد و خشونت همراه ک یی سیخن بگوییید، رییتم سیخن انید می
گردد، گوینیده در یند مسخن بگویید ریتم سخن ک    مهربانیوقتی با  

گیر گوینیده ایین  خوانش مطلل باید به این اصل اوجه داشته باشد، ا
مطلل رزمی، اماسی ا اوجه نداشته باشد، به گونه نمونه ی  اصل ر 

وقیت نیدی خواهید خوانید و آنکه دارای ریتم اند است بیه ب ییار ک  
 فضااتی بار خواهد آمد.

چی  نظیم ییا نثیر، ممکن است غال اً در ی  قطعه کو   :تنوع ریتم .45
مثلًا  ی  دوبیتی یا رباعی ییا غیزل ییا قطعیه، رییتم آغیاز ایا پاییان 

آرامش و سیکوت که    باشد  ولی در قطعاای  نواختو ی   دستی 
 ط عیاً ار است  و جن ش گیاهی آرام و گیاهی شیدید وجیود دارد،  کم

ا یل نوسیان جنی ش، نواخیت بیاقی بمانید و بهاواند ی ریتم نمی
 یابد.شده در آن قطعه انوع میاسات اوصیفشدت و خفت اا 

د کیه بتوانیید ولیی هییچ نیوع مییزان و قییاس مکیانیکی وجیود نیدار  .46
هنگام شدت جنی ش و اا اسیات( کنید. و ریتم را )  اندی  یدرجه

انواع )هنگیام آرامیش( معیین سیازد. انهیا کیار آزمیودگی، قریحیه و 
کتور اندازه ک ند و کنیدی هنرمندی منظومه خوان )دکلامااور( و یا ا
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کتیور بایید بیا امیرین زییاد در موضیوعریتم را معین می های کنید، ا
ثر آشنا گردد و ر و انوع ریتم در ی  قطعه نظم و یا ن مختلف با اغیی

 جهت با دقت کامل مطالعه نماید.همیشه نقش خود را ازاین
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 سوم  مبحث

 تلویزیون -گویندگی خبر در رادیو

شناخت م انی خ ر، علاوه بر مشارکت گوینده خ ر فردی است که ضمن  
یی اخ ار و افاسیر سیاسی را در رادیو اجرا   ین  ی در اهیه و انظیم، وظیفه

گویندگی یی  مهیارت و فین اسیت و گوینیده،   و الویزیون به عهده دارد.
ای در ارایه خ ر و ایجاد و ارا اط مخاطل دارد این ار  کنندهاعییننقش 

اندرکار خ ر را به نوع و ااصل کار عوامل دستامام الاش    کهبه علت این
ت به سزایی دارد و در اقیقت گوینده اجلی اهمی  کند،مخاطل منتقل می

هییا و جمعی کارکنییان خ ییر و مت لییور کننییده ااصییل کییار آنرو  دسییته
 . جمعی استدهنده و برآیند کار دستهارایه

گونی منثر است   ایر  چه بییش ولی آن   هرچند در ارایه خ ر عوامل و منابع گونا
  اوی قصیه خ یر اسیت. وان ر عن گیرد اضور گوینده به در ذهن مخاط ان جای می 

ها و ارا اط کلامیی و غیرکلامیی در ایجیاد ارا یاط بیه مخاطیل مینثر  اگر مهارت 
رفتیه کیه سی یتم    جمعی کارکنیان خ یر بیه هیدر انها ااصل کیار دسیته نه   ، ن اشد 

اموفو خواهد ماند و اهیدافی کیه از ایین  رسانی کشور عقیم و ن خ ررسانی و اطلاع 
 .یابد شده است، احقو نمی ینی ب پیش رهگذر برای سی تم خ ررسانی 

گویندگی که در عصر ااضر انها در قیافیه و صیدای جیذاب داشیتن و 
ها و ارا اط ای از مهارتشود و مجموعها ل  بر خواندن خ ر خلاصه نمی

که در ارا اط چهره به چهیره   نچناکند. آنکلامی و غیرکلامی را طلل می
کلامیی و غیرکلامیی خیاد   هیاییانتقال پیام به مخاطیل شیرای  و ویژگ

چیه ای دارد و چنیانجمعی نیز ایین مهیم برج یتگی وییژهدارد، در ارا اط
گوینییده در ایجییاد ارا ییاط بییا مخاط ییان موفییو ن اشیید، برنامییه بییا اسییتق ال 

 مخاط ان مواجه نخواهد شد.



164   رادیو   در هنرگویندگی 

رسییانی در عصییر ایجییاد سی ییتم خ ررسییانی و اطلاع اوسییعه روزافییزون
طور پیوسته م ییر کمیال را طیی کنید و نحیوی گویندگی بهکند، گفتن  می

رو گویندگی و اجرا نیز پیوسته در ایال انیوع و جیذاب شیدن باشید، ازایین
 برای ایجاد احول در نحوه گویندگی و اجرای خ ر موارد زیر منثر است.

هییای خ ییری اعریییف شییود و سییاختارهای مشییخص بییرای بخش .1
 ند.ای اث یت شو گویندگان هر بخش خ ری لااقل برای مد

هییای خ ییری از طییر  صیی و و بعییدازظهر اغلییل سییاختار بخش . 2
ار اعضای ها بیشفرهنگی و اجتماعی است  و مخاط ان این برنامه

رو بهتییر اسیت کییه اغلییل گوینییدگان اییین هیا ه ییتند، ازاییینخانواده
 گویندگان ط قه اناا باشد.های خ ررسانی باید بخش

خیوانی اجیرا ه شکل سیریع  های خ ری بهتر است ب بعضی از بخش .3
ها بایید در این بخش شود که در کوااه کردن انوع منثر خواهد بود و

 ار استفاده شود.از گویندگان باقدرت انف ی بیش
اییر هییای خ ییری انتهییای شییل کییه مخاط ییان آن بیییشدر بخش .4

کیه در ر خاد ه یتند بیه لحیاظ ایینمتخصصان، کارمندان در فشا
ز گویندگانی با صیدای تراات است ا پایان روز نزدی  به ساعت اس

 اری استفاده شود.ملایم
 .نواخت ن اشد برای ایجاد انوع در گویندگی محل استقرار گویندگان ی   .5
وآمیدهای درون هیئیت صیحنه و رفتالاطم و ایلاش کیار در پشت .6

 ان داده شود.احریر خ ر به هنگام پخش خ ر نش
خ یر اوسی   ییا انتهیای    در ابتیدا   معمیول طور  به ای رب  خ رها که  ه جمله  .7

ای، روان  های خ ری باید محاوره شود در بعضی بخش گویندگان اعلام می 
مندی مخاطیل ب ییار  های محل مناسل باشد که در علاقه و ااوی نکته 

 .مثابه ایتر خ ر در مط وعات است ها به اهمیت دارد، این جمله 



   165  گویندگی و گوینده / چهارم فصل

هنگام که میکرافون صدا روشن است اصمیم سیریع بیرای هرگونیه  . 8
ااتمالی در خ ر در اختیار گوینده است  و گویندگان   وقفه یا نقص

هیای باید آمادگی و امرین کافی برای ایین میوارد داشیته باشید، نگاه
خاصییی کییه بعضییی از گوینییدگان در موقییع علامییت دادن عوامییل 

موجل قطع ارا اط با مخاطیل و دهند  صحنه از خود نشان میپشت
 کند.طلل می ار را ن بیششود و این کار امری اوجه او می

ن  هیای شیفاهی بعضیی از گوینیدگان موفیو و بعضیی در بییا در گفتن پیام  . 9
 .طل د اری می شوند که امرین بیش می   گیر سریع ناموفو ه تند  و غافل 

و اعضای  هاتهای غیرکلامی دایر بر نقش ارکاطهای ارا از شیوه . 10
خوبی انتقییال پیییام بییه صییورت، دسییت و بییدن و نحییوه اسییتقرار در 

 شود.ده میاستفا
 ار با دوره اندخوانی آشنا شود. گویندگان خ ر باقدرت و انفس بیش  . 11
هییای آموزشییی بییا اضییور  بییرای ایجییاد احییول در گوینییدگی، کییورس  .12

هییای مختلفییی اجییرای خ ییر آزمییایش و  نظران اشییکیل و روش صییاال 
 .شود امرین 

هیای خ یری کیه ایاوی چنیدین خ یر طیولانی ر بعضی از بخشد .13
ا چند دقیقه در اصویر وجود نیدارد کیه ایأثیر است، گوینده، گاهی ا 

کند، بهتر است خ ر کوایاه شیود و گوینیده بیا اضیور پیام را کم می
 بین خ رها نکته خ ری مناسل و جذاب را اعلام کند.

ی آثار گوینیدگان و بررسبرای غنی کردن کار گویندگی، جل ه نقد   . 14
 اندرکاران خ ر برگزار شود.خ ر با اضور دست

ار گوینیده ازجملیه از میوارد اثرگیذاری در وضع آراسته  الاش برای .15
اجرای گویندگی است. گویندگان خ ر معمولًا یی  سیاعت ق یل از 

کننیید و اخ ییار را کییه اجیرای خ ییر در بییورد احریییر اضیور پیییدا می
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گیرنید ایا بیا رده است، احویل میماده کم نولان خ ر برای بخش آ
هیا ماده کنند. الفظ کلمیها برای اجرای مناسل آر  ها خودقرائت آن

های اسییت کییه گوینییدگان بییا آن مواجییه اسییت و ق ییل از از دشییواری
ها از طریو م نولان نشر خ ر و یا از اجرای خ ر از بیان الفظ کلمه

گاه مطریو فرهنگ اطلاعات و یا فرهنگ  .شوندینامه آ
گیاهی پییدا کنید، نحیو   . 16 ازجملیه میوارد دیگیر کیه گوینیدگان بایید از آن آ

 .کارانی است که در اجرای خ ر او را یاری خواهند داد ی خ ر و هم اجرا 
رییس دسیتور ضیروری را بیرای ایجیاد همیاهنگی بیین گوینیدگان  . 17

 دهد.ها را برای اجرای هماهنگ خ ر یاری میکند و آنصادر می
به این معنی نی ت که همه خ رها از ق ل   هامطلل  ال ته این  یادداشت:

افتیید کییه گوینییده در گیییرد و زیییاد اافییاق میمی در اختیییار گوینییده قییرار 
گیرد اا آن را قرائیت استدیوی خ ر است، خ ر جدید در اختیار او قرار می

کند، در اجرای خ ر چنید گوینیده وجیود داشیته باشید، هنگیام اسیتراات 
ایوان ایین خ یر را در اختییار او قیرارداد ایا خیود را وقت ی  گوینده، میم

کند که در صورت احقو چنین امیری امکیان وقیوع برای قرائت آن آماده  
 خطا از گوینده ب یار کم است.

جا اجرای خ ر اوس  دو گوینده انوع است بیرای بیننیده و یی  در این
 دهیداصیور امکیان می مزید علمی آن این اسیت کیه بیه گوینیده خیارج از 

 .های جدید را دریافت کند  و اغییراای در متن اصویر نامه خود بدهدپیام
ایر و انیوع خ یر زییادار هیا بییشهای خ ر که مدت آنبعضی از بخش

شیود، میثلًا اری دارند و اوس  چنید گوینیده اجیرا میاست مخاط ان بیش
گر سه گوینده باشد، ی  گوینده اخ ار داخلی، گویند ه دوم اخ ار خارجی ا

 یکند و هریی  نییز لحین و شییوهو سومی اخ ار ورزشی را گویندگی می
 ای قرائت خ رها دارد.خاد بر 
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 چهارم  مبحث

 های گوینده خ ر ویژگی

امروزه هیر فیردی   :های ارتباطاتدانش ارتباطی و آشنایی با مهارت .1
ن بگویید، الویزیون برای مردم و با مردم سیخکه بخواهد در رادیو و  

ها را بپذیرد ارین فنون و هنرهای ارا اطی را بشناسد و آنعالی  باید
هیای الکترونیکیی امیروز رسانه  ب رد. امکان نداردکار  هب   نهایتدر و  

گیاهی و  علیم بیه  بدون اوجه به علم ارا اطات موفیو شیوند. ال تیه آ
ن علوم درونی و ا دیل بیه مییل و دانش ارا اطی کافی نی ت. باید ای 

گوید کیه بیه آن علیم شخص چیزی می  غ ت ارا اطی شوند. گاهیر 
ارا یاط  کند. مییل بیه برقیراریرا باور ندارد و ق ول نمی  اما آن   دارد

ارین مداری و نیل باید درونی باشد. ب یاری از افراد در ک ل عالی
اما در کاربرد این    شوندعلم ارا اطات موفو می  ارین مدارجبه عالی

 ی تند. علوم موفو ن 
یرش، دری و کیاربرد آن علیم ارا اطیات، پیذ  منظور آشینایی بیا علیم . 2

گرا ه یتند در عمل، ارا اطی و برون  است. ال ته گاهی بعضی افراد
کننید چه میاما به آن   ای موفو انددر ارا اطات اجتماعی و رسانه  و

گاهی ندارند  این االت نیز مطلوب نی ت.  آ
و  کاربرد آن آشنا یطات و هم به شیوهگوینده هم باید به دانش ارا ا .3

قند علاقه مند باشد مردم به گویندگانی که در ایجاد ارا اط موفعلاقه
هییا پذیرنیید. دوسییت دارنیید خ ییر را از دهیین آنهییا را میییآن و دارنیید

 .بشنوند
 خ یری ه یتند  یبرنامیههیای اصیلی یی   گونه افراد شخصییتاین .4

امییا   کنییدین نگییاه میییای کییه از پشییت میییز خ ییر بییه دوربییگوینییده
جان  ع ور دهد و مفهوم را به دل و  اواند نگاه خود را از دوربیننمی
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دانید و نمی  خاطل برساند، راه و شیوه و دانش ارا اطات را و ذهن م
زامیات شناسد. وی فردی است خنثی و بیدون ایأثیر او همیه  نمی

هیای خ یری، دهید. در بعضیی از برنامیههیدر میی  عوامل خ یری را 
ای بیا مخاطیل رسانه  های ارا اطارین شیوهخ ر با ابتدایی  یندهگوی 

در آغاز   داند زمانی که قصد داردهنوز نمی  لامثطور  به   آشنا نی ت
نیه  با مخاطل سلام کند باید م تقیم و باارا اط چشیمی سیلام کنید

نیمی از نگیاهش پیایین و بیه میتن باشید، در ارا یاط کلامیی، که  این
کند. ال ته باید به شیدت از اا اسیاای شیدن یشروع خوب اعجاز م

، کاهییدهیجیانی سیخن گفییتن و خندییدن کیه از هی ییت گوینیده میی
 خودداری شود.

کیه رفتیاری گوینده باید بتوانید ضیمن ایین  هیبت و وقار گویندگی: .5
بخشید، امیید میی کند و به اومی ل برقرار دوستانه و ان انی با مخاط

ا افظ کند. در گویندگی خ یر، وقار وهی ت و جایگاه خ ری خود ر 
گوینده بایید بتوانید بیا ایالات   ،اا اسات ن اید االتی م تقل باشد

 غییرور ملییی را افییظ کنیید. زمییانی کییه در اییال خوانییدن خ ییرخییود 
امیید  غرور وای خاد است باید االت  موفقیت کشورش در زمینه
ن ایید ایین االیت غیرور و امیید بیه   اما   با لحن و ظاهر او در آمیزد

 ،هیجانی و اا اسیاای و م یتقل از میتن ا یدیل شیود  التی شاد وا
 شیده اسیت. )هی یت(های خ ری مشاهده چنین اشت اهی در بخش

به لحن و چهره و رفتار و سرعت بیان خیود   یعنی االتی که گوینده
)هی ت(   .ست بنمایاندا طور که  اهمیت خ ر را آن  بخشد اابتواندمی

 متفاوت است.خ ر با خش  نش تن و آمرانه خواندن 
گوینیدگانی کیه سل یله   گری:گزارش  سواب  مثبت در خبرنگاری و .6

 گری را مراله به مراله طی کرده و بهرشمراال خ رنگاری و گزا 
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آن دری درسییت و عمیقییی از کییار خ ییری و اهیییه خ ییر و شییناخت 
شییوند، اااطییه دیو ااضییر میییو رسیییده باشییند، زمییانی کییه در اسییت

 .داری بر کار خود دارن بیش
مرااییل پیوسییته اهیییه خ ییر از آغییاز  ای از گوینییدگی خ ییر، مرالییه  .7

هیای ینیدگان بیزرگ شی کهگو   گیری اا پایان پخیش آن اسیت.شکل
هیا گزارش  یدیو ه تند، در اهیهو که در استاینجهانی خ ر، ضمن  

خ ییر  یهییا فعالیییت دارنیید. هییر قییدر فعالیییت گوینییدهو مصییاا ه
ار و قدرت اعت یار خ ر ضعیف  یپیکره  محدودار باشد، ارا اط او با

خ یر   ین اید بیننده اس کند که گوینده  ،ار خواهد بودسازی او کم
سیرا  کیار و  خوانیدن خ یر بیهآیید و بعید از ر ساعتی مشخص مید

 . رود و ارا اط عمیو با محی  کار خودش نداردزندگی خودش می
سیخن   پیش بینی وضع هوا   یایم گویندگانی که دربارهملااظه کرده . 8

 یچییون ارا ییاط، معنییادار و عمیقییی بییا محییی  اداره گوینیید،مییی
بییا کییار خییود ه ییتند    هواشناسییی خییود دارنیید و کارشییناس مییرا 

ایر اسیت. ایین خیود بیه سی ل نیوع شان معت رار و اثر آن بیشکلام
  خ ر هواشناسی دارد  یکه آن گوینده با محتوا و اهیه  ارا اطی است

خ یر   یها و اهییهبا فعالیت خ ر  یدهبنابراین هر چه درگیری گوین
 .اری دربین مردم دارداعت ار بیشار باشد، بیش

برخی از گویندگان هنگام خوانیدن خ یر، بیه  ب بر کار:تسل  احاطه و . 9
سیفارش خیود   خ یر  کنند که گیویی محتیوای میتنِ ای رفتار میگونه

خ ر به مخاطیل   ها بوده است. به همین س ل در انتقال مفاهیمِ آن
رفتییاری دوسییتانه و گییاهی جییدی همییراه بییا  .یار م ییل  ه ییتندب یی

ر کلامی و مهیارت رفتارهای غی  عواملی چون ظاهر، ل اس مناسل،
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اش گوینییده در اداره وظیفییه یاسییتفاده از صییدا، نمییادی از اااطییه
 است.

سیازی خ ر برای معرفی خ ر یا آمیاده  یندهگاهی گوی   بداهه گویی: . 10
لحظیاای بیا مخاطیل سیخن   ود وشمخاطل از متن مکتوب جدا می

 بیرد،که او در این لحظات به کیار میی  یهای هجمل  و  هاهگوید کلممی
 فته از سواد و دانش زبانی اوست. برگر 

و بییرایش  گوییید در مییتن نی ییتچییه او در برابییر دوربییین میییآن . 11
امییا لازم اسییت بگوییید او باییید بییرای چنییین مییواقعی از   انییدننوشییته

 گیوییخوردار باشید. ایین مهیارت را بداهیهبردر گفتار    مهارای ویژه
بیه طیور   هنر پروراندن مفهومی که گاهی گویی یعنینامند بداههمی

گهانی گوینده را در دام میی میتن   یایا زمیانی کیه گوینیده  .انیدازدنا
و   اما به محض خیارج شیدن از میتن   داردخواند مصونیت ن  ی  می

ویندگان برای خروج شود گپذیر میاکمیلی، آسیل  هایهگفتن جمل
کننید، بایید آمیادگی ها را اهدید مییکه اعت ار آن گونه لحظاتاز این

 یباید اهیل مطالعیه  ند گویندگان برای اقویت این مهارتداشته باش
  .واژگان خود را اقویت کنند یم تمر و جامع باشند. باید گنجینه

نثر ل اس در گویندگی خ ر اهمیت دارد و یکی از عناصیر می  لباس: .12
از ل اس، فاخر پوشیدن نی یت  بلکیه   شود. منظور ارا اطی القی می

گویندگان  است. مخاط ان به ل اسآراستگی و رعایت شأن کار خ ر  
هیا پییروی کاملًا اوجه دارند و در ب یاری از اوقیات از آنمرد و زن  

کاهید. کیلام گوینیده را میی  مناسیل اثیرِ نال یاس    کنند. پوشییدنمی
در   ایرین پوشیش گوینیدگان )میرد(ین و رسیمیمعمیول ایر   دریشی

 مهیم پوشیش گوینیدگان هیایهتیهای جهانی است یکیی از نکرسانه
مخاطیل   یفاصله   های ایرهست. اساساً رنگا   هارنگ بندی ل اس



   171  گویندگی و گوینده / چهارم فصل

 ایر وهای شاد این فاصله را نزدیی و رنگ کندرا با گوینده زیاد می
ت موجل جلوگیری سازد استفاده ازهر نوع زیور آلا ار میصمیمانه

اناسیل و   آراسیتگی، سیادگی،  .شیوداز امرکز و دقت مخاطیل میی
خ یر  یعوامیل مینثر پوشیش در اسیتودیوهای ایره اجتناب از رنگ

 .است
های پیشین، امروزه زی ایی برخلا  دهه های کلامی:حالت چهره و .13

چهیره اسیت   جیذابیت  ،چهره اساس گزینش گویندگان خ ر نی ت
امیا جیذاب انید.    هیا زی یا نی یتندی از چهیرهکه اهمیت دارد. برخ

سیه کنند. االتی جدی و صمیمی دارنید، می  مخاطل خود را جذب
و شیفا   چهره پاییدار و دایمیی باشید. سیادگیاالت عمده باید در  

گوینییده  یهوشییمندی، یعنییی ایالاای کییه بییه چهییره بیودن، شییوق و
های شیوهدستیابی به چنین االاای باید به  بخشد. برایجذابیت می

االیت ابیرو و   طراای میو،  .هماهنگی همه عناصر چهره آشنا بود
داشته هماهنگی    باید اناسل وچشم، ارکت سر، وضع لل و دهن  

گر گوینده  .باشند در اال خواندن خ ری عادی، االتی هیجانی به  ا
ارکت انید سیر و   .شودابروان خود بدهد مخاطل دچار اناقض می

ن نشیان از اضیطراب مهیار نشیده گوینیده بالا و پایین آمدن مکرر آ
 است.

چنید خ ر هنگام خواندن میتن خ یری بایید   یگوینده  خواندن خبر: . 14
 :اصل را رعایت کند

گر نداند چه می  آشنابودن با متن و محتوای خبر:  ول:ا خواند و گوینده ا
گاه ن اشد، لحن صدا و چهره او کاملًا االت خنثی   یاز صدر و ذیل متن آ

 گیرد.خود می و سردرگم به
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کلمیه را در یی    120ایا    100او بایید بتوانید بیین    سرعت مناسـب:دوم:  
خیوردگی ایرو  ادا کنید. سیرعت  ل و شیفا  و بیدوندقیقه به طور کامی

نید پ یندد. ا  را نمی ند خواندن خ رمناسل با خواندن فرق دارد. مخاطل ا  
بیرای  خوانی، موجل عقل ماندن مخاطل از پیگیری میتن خ یری اسیت

 ،اصویر عقل نیفتدشود. الاش کند از  می  هر ثانیه اصویر سه کلمه انظیم
ینیده بایید کلمیات او را کیاملًا دریابید و مخاطل هنگام شنیدن صیدای گو 

 دچار ابهام نشود.
ایر و در هر متن خ ری اد اقل ی  مفهیوم مهیم  برجسته خوانی:سوم:  
مانند خواندن    ندبرج ته خوا   ار است. باید مراقل آن بود و آن را برج ته

کیید  ار اند و آن را با اکییه وکه بیت یا ابیاای در آن غزل مهم  ی  غزل اأ
 ،خوانند. در خ ر نیز چنین است، میزان ریشتر ی  زمیین لیرزهر میا بیش

 هیایینام ی  دارو، میزان کاهش یا افزایش نرخ دالر یا قیمت نفت، نمونیه
هیا را هیا اوجیه کنید و آنآن است که گوینده هنگام خواندن خ یر بایید بیه

گرشفا  شود، گونه مفاهیم خللی ایجاد در ادای این ار و برج ته بخواند. ا
 شود.مخاطل عص انی می

به این معناست که گوینده باید بتوانید هنگیام   داشتن نگاه دوم:چهارم:  
نگیاه کیردن بیه میتن رودرو بیا   خواندن جملات متن، کلماای را نیز بیدون

بخشیی از آن   ،کلمه ای را دو بخش کند  10مثلًا ی  جمله     ددوربین بگوی 
را از افظ و در االت نگاه به   را هنگام نگاه کردن به متن و بخشی دیگر

نیا آشینا بیودن بیا ایین شییوه موجیل ارکیت نیاموزون و   .مخاطل بخوانید
 رسند.(که اازه به دست می  یاخ ار )  شود.نامرال بالا و پایین رفتن سر می

به این معناست که گوینده باید بتوانید رونید   خواندن متن:  ستدر پنجم:  
کییید، مکییث، االییت  .نییدخ ییری را بییه درسییتی رعایییت ک نگییارش مییتنِ  اأ

کلمه   ها را در نظر بگیرد. بهترین الفظی، االت اعجل، پایان جملهپرسش
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را در جمله بداند، جایگاه و کشش هر کدام را در پیونید بیا کلمیات دیگیر 
 کلمات و کلمات را در جملات کامل ادا کند. ا در ر  دریابد و ارو 

خ یر و فیراز و  اناسل لحن صدا با محتیوای  لحن صدا:  آهنگ وششم:  
صدا ن اید شیعاری، مصینوعی  نشیل صدا با روند مفاهیم باید منط و باشد

گرفتیه  کیار ه االت باد در غ غیل بی  اقلیدی باشد وبا هی ت مصنوعی و  و
 شود.

ای فنیی کیه اساسیاً بیرای احقیو و ا یهیل سیلهو  اتوکیو:متن نما یا   .15
 ر طر  خ  لکه شک  ای گویندگی خ ر است. هنگامیاالت محاوره

ای و نزدی  مطلوب القی برای مخاطل اغییر کرد و صورت محاوره
به کم  این فکر آمد. متن نما یا ااوکیو ارا اط چشیمی   شد. ابزاری

 رد. ک خ ر با مخاطل را احکیم یو محاوره ای گوینده
کنید اوجیه مخاطیل را بیه با نگاه کردن به ااوکیو الاش میی  گوینده . 16

ار و ار، ملموسده به مخاطل بیشهر چه نگاه گوین خود جلل کند
سیت. گوینیدگانی کیه بیدون ایر ا ار باشد، در جذب او، موفیونزدی 

خیود مشیغول ه یتند در   پیشرویخوانند و اغلل با متن  ااوکیو می
جدا از مطال ی کیه   .طور کامل موفو نی تندهای کردن خ ر ب محاوره

 دار باشیدهای مث ت شخصیتی برخیور یاد شد، گوینده باید از ویژگی
گیر گوینیده همییه میوارد امتیازهییای ییاد شیده را ک ییل کنید ولییی   ا

مطلوب نداشته باشید میانع بزرگیی بیرای   شخصیت و شأن اجتماعی
انه، رسی  دم بیهاعتمیاد میر   .ایجاد اعتماد مردم بیه رسیانه خواهید بیود

 و اعت ار رسانه سرمایه آن است.   اعت ار رسانه را در پی دارد
ت بخیش خ یری اسیت. او بایید از ین شخصیار خ ر مهم  یگوینده . 17

رسیانه، شیهرت .  هیای شخصییتی برخیوردار باشیدارین ویژگیعالی
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اسیتحکام شخصییت نیدارد، جیز آورد و شهرت برای فردی کیه  می
 .یزی در پی نداردعیوب نزدی  به آن چ اک ر و

 صیدای هیر ان یانی بخشیی از شخصییت اوسیت.  :صدای گوینـده .18
آمیوزش   باید  ،اجربی نی تا، کاری  ظرفیت صدکامل از    یاستفاده

صدای خ ری گویندگان خ ر، خراب است.    دید. برخی از صداهای
جیای  باشید. برخیی دیگیرنمییمناسیل خواندن خ یر  برای    ،نی ت

دانند از صدای خیود بیرای چگونیه شناسند. نمیصدای خود را نمی
هیای خ یری صیداهای محتیوای متفیاوت میتن متنی اسیتفاده کننید

متنی را خوانید.  اوان همه نوعدارد. با ی  نوع صدا نمی  لف نیاز مخت
اثر استفاده از صدای های ب یار ارزنده خ ری بر  ی مفاهیم متنگاه

بیه ط یعیت شوند. گوینده بایید  اأثیر میخورند و بیمی  خراب لطمه
از آن آشنا شود و با اقلید   صدای خود و ظرفیت آن و جای استفاده

 .به صدای خود لطمه نزند کردن و مصنوعی سخن گفتن
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 مبحث پنجم

 گویندگی خبر در رادیو  یهدربارمهم های راز و رمز

 .س   دیگران ن اشید روخود را داشته باشید و دن اله س   خاد  .1
  امییییا آراسییییته باشییییید، در رادیییییو مییییولی ل ییییاس بپوشیییییدمع . 2

 .اهمیت را دارد، نه ظاهر شما ارینشماست که بیش هایمهکل
خود را انظیم کنیید  کنید، سرعت بیان صح ت و با اطمینان  واضو .3

کثربییه  بییرایصییدا  و از آهنییگ هییا و اییأثیر واژه رسییاندن اییدا
 اوانیییییید در بهیییییره گیریییییید. میییییی هیییییای کلییییییدیع یییییارت

 .مکث کنید اربیش اأثیرگذاری برای مواردی
گیر شینوندگان فکیر  نفس،نفس! اعتمادبیهنفس! اعتمادبهاعتمادبه .4 ا

فهمییید یییا بییاور ندارییید، گویییید، نمیییرا کییه مییی چییهآن کننیید
گر اعتمادبه سخنان کهآن ااتمال نفس شمارا باور کنند کم است. ا

 !ندارید آن را نشان ندهید
شیخص  ختیار کنید که گویی بیا یی ا  در هنگام گویندگی وضعیتی .5

 .کنیدصح ت می
گر اشت اه کردید، از اقرار  .6  .رسیدتن  در مقابل شنوندگان اانبه اشت اه ا
گیر واقعیاً  .7  در صورت بروز هر مشکلی آرامش خود را افظ کنیید. ا

 .داد، پایان دنیا نی ت اشت اهی روی
 .اان صادق باشیدیبا خود و ارفه . 8
ای خیاد اجیرا کنیید، ای را بیه شییوهرنامیهکه ب گاه در ق ال اینهیچ . 9

 .ای غیرمنطقی و یا خارج از اوان خود را ق ول نکنیداوصیه
ضیعف یقوت و نقطه  یارین نقطهاعت ار، بزرگ  ه باشیدبه یاد داشت . 10

طل د  ولی خیلی سریع شماست  زیرا ک ل اعت ار، زمان درازی می
 .اواند از بین برودمی
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اوانیید ایلاش . خیلی جدی اا جایی که مییکار خود را جدی بگیرید . 11
 ،دهیداما از کاراان لذت ب رید. شما باید به کاری که انجام می کنید 

 .فتخار کنیدا 
خواننید، بلکیه شیمارا نمیی  هیایلیلمیردم مط  به خاطر داشته باشید .12

بار فرصت داریید کیه مطلیل را )در رادیو( انها ی  .دهندگوش می
 .ها افهیم کنیدبه آن

 .ها آشنا ه تندهایی استفاده کنید که مردم با آن ارتاز ع .13
 .گیری اجتناب کنیداز ادس و گمان برای نتیجه . 14
گر ی  روز در آماده .15 کاملًا خود سازی خود هوشمندانه عمل کنید. ا

 .گیر کنداواند شمارا غافلرا آماده نکرده باشید، ی  رویداد مهم می
و خ یری روز باشیید،  ار در جریان روییدادهای کیاریهر چه بیش . 16

 .اری خواهید داشتنفس بیشاعتمادبه
فیرا   هیا را ق یول داریید، گیوشسعی کنید به سخنان ک انی کیه آن . 17

وزییید. ال تییه آمییوختن از هییا بیاماییری از آندهییید  و مطالییل بیییش
 .هرک ی شرط خردمندی است

 .کاران و رق ای خود اوجه کنیدکار هم یبه نحوه .18
 ی ر ی  کار گروهی است و شیما نماینیدهبه خاطر داشته باشید خ .19

 .اوانید مطالعه کنید و بخوانیداین ماشین بزرگ ه تید اا می
اواننید در مینوی یند و  ها را خیود مییر بعضی از متنگویندگان خ  .20

 .اصمیمات سردبیری مشارکت داشته باشند
گهانی از منلفه .21 های یی  مهارت در خواندن خ رهای ب یار مهم و نا

 .خوب است یگوینده
گهیانی  .22 استخدام و آموزش گویندگان ویژه برای خواندن خ رهای نا

 .ها متداول استدر برخی رسانه
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گهانی برای ا آماده بو  . 23 کیار شیما   یدامهدن برای خواندن خ رهای نا
 .ب یار مهم است

ایری های بییشخ رنگاری دارند، از قابلیت  یگویندگانی که سابقه .24
 .ان ایجاد کنندهیج ،اوانندبرخوردارند و می

گهییانی و ب یییار مهییم  یههییای لازم بییرای ارایییمهارت . 25 خ رهییای نا
 :اند از ع ارت
 قابلیت ویراستاری •
 رت در نگارشمها •
گونمهارت در مصاا ه با  •  افراد گونا
 مهارت در گوش دادن •
 مهم هایهتجذابیت و گیرایی بخشیدن به نک •

گهانی ب یار مهم )خ راازه، فوری(  رایها   .26  :گویندهس  او خ رهای نا
کنون دریافت شده است«.»این خ ر هم :در مقدمه بگویید •  ا
 .ددهید، ذکر کنیه میمن ع اطلاعات را که ارای  •
 .دهید، با خ رنگاران اماس بگیریدهای زنده انجام مصاا ه •
ها را محض دریافت اطلاعات اازه آنبه مخاط ان بگویید به •

 .در جریان خواهید گذاشت
عنوان هیا بیهولیت آنبانان خ رند، م ن دروازه   ر هم از گویندگان خ .27

ه ابانان خ ر این است که متن نهایی را عاری از هرگونیه اشیت دروازه
 .ه دهندآن ارای  مفهومی، دستوری و مانند

داشتن سلامت انیدام گفتیاری، صیدای سیالم و اوانیایی اسیتفاده از  .28
 .ظرفیت آن از لوازم کار شماست

روری است، بیان شیوا بیانی است که داشتن بیانی شیوا و شفا  ض .29
 .شودمخاطل برای دری آن دچار ابهام و سردرگمی نمی
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هماهنیگ کنید، با میتن و مفهیوم خ یر   گوینده باید صدای خود را  .30
فرهنگیی بیا لحین خ یر –مثال لحن خواندن ی  خ ر علمی  عنوانبه

 امله یا اادثه متفاوت است.
صییلی را بییا ا ییل  و گوینییده باییید هنگییام خوانییدن خ ییر، مفییاهیم ا  .31

 .اصلی انتقال دهد هایهتسازی نکبرج ته
ام اجیرا به هنگی و کندگوینده ااصل کار همه عوامل را عرضه می . 32

 .ها استآننماینده همه 
گوینده به علت عرضه کردن برنامه، منزلت و شیأن والاییی دارد و  .33

اییوجهی در اییین امییر موجییل از دسییت دادن اییرین قصییور و بیکییم
 .شودنزلت رسانه میمخاط ان و م

در امییام دنیییا، بخشییی از ایثیییت و مق ولیییت رادیییو و الویزیییون  .34
 .و ماهر است صدا مرهون گویندگان شای ته، خوش

باید شخصیت خود را طوری در صدایش منعکس کند کیه گوینده   .35
صییدایش دارای »قییدرت برقییراری ارا ییاط« »قییدرت انتقییال فکییر«، 

یت« و »الفیظ و ادا »قدرت انتقال ایس«، »مینعکس کیردن شخصی
 .« باشدهالمهکردن درست ک

گییر ک ییی اییین اسییتعداد را داشییته باشیید کییه خ ییر را صییمیمانه . 36 ار ا
 .اری بر مخاطل خواهد گذاشت، م لماً اأثیر بیشبخواند

 .ک ی که صدایش انعطا  داشته باشد دارای امتیاز بالااری است .37
  هیای صیدایش میرا خلقیات و مینش زنیدگی گوینیده، بیا ویژگی . 38

 .فهمنداست این موضوع را مخاط ان می
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 مبحث ششم

 تلویزیون -جایگاه گوینده در رادیو

گیر مییزان شیناخت میا از زبیان و نمایشما    کیفیت صدا و چگونگی بیان
 ای از شخصییت ماسیت.ها، جلوهاین  ار از ا ل  ما بر موضوع کلام و مهم

م با اا اسات، هنیری و آواز چه گویندگی هنر گویش و خوانش، اوأچنان
از اساسات  خوبی بداند وزی ا و گیرا بوده و گوینده باید این هنر یا فن را به

گاهی عام و اام داشت ی آنو اصول فنی و هنر  ه باشد. آ
چه از همه در مورد های ان انی است، آنوصل کتله  یچه گوینده القه

الویزییون اسیت -ادییور هنر گویندگی قابل غور و دقت است گویندگی در  
هییای هنییری و فنییی گوینییدگی کاریکییه هرکییدام اییین وسییایل جمعییی ریزه

گاهِ   یاست که گویندهدار   ای را ویژه اواند این تعداد با مراعات آن میبااس  آ
صییورت هنییری و فنییی بییا وصییل افهییام و افهیییم انتقییال پیییام را به یالقییه

 بینندگان اأمین نماید. 
های علمی و فکری و آثیار هنیری و ادبیی به همین منظور، همه الاش

بیه سیخن ارسیطو،   رسییدن بیه اقیقیت اسیت.  یدغدغهیانگر  نوعی نمابه
اوانید گیو میو جو کیرد. گفیتو دیگر ج تاری هماوان به ی میاقیقت را  
جو کردن، بیه کیار بیردن و ابیلا  کیردن و و های رسیدن، ج تیکی از راه

ان، در صیورت جرییان ییافتن چنیگفتن و برملا کردن اقیقت گیردد. هیم
نهیاد م تقرشیده، امکیان بییان صیورت ی گو در جامعیه، آزادی بهو گفت

گون فراهم می  گردد. عقاید گونا
رقییل و دو بیی  نظییر واوان گفت بیای که میحیث رسانهلویزیون منا 

ه، سیازد، جایگیاه خیوبی بیرای اراییه میزمان متوجاس از اواس ما را هم
گو، هیم و هم از راه گفت  اندازی اقیقت است،ری و به راهکارگیبه  ،نمایش

الویزیییون چهییار گونییه موجییودات  یه اصییویری. بییه صییفحهاز طریییو را 
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ارین این چهار مقولیه ان ان، ایوان، گیاه و جماد. محوری  :اندایشنمقابل
ست که در ایال سیخن گفیتن مشیاهده ا   هابرای الویزیون، ان ان یا ان ان

 شوند.می
مصاا ه، مناظره، میزگیرد، ا صیره، الویزیون شامل  -رادیوو در  گو گفت

های شیفاهی میردم اسیت. در الویزییون سخنرانی ییا مونولیوگ و صیح ت
هایی کییه کییاملًا اصییویری باشیید و یییا کییاملًا شییامل سییخنرانی و نامییهبر 

بیننیده بیه دور اسیت.   یگوهای طولانی باشید، از احمیل و اوصیلهو گفت
 شد.با ایاایو مهم  گو خیلیو که موضوع گفتمگر این

الویزیون در این نهفته اسیت  یزیرکی، کاردانی و ارفوی بودن گوینده
ربرد صیدا و اصیویر و آمییزش هیر دو را بیاهم که وی با دانایی و دقت کا

آمیخته و اجربه کرده باشید. همیاهنگی صیدا و اصیویر، باعیث جیذابیت 
ر را اکمیل و یا شیر  دهید. صدا باید اصوی   ،گرددهای الویزیون میبرنامه

بایید ایابع اصیویر  هیاهکلمی یید.صدا بیننده را به دن ال اصویر رهنمایی نما
گانه عمل یین ا نماید و با اصویر در اناقض قیرار گییرد. در    بوده، ن اید جدا

 ای از صدا، سخن و اصویر است. های الویزیون آمیزهبرنامهزمینه، 
افه کییرد اسییتعداد و چییابکی اییوان اییذ  کییم و یییا اضییییی  را نمیهیچ
ی را بیه مییان ی میتن اوانیا  یدهقیت و کاردانی نوی نبرنامه با خلا  یگوینده

رار  نشود و ییا کیاملًا اصیویری نگیردد. کیاملًا پ  آورد که برنامه زیاد  می
 ها باشد.اصاویر را رهنمایی کند و اصاویر روشنگر صح ت

کیید کیرد، اسیتفآن خیلاق از گفتیار   یادهچه باید بیش از همه بر آن اأ
ار اسیت، بایید بیه است. در الویزیون ن  ت به سینما ضرورت سخن بیش

زبییان الویزیییون زبییان  شییید.آن اهمیییت داد و کو  یارایییل هنرمندانییه
کلام با اصویر است. این   یزنده و ارکیل هنرمندانه های متحر  وصحنه
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یی باشید کیه هاانارین و وادت همه زب ارین، فشردهزبان شاید، بر انگیزه
  اال ایجادشده است.اوس  ان ان اابه

در الویزیون ظاهر شدن به قیافیه اصینعی ایأثیرات منفیی دارد. گیورگی 
گیر کنید و   هنرمند لازم است که اشخاد را غافل»برای ی   :است  گفته

گوینده شدن   در الویزیون  مق ول قیافه بگیرند.«  عکسی ی   نگذارد برا 
ه بودن مطل ی دیگر. شما ممکن است به کم  گویندی  مطلل است و 

چ یپ و... و ییا بیه سی ل داشیتن چهیره دل  )واسیطه(  ی  دوست بانفوذ
اما آیا به کم  بخت ییا بیه    رادیو یا الویزیون راه یابیدعنوان گوینده به  به

گوینیده شیدن   اقیقتیاً گوینیده باشیید؟  ،اوانیدیاری ی  دوست بانفوذ می
 نتهای گوینده بودن است. ا بی راه نخ تین گام از 

کیه نه ایین  ،نشیند باید )گوینده( باشدمیکروفون می  پیشای که  گوینده
هایش را کند یا دندانجای ار  زدن ناله میبعداً گوینده شود. ک ی که به

 ه گوینده، بیه شاواند ی دارد، به کم  هیچ عاملی نمیهم برنمیاز روی
الویزییون، در -رادییوای گوینده بودن در  بر   :اشود  و اممعنای واقعی کلمه  

 .استدار  نخ تین گام چهار خصلت اساسی جایگاه خاد را 
مطلل و مقصود، بهتیرین انگییزه و   برای رسیدن به  :کاره  عش  ب  اول:

بهترین وسیله و بهانه، عشو است. عشو شل شمارا به ص و پیوند 
شیمارا ها فرسنگکه اا اس ک الت کنید. عشو در آن  زند، بیمی
کیه انیدکی خ یتگی در وجیود شیما راه یابید. عشیو آندواند، بیمی

ل نایی  مع یود  فی و صوفی را به دییدارِ همان است که صوفی را به صا
ها و از مییان های سیدهسالگرداند. عشو همان است که از میانمی

کشد و نامش را بیارز، بیانور، ییا هزاران هزار کس هنرمندی را برمی
زی ایی است  عشیو   یعشو آفریننده  نشاند ریخ میبر ااج ااعشو  
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کاری است  برای دست  یدستمایه یابی بیه هیر پییروزی، عشیو فدا
 عاشو است.  همراه و هم راهِ 

عشییو  سییازد.سییازد  عشییو ارسییطو و افلاطییون میعشییو فردوسییی می
کیدان   رسانددمیزاد را به اوج ان انیت میآ و آن زمان کیه عاشیو بیراین خا

 :او برجاست، زی ا، شیرین و گویا، به قول مولانانی ت، عشو 
 هر چه گویم عشو را شر  و بیان

 چون به عشو آیم خجل باشم از آن
گییر تیابی بییه هییر آرزویییی باییید عاشییقانه اییلاش کنشییما بییرای دسیی ییید. ا

بایید عاشیو ایین   ه فق  گوینیدگی کنیید.کنه این  ،خواهید گوینده باشیدمی
ها آسان و همه راهها اشو باشید همه دشواریعوقتی  یا این فن باشید.    هنر

 شود.هموار می
عامل احیر  غییر از خیود احیر  اسیت. عشیو  :تصمیم و عمل  دوم:

 کییه عاشییو اسییت و از جییابی بییرای احییر  اسییت، آنعامییل خییو 
هییا شییعر اسییت کییه دهجن یید از جییان عاشییو نی ییت. شییاعری مییین 

نانوشیته دارد. های  ای است که ب یار اف یانهسروده دارد. نوی ندهنا
های زی ایش را فق  در عالم خیال برای خود نقاشی است که پیکره

گر اصور میمی ینیدگی ییا فین کنید کیه عاشیو هنیر گو کشد. شما ا
بیه معاملیه   :لامثیی  به گونه   دهیدمیگویندگی ه تید، ولی ارجیو  

بپردازیید کیه عایید خیوبی دارد، بیا خواسیت   اد ساختمانیفروش مو 
 اید. پس عاشو صادق نی تید.ار را ارجیو دادهخود رقیل خوب

مقییام هییم  ،رسیییدن بییه معشییوقه شییود ه شییما در را  سییداوانیید پییول می
 !طور همین

گیر میرد مییدان ه یتید، بایید و   سایر سایل مادی نیز به همین ارایل. ا
عاید چنیدانی   گیکار گویند   افغان تان()  یرفقباز باشید. در این کشور  پا 



   183  گویندگی و گوینده / چهارم فصل

کیار   دیگیری.  مثل هر هنر،  ندارد شیما ممکین اسیت بیا انیدکی آشینایی با
گیر اصیور   امیا   بیایید  ایانآسانی روزی هزاران افغانی به جییلاجارت، به  ا

  اوانیید، زنیدگی خیوبی داشیته باشییدهنیر می  یهکه از طریو ارای   کنیدمی
چیه هنرمنید را آن  :انیدکیه گفتهایید! چنیاناشیت اه آمده  ب خشید این راه را  

برای اوفیو در این کیار، اراده   ، عشو او به هنر است.داردمیهنرمند نگه  
ی یی  زنیدگو عملی عاشقانه لازم است و الاش ب یار و بعید قناعیت بیه  

گیر خوشفقیرانه که آن اق یال باشیید، ااتمیالًا انیدکی هیم عیالمی دارد و ا
 شهرت.
دای خوب مطلوب است، امیا گویند صمی  :تمرین، تمرین، تمرین  سوم:

 یصدای خیوب وسییله  اما   هایی زی امثل داشتن چشم  .تهنر نی 
خوب نعمت اسیت و   یه هنر است. داشتن وسیلهمطلوبی برای ارای 

کردن از این وسیله موجل پییدایی یی  اثیر مطلیوب   خوب استفاده
خواه به رنگ، قلم و شود. نقاش هم برای آفریدن ی  اصویر دلمی

ی  صفحه هنرمندانه    مو نیازمند است. خطاط هم برای خلو کردن
ارزش نیاز دارد. با این اعریف شاید اجازه داشته ای بیبه قلم و پنجه

 یمند است  زیرا کیه از وسییلهخوب هنر  یم که بگویم گویندهباشی
خوب، خوب استفاده کرده است. یا اداقل ی  استادکار زبردسیت 

خیوبی، خیوب  یکیه بتیوان از هیر وسییلههراال برای اییناست. به
 ستفاده کرد، بدون اردید امرین لازم است.ا 

گر وسیله  جای دریغ خواهد کار ما آن را بیا    خوبی داشته باشیم  یبود ا
خورنیید. بییه صییدای کییه دیگییران ا ییرت آن را میراالینگهییداریم، د

 .هیا نشیویدمقلید آن ،گویندگان ورزییده گیوش کنیید  ولیی مواظیل باشیید
و   بعیداً میتن گفتارشیان را بنوی ییدهیا را ث یت کنیید،  اوانید صدای آنمی

خیوب، اتیی یی  میتن بید را،   یبدین ارایل پی ب رید که چگونه گوینده
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خود صادق است، عکس این مطلل نیز خودبهدهد.  خوب احویل شما می
در هر فرصتی، بیا خوانیدن متیون مختلیف، صیدای خیود را ث یت کنیید و 

 !ین، امرین و امرینامر  :ها را بکاهید، فراموش نکنیدعیلکوشش کنید 
کیه صیدای شما در شروع کیار بیرای آن  :مطالاه، مطالاه، مطالاه  چهارم:

که بیه امرین کنید. برای آن  خواهیدمطلوب داشته باشید، هرقدر می
این کارهیا   .الاش کنید  ،اوانیدرادیو و الویزیون راه یابید، هر چه می

گ   ها ربطی نداردها و بینندهنوندهبه ش خواهیید ر اقیقتیاً میاما ... ا
چیه گفتیه شید و اح یین باشیید، ضیمن پیذیرفتن آنای قابلگوینده

 ل شوید.چه گفته خواهد شد، از مطالعه ن اید غافآن
اوانید و در هر میورد کیه دسترسیی داریید. مطالعه نمایید، هرقدر که می

گیر گوینیده ییا مجیری برنامیه بیرای  ایر  کم  قتو   نگوید که مطالعیه دارم. ا
اییر در آن موردمطالعییه کنییید  ولییی بهتر کییه بیییشه ییتید، چییهخاصییی 

شید، ای که باوجه از ادبیات غافل نشوید. شما مجری هر نوع برنامههیچبه
زیربنای کاراان ادبیات است. دهن خود را با انواع شعر و صیورت درسیت 

 آشنا کنید.ها واژه
گون ادبی های گای در دست شما باشد. با متنکلام باید چون بازیچه ونا

ید عجیل در ی أجدال باشید. این کار علاوه بر ا آشنایی و در خوانش آن در 
سیازد. میندب، اضیرجواب میکار شما، از شما فردی بااجربه، خیوش و ا

شیما وقتیی ریید کیه بنوی یید.  یگشوید و یاد مینظر میمتواضع و صاال
لس یا محفلی الویزیون مج یکنید، وقتی در استدیوای را گزارش میبرنامه

 اوانید از نوشته استفاده کنید.ار میکنید، کمرا اداره می
مطالعیه  یهای متین شیما، نتیجیهاضور ذهن و ااضرجوابی و پرسش

و  عربیی، هیای )فارسیی، پشیتوشما بیا زبان  م تمراان خواهد بود. آشنایی
دسییتی شییما در کاراییان در هییا موجییل چیره( و قواعیید اییین زبانانگلی ییی
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گیر یی  )قیید را بهالویز   ییدبخوان صیورت صیفت( یون خواهد بود. شیما ا
ایی از ه، ییا نادرسیتیهای افغان تان شاهد آن ه یتیم.(مثلی که در رسانه)
زییون ها رادییو و الوی ها و بیننیدهکیه ب ییاری از شینونده  ب اچهین ق یل،  ا 

 :های ساده اوجه کنیدخود را خاموش کنند به این جمله
 خندید.می زی ا، آن کودِ   •
 خندید.آن کود ، زی ا می •
 :و یا •
گوش بودند.گفت و شنآن مرد، بامتانت سخن می •  وندگان سرو پا
 گفت و شنوندگان سراپا گوش بودند.می بامتانت، سخن آن مردِ  •
دهید کیه دو جملیه، شده نشیان میگذاشتهویرگولی که بین دو واژه   •

 ی چقدر فرق دارند.اما در معن  شکل ه تندکه در نوشتن به ی دراالی
خلاصه، امرین کنید. فرامیوش نکنیید کیه شینونده و بیننیده فقی   •

خوانید کیه . او کتیاب نمیبار شنیدن یا دیدن برنامیه شیمارا داردمجال ی 
گر اشت اه خواند یا نفهمید، برای در  درست آن به عقیل برگیردد و بیاز  ا

عنوان ود، بیهشیچیه از رادییو و الویزییون شینیده میفراموش نکنید کیه آن
افتید. پیس اکیرار در زبیان جیا می  یوسیلهشود و به)زبان معیار( القی می

کنییی در غل  هنییر گوینییدگی در رادیییو و گییویی، غلیی  خییوانی و غلیی  پرا
  الویزیون ممنوع است.
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 مبحث هفتم 

 جذاب و تأثیرگذار یگوینده

بلکیه هیر   بدان معنی نی ت که ار  نزنیم ینا  :تر حر  بزنیممک .1
جا نیاز به صح ت کردن بود خود را نشان داده و نظر خیود را اییراد 

 ییگیو کمنمایند که  برداشت می  ر طو نی ا فراد  بعضی ا   متأسفانهکنیم.  
و همیین امیر باعیث منیزوی شیدن و دور شیدن از   ییگو   چیهیعنی  

 .گردداجتماع می
فکیر کیردن ق یل  ثانیه یکر کنیم: ۳۰قبل از شروع صحبت حداقل   2

شیده و از  ییگیو دهییگز  کم و کوااه باعیث  هرچنداز شروع صح ت  
ح ت کیردن صی  باعجلیهو    ییگو هودهیب چنین  زدن و هم  گند  هرگونه

 اید افرادی که پس از شنیدن ارفیی ییاکند. اتماً دیدهجلوگیری می
جییی نمییوده و سییپس بیییان الا آن را کواییاه  یزمان مییدت یپرسشیی

کثر اوقات جواب آن  نمایندمی هیا ب ییار متیین و درسیت اسیت و ا
شیان چیه بیه ذهیناما امان از افیرادی کیه آن   هیچ جای ایراد نی ت

ای در میورد آن کیه اتیی لحظیهایند، بیدون اییننمبیان می  آید را می
کثیر اوقیات مییبا صدای بلند فکیر    اصطلا بهفکر کنند.   کننید و ا

گیردد. فکیر کیردن شیان مییزنند که باعث پشییمانیمی  ییهاار 
 .آسان است. امرین کنیم

اوان از پیام ر )د( الگو گرفت، خنده با می با صدای بلند ن ندیم: .3
بییرد. هیییچ ان ییان مییی سیینالن ییان را زیییر لنیید شخصیییت ا صیدای ب 

را نخواهید دید که با صیدای بلنید خندییده و ییا قهقهیه   یا هی ماگران
. از بازیگران معرو  سیینما )در زنیدگی شخصیی( گرفتیه ایا خنددب 

 اوجییهجللبزرگییان و دانشییمندان. بییا صییدای بلنیید خندیییدن باعییث 
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طلیل شیما داننید منمییکیه دیگیران  دیگران شده و با اوجه بیه ایین
 .شودها میآن سوابرداشتدار است، باعث چقدر خنده

شیود. هیر ان یان ل خند کوچ  باعث جذب می  ی   :لب ند بزنیم  4
چیه کیه خیود دارای کود  درونی است کیه آن کیود  درون بیه آن

شود چه بخواهیم و چیه نخیواهیم. اخیلاق کیود  بخواهد جذب می
العمیل زی یا عکیس  و بیه چیزهیایدرون دقیقاً مانند کودکان اسیت  

طیور کیه یی  کیود  جیذب یی  دهد. پس همیانمث ت نشان می
شیویم. رو مییهای بشاش و خندهشود، ما نیز جذب چهرهل خند می

 .شودچهره می شدن  ای ز چنین ل خند باعث هم
شیوخی هرقیدر هیم   :کم شـوخی کنـیم  اریبسولی    ؛باشیم  طبعشوخ .5

 بیافکراین شیوخی  که  مگر این   اواند باعث رنجش شودکوچ  می
هییایی کییه شییوخی مییثلاً   و یییا انجییام شییود شییدهانیب ق لییی و بررسییی 

شیود. شیوخی افراد رابطه دارد باعث قتل شخصیت میی  تیباشخص
گر در اد ی  ل خند کوچ  و ملیو باشد، ب یار شیرین اسیت و  ا

 ار. نه بیش
بیرد. را کاسته و جیذابیت را از بیین میی  شوخی فراوان انرژی ذهنی  6

کییه  کییمکمکییرده و هییای ارمییت را پییاره پییرده  ی اییدر بهشییوخی  چرا
ه جیذابیتی ا  یم بیه چهیر   ایالنی باا شیود.  میی  یااترامییب موجل  

ولیی در    زنیدیمبخشد. در ا  م سنگینی و متانیت میوج  عمیو می
 .خنده زیادی و شوخی س کی و کاهش جذابیت نهفته است

  و بیزرگ یخیودی و درو هیای ب بییان ایر   از   :چه هستیم باشـیمآن  7
چه که ه تیم باشیم به این معنا که خیود را بپرهیزیم. آنکردن خود  

در   زور بهه تیم جلوه ندهیم و سعی نکنیم خود را    چهازآنار  بزرگ
 .دل مردم جای دهیم
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 یرگیذار یاأث از عواملی که باعیث    یکی  :به وضع ظاهری خود برسیم  8
 یورا صیخوشویی و  ، خوشی یل اسیخوششیود،  در بین سایرین میی

دوست ندارد با شخصی که دهان او بوی بد   کسچیه  ناً یمطماست.  
کیه شیود. ضیمن ایین  صیح تهیمدهد و ییا ل اسیش پیاره اسیت  می

گاه باعث جذب مردم   کیزگی ناخودآ . ال تیه شیودیمهماهنگی و پا
. شیودینمباعث جذب    لی وغر لیعج  یهال اسباید دقت شود که  

 کننیدهمجذوبان خوشی و  ای مرال، دهامیزی و اطوی ل اس، موه
اما آراستگی ظاهری فق  به پوشش داخیل و خیارج خلاصیه    است

 مث ت، اعمال درست نیز  هایهزی ا، جمل  یهاار بلکه     شودینم
 .است یتب ا جذ

ر صداار که هر چه پ   پندارندیمبعضی افراد   :سکوت را تمرین کنیم  9
 یریأث ایی ت. سیکوت طور ن ولی این  شوندیمب  ا جذار  باشند بیش

 خیأکوت، در اطرا  خود ایجاد . هنگام سگذاردیمذهنی در افراد  
که سکوت ان ان نماییم و این خود باعث جاذبه است. ضمن اینمی

مناسییل بییرای  یا نییهیزم، دهییدیمنشییان  اربااجربییهاییر و را عاقییل
، نفساعتمادبیهصمیمیت است. ال ته سکوت ناشی از ارس و عدم  

چنیین نیرم و بیا ملایمیت صیح ت هم جذابیت است.باعث کاهش 
که جیغ،   ، بلند صح ت کردن و خشین و عصی ی دادوهوار کنیم چرا

 .شوداعتماد مردم می بودن باعث قطع
در  یادبییب به خود و دیگران ااترام بگذاریم.   :یرد محترمی باشیم   10

. باییید در ظییاهر کاهییدیمکیلام و گفتییار و رفتییار از جییذابیت ب ییار 
و متییین و محتییرم  مییندبوارسییته بییود. شییخص و در بییاطن  آراسییته

کی و ناسیزا گفیتن اتیی بیه از بی  ارجذاب  دی اردیب  ادبان است. هتا
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چنین احقیر و ام خر و غی یت و هم  تیشخصیب افراد بدصفت و  
 .و بدگویی مخالف با ااترام است

ن یودن و پیای   عنصیرس ت  :در ریتار و کلام قاطایت داشته باشیم  11
نیدن موجیل جیذابیت اسیت. افیرادی کیه و اعهیدات مااصمیمات  

هیای معینیی و هیای مشیخص و ارزششخصیتی قاطع دارنید هید 
گفیتن بیه   «نه». قدرت  اندجذابهای مدونی دارند و بلااستثنا  برنامه

دیگیران موجیل روییش جیذابیت اسیت.   ارزشیبی  یهادرخواست
ییا منفیی  مث ت هر کار و  کنندیم  وآننی ا بعضی افراد خود را فدای  

خواهد در دل دیگران رخنه کنند کیه طور میکنند و اینق ول می  را 
 .. جذابیت یعنی مصمم بودن و قاطعیت در رفتار و گفتار شودینم

دارای شخصییت افیراد    :مراقب امیال و غرایز ش صی خـود باشـیم  12
ایری ه یتند. م ل  و چیره بر غراییز و امییال، دارای ا یل  بییش

خیوردن، عواطیف و هیجانیات   ی، مییل غیذا ک انی که بر میل جن
روانیی گذاشیته و   ریایأث خود م ل  ه تند، جذابیت معنوی دارنید.  

. ک ییانی کییه غریییزی و کنییدیمانییرژی مث ییت از وجودشییان فییوران 
و  برنییدیمبییه امیییال خییود بییه سییر  هوسیی ه ییتند و مییدام در پاسییخ

ود بیه زبیان و نگیاه خی  خصوصیاً خود را کنترل نماینید و    اوانندینم
به جذابیتی که انتظار دارنید دسیت نخواهنید   گاهچیهتند،  م ل  نی 
هییم خ ییری  یرگییذار یاأث بییدون ک ییل جییذابیت از  م ییلماً یافییت و 

 .نی ت
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 خلاصه فصل

. الفظ واضیو و اعت یار را استخوب دارای صدای مرغوب   یی  گوینده
ان و داشتن انوع کافی در زمان نمیایش زب ست  در   کاربرداوان از طریو  می
و اوانایی از را بار آرد، به دست آورد. اعت ار   یچ پدلاوجه و    ،واندا میکه  

کمیت خوب بالای   آیید  یعنیی گرامیر درسیت و الفیظ ان، به دسیت میاا
ولییی اسیییتعمال   بیاموزیییدصییحیو. شییاید گرامییر را در صییینف درسییی 

میتن اوسی    کیهآن  بیاوجود  رسید.نمیینوشتاری کافی بیه نظیر    زباندرست
هیا گیردد، ولیی آنگرامری به شکل درست آن اهیه می  ظازلحا  هانوی نده

خیاد و اشییایی   هیاینیامها را الفیظ نماینید.  که برای شما واژه  اوانندنمی
کثیراً ایین  خارجی شاید با استفاده از قواعد اجویید پیشیکش گیردد، ولیی ا

او  که در متن موجود است، اوس   هایهواژ است اا    گویندهموضوع مربوط  
 آن الفظ گردد.درست  به شکل
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 اول مبحث

 ماهیت صدا

 ن ب ییاریانفس، رسیا و قیوی، مخاط یدای خوب، مهربان، با اعتمادبهص
 صدا باید اا اس و عواطف را نیز منتقل کند  مانند اس. کندیجذب م

، )دوبیلاژ( 23دوبلرهیاه مادری، علاقه، دوستی، نارااتی و غییره  کیاری کی
ی هنرمندانییه انجییام ی ادیییو ر  یهاشیینامهی نما یهاشییهیهنرپ  و هانییدهی گو 

 اند از:عوامل منثر در صدا ع ارت . ی  سری از دهندیم
 محل زی ت •
 خانواده •
 بدنی تیوضع •
 گوش •
 تیشخص •
 سواد •

هر موجودی به هر شکلی بیا آوا و صیدای خیود میورد شناسیایی دیگیر 
ه ان ان نیز از این قاعده مجزا نی ت. صدا یکی ک ردیگیقرار م موجودات
گونه کیه زبیان . همانباشدیندی در قلمرو ایوانات ممرزب  یهااز شاخص

 
 دوبلاژ، برگرداندن مکالمه فلم یا سریال از زبانی به زبانی دیگر.  - 23



196   رادیو  در هنرگویندگی 

نقش دارد، اولید صدا و در پیس آن، ماهییت و  یبندمیاق  در این ینوعبه
 قابیل دریافیت اسیت. یروشنصدا به یدر عمو رمزگونه هویت صاا ش،

ازجملیه ان یان و ییا   یا ن وجود هیر جن نیدهجهت اعلا  یا لهیصدا هم وس
اصل اا اسات درونی و اأثیر محی  در رو  و دسته و گروهی است که ا

بیه قابلییت  ایوانیو بررسیی م. بیا ک یل اجربیه، شیناخت باشیدیم جیان
 اقیقی، خصلت و نوع رفتار پی برد. محتوای

 یهیاههر صدایی، معنا و مقصودی را در بردارد. نوع صیدا ایاوی نکتی
از  یبیردار و پرده باشیدیاست که در نهاد گوینیده م یررمزوراز پ   پوشیده و
است. صدا دارای  ری پذمخاطل، با اوجه به اجارب ااصله امکان آن اوس 

م یتقیم گوینیده،   یکوچ  و بزرگی است که عمیلًا بیدون ارادهی  هاامیپ 
. دسیاز یدرونی و نیوع افکیر و بیینش را آشیکار م هایاا اس و هااالت

گر سرما فیاوت ، ا ه یتیمدرد میان بیا میوقعی کیه دلصدای درد بگیرد، نا
 دارد.

هییر  یطورکلهصییدا برگرفتییه از رو  و رو  برگرفتییه از صییدا اسییت و بیی
م یتقیم دارد. صیدا، بالطافیت  یموجودی با صدای خود رابطیه شخص یا

بیه  اوانیشخصیت افراد، همخوان است. از صدای هرکس م رو ، رفتار و
مثال، بییا شیینیدن آوای شییخص یییا ایییوان، عنوانبییرد  بییه ت او پیییماهییی
سیطو ، ینینشهم یبه در  طرز فکر، سلیقه، نحوه خاد، قادر  یربهبااج

امکییان  ی. اتییمیباشییی، مافتییهی آن پرورش کییه در  یا فرهنییگ خییانواده
ل در چیه اقلیمیی زی یت امثیطیور به نیز می ر است  ارویدق یهایبررس

 ج می و روای دارد. یهایمار یب و یا چه  کندیم
گر صدای آدمی همانند اعضای دیگیر پیرورش یابید و ورزییده شیود،   ا

مداوم صح ت کند ییا آواز بخوانید، بیدون ساعت  24روز ش انه در  اواندیم
شده و یا دچار هر نوع مشکل فیزیکیی دیگیر گیردد. خشن یا گرفته کهآن
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ایجیاد  یرااتکتیاو صیدا را بیهمعمولی باید بتواند دو ایا دو ونییم ا   ی  فرد
جیا کیه بیه اجربیه نزدی  است  اا آنبین صدا و رو  ب یار  یرابطه کند.
زیییاد  هییاهجملیی گونییهنی . ازا گردنییدیمقییاطعی بییاهم ادغییام م شییده، در ثابت

ض گلویش را گرفته و قادر بیه غب »، «صدایم بند آمد... از ارس» :می ا دهیشن
مثال، افیرادی کیه عنوانبیه ...«شیتصدای گرمیی دا  ...«، ار  زدن ن ود

گهیانی صیدای، بیهشیوندیمناملایمیات    خوردگی ومادچار سیر شیان طور نا
گر این مورددگردیدورگه م ی پاییدار دفعات عیار  شیود، ایین نارسیای به . ا

خیت افراد صیدای بیم، کلفیت و زم    ینامهیی زندگ. پس از مطالعهماندیم
 اند وها زندگی سخت و دشیواری داشیتهآنکه   اندیدهدارند به این نتیجه رس

ها و ی شک تناخوشایند گذشته و ادامه  هاییتب و ار   هاا ع آن، عادت به
، رو  آنان با پذیرش شک ت، آرامش درون و گویش زی یا را هایتمحروم

 .دهندی، از دست مگیردیکه از ی  رو  سالم نشاات م
عنوان ابزار کار، ن را بهکننده آ، صدایی است که استفادهیا صوت ارفه

 ایوانی. ازجمله مدهدیرار متفاده قلی خود، مورداسغا بخشی از اوانایی شی 
ن، دبلورها، قضات، اها، مدرساز قاریان، مدااان، خط ا، گویندگان، خواننده

 نام برد. یرهوزرا  مدیران و غ
و موارد اخصصی مرا   بیا  یبرای این افراد، آموزش فن بیان، صداساز 

شان، ضروری است و باید از کلام خیود، هماننید یی  عضیو مهیم و رفها
بعیدی راجیع بیه آن  یهانحو اا ن مراق ت نمایند  که در بخش  یاای بها

 اوضیو خواهیم داد.
فرد اسیت. هیر شیخص صدای هر کس همانند اثرانگشت، منحصیربه

باید با صدای خودش صیح ت کنید  اقلیید جیایز نی یت. لهجیه در زبیان 
نییز   هاینیدهمل ناپ ند اقلید در صدا، متأسیفانه در اعیدادی از گو است. ع
کتاو اولید کند. اواندیم آدمی صوایِ  . دستگاهِ شودیممشاهده   پن  ا
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دمییده  ، نیاز به من ع سازنده دارییم کیه در آدمیی هیوایِ یبرای صداساز 
مختلف، هنر نوازنده و ابزار  ها به اارهای صوای و در سازهایِ شده از شش

یار ای و بادی انوع ب یوی است که در سازهای زهی، کوبه  یورداستفادهم
طیور بیهکه   باشدی، عامل منثر دیگر، محفظ اشدید مهایندارد. گذشته از ا 

ی آن و در ان ییان، الییو، دهییان، بینییی، اار، کاسییهل در اییار و سییهامثیی
 کندیمکل بدن این وظیفه را ایفا     اً ی سینه و اقر   یقف ه  سر،  یهااستخوان

کیه  شیودیم باعیث جیهیار است. درنتبینی از همه مهم نقش نیب نی که درا 
اری بوده و بهتیر مینعکس شیود. ایال دوام بیش   دارایجادشدهی صدای ا 

 :می پرداز یچند اصطلا  و اعریف م طور خلاصه به شر  و اوضیوبه
 صدای بم زنانه :آلتو •
 صدای زیر زنانه و:سپران •
 صدای بم مردانه :باس •
 صدای زیر مردانه ر:و تن •
ان ییان   یاراعاشییات صییوت ااصییل از سییاز، بییا انجییره ژوســت: •
با فرکانس نت موردنظر باشد، آن صدا را ژوست گویند که   چه منط وچنان

 است. لغت فران وی
چه ان ان، چنان  یاراعاشات صوت ااصل از ساز، یا انجره یالش: •

لش گوینید کیه لغیت  اشد، آن صیدا را فیات موردنظر ن ن  با فرکانس  منط و
 است. انگلی ی
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 مبحث دوم 

 تولید صدا ینحوه

عوامییل اصییلی بییرای اولییید صییدا ع ییارت از رااتییی بییدن، وضییعیت بییدن، 
گم و قف یهمناسل هوا، نظارت بر هوای بازدم به  یذخیره  یوسییله دییافرا

صیدا، بیاز بیودن ت ثابیت در سراسیر گ یترده  سینه، اوانایی اولیید یی  نی  
ها، مانع نشدن عقل زبان های دهن و الو و عدم انق ا  آناشدیدکننده

گونه انق ا  اا از ایجیاد روج آوا، افراشته بودن کام نرم بدون هیچهنگام خ
گیری آواها در میان دهن اا به پرااب صدای )دماغی( ممانعت شود، شکل

کشییده( ییا کیه آهنیگ صیدا کیفییت )درهمصدا کمی  شیود و هیم ایین
کننید کیه وقتیی یی  خیلی از افراد معمولی اصور میی  کند.)القی( پیدا ن 

 نفس گویندگیبه اواند با اعتمادرسد که میای از صدا میرالهبه م  گوینده
 ماند.جا میچیزامام است و این صدا در همینکند دیگر همه

  گوینیده یشه در اال پیشرفت است و یی   اما واقعیت این است که صدا هم 
د به سطو  بالااری از صدای خود دست پیدا کند. پس ما هم  اوان در طول زمان می 

اوانیم صدای خود را در طول زمان رشد  با صدای معمولی می   گوینده یک    عنوان به 
کم کاری کنیم اا بتوانیم به سطو  بالااری از صدای خیود دسیت پییدا  دهیم و کم 

ا و صیداهای  ار این است کیه بتیوانیم آواهیکنیم. منظور از دسترسی به سطو  بالا 
کنیم که ال تیه بیا    در خود کشف   ا در زمان صح ت کردن و یا گویندگی جدیدی ر 

اوانید این کار را انجام  کنم می اان بیان می اوجه به مواردی که در این کتاب خدمت 
هیا صیدای خیود را هیرروز و هیرروز  دهید و در طول زمان و با استفاده از امرین 

اولیید صیدا    ی خیواهم در میورد نحیوه جیا میی ود و پرورش دهید. پس در ایین به  
 .صح ت کنم 

اوانیم دستگاه و اارهای  شود. ما نمی لل ی  راز مح وب می صدای ان ان اغ 
صوای خود را ب ینیم و از طرفی هم هیچ ساز و دستگاه مشابهی وجیود نیدارد کیه  
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د را  دانیم این است که ما دهن خو می چه  سازی کند. آن بتواند صدای ان ان را ش یه 
وسیله زهی ه تیم    آید. در اصل ما دارای ی  کنیم و صدا از آن بیرون می باز می 

 .اوانیم صدا را اولید کنیم مان می دهیم و با کنترل اارهای صوای که به آن هوا می 
مان دو مجرا در کنار هم قرار دارد. در ق مت پیشین، مجراییی  داخل گلوی 

رسیاند و در ق یمت پشیت،  ها میی ریه   هوا را از طریو دما  و دهن به   است که 
رساند. بالای مجرای هوا ق یمتی  به معده می   مجرایی است که غذا و مایعات را 

جا گرفته است کیه انجیره نامییده  غضروفی قرار دارد که اارهای صوای در آن 
که پوشیده  شوند، اارهایی قوی  شود. ی  جفت اار که باعث ایجاد صدا می می 

هییا وارد   ییتند. اییین اارهییا در برابییر هییوایی کییه بییه آن شییده از غشییاا مخییاطی ه 
شیوند و ایین جع یه  جدا و بیه هیم نزدیی  شیده و میراعش میی  کنیم از هم می 

تِ موردنظر میا   کوچ  و عجیل صوای اقری اً مانند ی  ساز، با پ ف کردن، ن 
 .کند را ایجاد کرده و لحن و شدت آن را اعیین می 

قییف اسیت، هرچقیدر کیه ایین  ما مانند یی   ی  کنید که انجرهفر
کند و باعث اولید صداهای ر میاری از آن گذقیف بازار باشد، هوای بیش

ایر باشید، شیود و بیرعکس، هرچقیدر کیه ایین قییف ب یتهبم )کلفت( می
گیر دقیت صدایی که از انجره بیرون می آید صدایی زیر )نیاز ( اسیت. ا

کنیم وچ  و انگ میزدن ما راه هوا را ک  24کرده باشید در هنگام اشپلاق
گیر بلید ه یتید کیه صدا داشته  ،آیداا هوایی که از دهن بیرون می باشید. ا

گیر هیم بلید نی یتید  اشپلاق بزنید همین فعلًا ایین کیار را انجیام دهیید و ا
ها یا با استفاده از دو انگشت خیود راه هیوا ا للاشپلاق بزنید سعی کنید ب 

آیید اولیید صیدای بیه بییرون میی  را از دهن خود محدود کنید اا هوایی کیه
ایر باشید، صیدای دا کوچ صوت کند و هرچقدر که مجرای خروجی ص

 
 .ها در دهان اولید شود انگشت سوت: صدایی که با بیرون دادن نفس از دهان با لل غنچه شده یا قراردادن   24
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این ق مت را بیان کردم ایا بتوانیید در   شود.ار( میایجادشده زیرار )ناز 
دا را اصویرسیازی کنیید و زمیانی کیه در ایال ایجاد صی  یذهن خود نحوه
اولیید  یها، نحیوهامرینو یا در زمان انجام دادن   گویندگیصح ت کردن،  
کیفییت صیدای میا، بیه نحیوه  ایان ایداعی کنیید  بنیابراینصدا را در ذهین

دهییم دارد و هیا مییکارگیری تارهاای واوتو و دقادار هاوایو کاآ باآ  نبه
افتید کیه مقیدار صیحیو خوب هنگامی اافاق مییصدای آواز و یا صح ت 

 هوا به مقدار صحیو اارها برخورد کند.

 ارامتر تاثیرگذار در گویندگی رادیو صدای مناسب پ

داشتن صیدای خیوب و لطییف   گویندگی  ین گام برای انتخاب ارفهنخ ت
مند بودن از صوت شفا  و زی ا لازم است  اما این نعمت الهی، یعنی بهره

شخصی است که علاوه بر صدای خوب باید دارای دانش و   گویندهاست   
مربوط به متن  دن مفاهیماطلاعات اخصصی و عمومی باشد و ضمن خوان 

ان اشخیص کافی در بییان باید او  گویندهاال درعین  نیز اوجه داشته باشد
و القای مفاهیم و انتخاب ریتم مناسل برای بیان موضیوعاای کیه در میتن 

 برنامه وجود دارد داشته باشد.
هیای  های پیچییده و ع یارت غل  خوانی، لرزش صدا، ارس از خواندن واژه 

دهنده  هیای اصیلی و شیتاب در ادای میتن، نشیان ییده گیرفتن کلمیه نفیس، ناد 
ایرین  مطالعیاای اسیت. از مهیم   ی حیروم بیودن او از پشیتوانه و م   ینده گوضعف  

ست  یعنی هیم  ا  ها لل ا اسیت در فهم و افهیم مط  گوینده  خصوصیات ی  
  خوب بفهمد و هیم خیوب بفهمانید. او بایید سیعی کنید کیه ایین ارکیت را بیا 

ق ول به شنونده انتقیال دهید و درواقیع نقیش عمیده و  و قابل اا اس مناسل 
شینیدن و گیوش دادن و    ی این است که بیا ایجیاد انگییزه، زمینیه   ینده گونهایی  
  .فراهم کند را  اوجه شنونده برای گرفتن این اطلاعات  جلل 
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  بااقتیدار  و  قیاطع   ی گوینیده  را  میا  دیگران  شود می  باعث  که  ارین عاملی اصلی 
 بیا  در ی  برنامه   گوینده   که ی  وقتی  کنید  ست. فر  ا  مان ی ا د ص  کنند،  اصور 

  برنامیه   در ایین  امیروز  : بگویید  مخاط یان  بیه  لیرزان  و  آه یته   ضیعیف،  صیدای 
 چنید  شما  صح ت کنیم. به نظر  بااقتدار  و  قاطع  شخصیت  اا در مورد  خواهیم می 
 هیای صح ت  ادامه   ند ا ااضر  و  کنند می  پیدا  اطمینان  گوینده های  صح ت  به  نفر 
  گوینیده  برچ یل  میا  بیه  اواننید میی  دیگیران  کیه  میواردی  از  یکیی   بشنوند؟  را  او 

 و  کمیرو  کیه  گوینیدگان  معمیولاً  است.  ما  صدای  اأثیر  بزنند،   را  کمرو  و  خجالتی 
 برقیرار  مخاط ان خود ارا یاط خیوب  با  اوانند نمی  که  مواقعی   در  ه تند،  خجالتی 

 :دهند ی م  بروز  خود  از  شان صدای  در  را  ها نشانه  این  کنند، 
 .زنندمی ار  آه تگی به یا و زیاد سرعتبه •
 .کنندمی ادا  درهم و نامفهوم صورتهب  را  هاکلمه •
 .است نواختی  صورتبه و االبی شانصدای •
 .آیدمی بیرون چاه زیر از  گویی است، ضعیف چنانآن شانصدای •

 صیورتبیه که دارد اهمیت کنیم،می صح ت افراد در مقابل زمانی که
 صدای کنیم. ادا  را  هاواژه شمرده صورتاما به محکم  و راسخ  قاطع، ملاً کا

 کند.می خ ته را  مانیمخاط ان برنامه زود خیلی االبی و نواختی 
 ایشییوه بیه را  میانپییام کیه است این قاطعانه کردن صح ت از  منظور 

 نمیامخاط یان بیه محترمانیه کیاملاً  امیا نفس اعتمادبیه با و صریو مث ت،
 اهیآن بیه کنندمی مخاط ان اا اس که است صورت در این کنیم. منتقل
 ایم.گذاشته ااترام

نشیین و عیالی دارنید ایین  که صدای دل   گویندگانی کنند که  ها فکر می بعضی 
 غیرقابیل  و  ذاایی   پدیده  ی   ان ان  صدای  شان ذاای است  اما خوش ختانه صدای 
 بیا  یعنی  است   بدن  های ماهیچه   مثل  که بل  داد   اغییر  را   آن  نشود  که  نی ت  اغییر 

 ضیعیفی  صیدای  کیه   گوینیدگان از   ب ییاری   کیرد.  ایر قیوی  را   آن  اوان می  امرین 
انید.  شیده  نف ی اعتمادبه  با  و  اأثیرگذار   گویندگان   مدت، طولانی  امرین  با  اند داشته 
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  گوینیدگان   پرسشی پیداشده باشد که صدای مناسل برای اال شاید در ذهن شما  
شیود کیه ب ییار  صدای مناسل به صدایی گفتیه میی   شود؟ ا گفته می به کدام صد 

  گوینیده شیود. بیرای  رااتی شینیده میی رسا باشد در بین سروصیداها بیه   جذاب و 
کیید میی شدن یکی از نیازهیای مهیم کیه بییش  شیود داشیتن صیدای  ایر بیه آن اأ

جیا  زی است. اگر صدای شما قدرامند ن اشید قطعیاً شینیده نخواهید شید. در ایین 
رد صدا بحث کنم می   .خواهم اا در مورد ب 

 بُرد صدا 
رد صدا یعنی این  اوانید طیی کنید.  وورت افقو تا چآ دسافتو دو که صدای ما به ب 

یکیی دو  ای داشته باشیم ااتمالًا صدای ما را افرادی که ایا  اگر ما صدای آه ته 
رد صدای ما بییش می   ، متری ما ه تند  درزمیانی  ایر باشید  اوانند بشنوند  اما اگر ب 

ردن ه یتیم  کنیم و یا برای مخاط ان در اال صح ت کیکه درجایی صح ت می 
اواننید  انید هیم میی و در ی  فضایی مانند االار، افرادی که در انتهای االار نش ته 

لندی صدای ما هم باید متناسیل بیا مکیانی  رااتی صدای ما را بشنوند. میزان ب به 
اشد که در یی  فضیای کوچی  بیا صیدای  طور ن  که در آن قرار داریم باشد، این 

ران شیویم و ییا بیرعکس در یی  فضیای  بلندی صح ت کنیم و باعث آزار دیگ 
 .بزرگ با صدایی آرام و آه ته صح ت کنیم 

رد صیدای   بنابراین بیا اوجیه بیه میوقعیتی کیه در آن قیرار دارییم بایید بی 
رد صدا میی انجیام  ایوانیمخودمان را انظیم کنیم. امرینی که برای افزایش ب 

اشید. در ایین العیاده ب اواند فوقاست که می 50اا    1دهیم، امرین شمارشی  
امرین ن اید بلندی صدای شما طوری باشد کیه باعیث آسییل رسییدن بیه 

این امیرین را بیا انجره و اارهای صوای شما باشد و ال ته قرار هم نی ت  
د را رها صدای آرام انجام دهید، در هنگام انجام این امرین صدای خو ی 

 اان برای خودش راات باشد.کنید و اجازه دهید که صدای
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 گویندگی صدا در هنگام   رین بُرد صدا و برطرف کردن لرزشِتم
گمی باعث می شود که لرزش صدا در صح ت میا انجام دادن انفس دیافرا

رد کیه اجیم شی  ایجاد نشود  اما بیرای ایین ش خودمیان را افیزایش داده و بی 
را منیید العییاده قییدرتایش بییدهیم ییی  امییرین فییوقصییدای خییود را افییز 

اوانیید . با انجیام دادن میداوم ایین امیرین شیما مییکنماان بیان میخدمت
ایر کنیید و بیا دهید را بیشهای خود به جریان میشاجم هوایی که در ش  

نفییس کییم  گوینییدگیلییرزد و در هنگییام ایین کییار دیگییر صییدای شییما نمیی
رد صیدا هیم ب ییار ب ییار آورید، از طرفی این امر نمی ین برای افیزایش بی 

ما در این  ام.گذاشته 50اا  1ین امرین را شمارش من نام ا   زیاد منثر است.
ا را بشماریم  امی 50اا  1نفس از شماره صورت ی امرین قرار است که به

 50دهییم و ایا شیماره این تمرین را انجام داو  گامبهگاموورت  به  نه یکجا.
 :ی انجام دادن این امرین مراال زیر را انجام دهیدبرا  رویم.می
گمی را انجام دهید  یعنی از طرییو بینیی   عمل دم در انفس • دیافرا

 اان هدایت کنید.هوا را به داخل شکم
 گام بشمارید.بهگامصورت اعداد را به •

1 
1،2 

1،2،3 
1،2،3،4 

1،2،3،4،5 
1،2،3،4،5،6 

1،2،3،4،5،6،7 
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 رویم.را پیش می 50و به همین صورت اا عدد 
اعداد هرکجا که عدد  دقت داشته باشید که در زمان شمارش  یادداشت:

امام شد، نفس ما هم باید امام شود. ق ل از امیام شیدن اعیداد ن ایید نفیس 
انفس به روش  نفس بشماریم.بای ت اا انتهای امرین با ی میبگیریم و 

گمی فرامییوش نشییود )در زیییر در مییورد ایینفس صییح یو و ایینفس دیییافرا
گمی صح ت می فشاری بیرای  کهکنم( و در زمان شمارش بدون ایندیافرا

بای ت عمل شمارش و اخلیه هوا را از اان وارد کنید، میاخلیه هوا به شکم
 نجام دهید.اان ا طریو دهن

 را بشمارند. 40کنم که نهایتاً اا عدد ها پیشنهاد میبرای خانم
ین قرار نی ت کیه در یی  روز میا ایا دقت داشته باشید که در این امر 

 :این دستورالعمل پیروی کنید لطفاً از  عدد آخر را بشماریم.
 7اا  1روز اول( شمارش 
 10اا  1روز دوم( شمارش 
 12اا  1روز سوم( شمارش 

 15اا  1روز چهارم( شمارش 
 17اا  1روز پنجم( شمارش 
 19اا  1روز ششم( شمارش 
 20اا  1روز هفتم( شمارش 

 23اا  1هشتم( شمارش روز  
 25اا  1روز نهم( شمارش 
 27اا  1روز دهم( شمارش 

 29اا  1روز یازدهم( شمارش 
 30اا  1روز دوازدهم( شمارش 
 32اا  1روز سیزدهم( شمارش 
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 33اا  1دهم( شمارش روز چهار 
 35اا  1روز پانزدهم( شمارش 

 36اا  1روز شانزدهم( شمارش 
 37اا  1روز هفدهم( شمارش 

 38اا  1جدهم( شمارش روز ه
 39اا  1روز نوزدهم( شمارش 

 40اا  1رش روز بی تم( شما
 41اا  1روز بی تم( شمارش 

 42اا  1روز بی ت و یکم( شمارش 
 43اا  1روز بی ت و دوم( شمارش 
 44اا  1روز بی ت و سوم( شمارش 

 45اا  1روز بی ت و چهارم( شمارش 
 46اا  1روز بی ت و پنجم( شمارش 

 47اا  1ت و ششم( شمارش روز بی 
 48اا  1روز بی ت و هفتم( شمارش 

 49اا  1 ت و هشتم( شمارش روز بی
 50اا  1روز بی ت و نهم( شمارش 

 50اا  1ام( شمارش روز سی
یی    داوانید در هرروزی که این امرین را انجام دادی شما می  یادداشت:

ایین امیرین   باشد.اان  ای  کنار روزها بزنید اا آمار انجام امرین در دست
ود را برای انجام دادن قرار نی ت که با صدای آه ته انجام شود، صدای خ

قیدر ایان آناین امرین چند برابر صدای معمولی خود بلندار کنید. صدای
 بلند ن اشد که به اارهای صوای و انجره شما آسیل وارد کند.
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 سوم  مبحث

 دستگاه تنفسی

ک یجن برای یهت اهیهبدن موجودات زنده ج  و دفیع سلولی متابولی م ا
ک اید  گردش خیون دستگاهِ  انفس واب ته است. به دستگاهِ  کاربن دای ا

 ارایل گیردشِ اینبیهاسیت.  هاشش و بدن هایبافت ابزار انتقال گاز بین
فس با داشیتن ان دیگر واب ته است. دستگاهِ انفس به ی   خون و دستگاهِ 

هید. دهیوا انجیام می خیود را بیا پیالایشِ  وظیایفِ  انف یی و هیوایی مجاریِ 
 یشیده اسیت. نااییهاق یم هوایی و انف یی یانفس به دو ناایه دستگاهِ 

که هوا  هاستبینی، الو، انجره، نای و سی تم نایژه  یهوایی شامل افره
 رساند.ها میانف ی شش را از محی  پیرامون به ق متِ 

   انسان   یتنفس ی ولوژیزیف

ک ییجن دارد و میی  ایات نیاز به یی  من یع دای   یت ادامهجه  یآدم  بدنِ  ا
ک یجن را از هوا دریافت می م ا طور دای به د، هیوای درییافتی شیامل کنیین ا
ک یجن،  % 21 ک اید  شام  % 1تروجن و  ی نا  % 78  ا  -ل چند گاز )کاربن دای ا

ک یجن بق  به جزست که در عمل  هلیوم و...( ا   -آرگون    -نیون   ه گازهیا یا
رنیید. فقیی  ندا  ی ییتم انف یییدر س یبییوده و نقییش فعییال یصییورت خنثییبه

ک یجن جن یه و   ید انیرژ ییوسیاز و اولداشیته و باعیث سوخت  یاا ییا  یا
 ست.های بدن ا لارارت در سلو

هیا کیرده، هییوارد ر   یانف ی  یِ و مجیار   ینیدهن و ب   وِ ی را از طر   بدن هوا 
ک ییجن میوردِ یم  ینگهدار   یکوااه  مدتِ   یبرا   یوسییله بیه  نییاز   کند ایا ا
ن ی سازد، ا ید سپس مجدداً خارج مجذب و وارد خون شو   های هوایی هیک

دم و بیازدم  یمرالیهود کیه شیامل دو شییانفس شناخته م  عنوانِ ند بهی فرا 
 ست.ا 

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%85%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%B3%D9%85
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%AF%DB%8C%E2%80%8C%D8%A7%DA%A9%D8%B3%DB%8C%D8%AF+%DA%A9%D8%B1%D8%A8%D9%86
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A8%D8%A7%D9%81%D8%AA+%D8%A8%D8%AF%D9%86
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%B1%DB%8C%D9%87
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%B1%DB%8C%D9%87
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%B1%DB%8C%D9%87
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ان ان هوا را   :شود )دم(یه میکه هوا به داخل ر   یاول زمان  یمرحله .1
کز عص ی عضله  یوسیلهی بهو بیندهن    وِ ی از طر   یقف یه  هیایمرا

گم یین رفیتن پیرده دییپیا هیا ونه که سی ل بیالا آمیدن ق رغیهیس افرا
 یجییاد خییلای شییود بییا ا یمیی

 3)در اییییییدود  ین یییییی 
اییر از وه کییمیییمتییر جمیلی

افیت و وارد ی فشار جیو( در 
کنیید، سییپس یهییا مییشییش

هییا و ژیی ژه، نییای اوسیی  نییا
ک ییجن   ییهوا   یها هیک ا

و دسیتگاه گیردش خیون ییو همیراه بیا خیون از طر   موردنیاز جذب
 یهیابه امام سیلول  ید انرژ یوساز و اول)پمپاژ قلل( جهت سوخت

ک ییجن مصیرف  یانیرژ د  ییرسید. پیس از اولیبدن م ک ییجن و ا  یا
 گردد.ه بازمیی صورت گازکربنی  مجدداً به ر ( به% 4)اقری اً 

کیه وقتی  :(شود )بازدمه خارج مییکه هوا از ر   یدوم زمان  یمرحله . 2
گم خودبهی ن رفته و دها پایید ق رغهی دم کامل گرد  عملِ  الا خود ب افرا

 یدرنتیجیه هیوا   ،گیرددینه مییسی  د و باعث فشرده شدن قفسِ ی آیم
شیود، بیاوجودی کیه یرون رانیده میییها بالا رفتیه و بیه ب داخل شش

اختلا  فشیار، کیل     اوده در اثرِ ی صورت  هنگام دم و بازدم هوا به
 یدر هوا   یانف   یِ ل گازهایاست که ارک  یهی شود، بدیادله مهوا م 

ک ییجن   زانِ ییبیازدم م  یمتفیاوت باشید. در هیوا دم و بازدم کیاملًا   ا
ک یاید افیزوده می  زانِ ییافته بر مکاهش زان ییشیود و میکاربن دای ا

ایوان گفیت کیه در هیر یتروجن در همه اال ثابت است  پس میی نا
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ک یجن جذب از  % 4دم و بازدم در ادود   عملِ   صیورت گیازِ شده بها
 شود.یکربنی  خارج م

 کسیجناز ایها و نش شُ شِیگنجا

  ب ته به نیوعِ   ی ه محدود است  ول ی ش افراد با اوجه به اجم ر ش ش  ی گرچه گنجا 
  12ن  ی بی  ی عاد   ِ  ی کند. در شرا ی   فرق م ی هوا با مح  زان ا ادلِ ی دن، م ی نفس کش 

هیا  در سیلول   ی د انرژ ی اول   تر هوا جهتِ ی م ل ی قه و هر بار ادود ن ی بار در دق   18اا  
ن مقیدار در ایدود  ی شود  از ا ی ه م گفت   ی جار   ی شود که به آن هوا ی وارد شش م 

سیوم  شیود و ی  ی رسد و با خون م ادله م ی م  یی هوا  ی ها  ه ی ک سومش به  -دو 
میرده    ی مانیده را هیوا باقی  ی ن هیوا ییمانید. ا ی می ی بیاق  ی انف ی ی ه در مجیرا ی بق 
ش داد  ی را چهیار برابیر افیزا   ی جیار  ی اوان هوا ی و م ی عم  هنگام نفس  ، نامند ی م 

ممکین    بازدم و ایا اید  ی   ی و و ط ی دم عم س از ی    فرد پ ی که    یی کل هوا به 
 . شود ی گفته م   ی اا ی ت ا ی دهد که به آن ظرف ی رون م ی ب 

   ییپس از    ی هیا ات ش تر است. ش  ی ل   3/ 5در ان ان در ادود    ی اا ی ت ا ی ظرف 
بییدن    ی کییه بیرا   ی ز ه یتند. مقییدار اک ییجن با و هیم بییه االیت نیمییه یییبیازدم عم 

سیت. در زمییان  یرد متناسییل ا پیذ ی کییه انجیام میی  ی موردنییاز اسییت بیا مقییدار کیار 
ابید، بیالعکس، در  ی ی کیاهش می  ی ر ییگ از به اک یجن به طیرز چشیم ی استراات ن 

، وجیود  ی مار ی در ب   ی ا ات ی د مثل ورزش کردن، از پله بالا رفتن و  ی شد   ی ها ت ی فعال 
گهیان   ی دن خ رها ی ، شن ی و عص    ی جانات روا ی ور هوا، ه های ع  راه   در   ی مانع    ی نا

 .از باشد ی ن   ی شتر ی ه اک یجن ب شود که ب ی و شوی باعث م 
 هاسیت بینی، الو، انجره، نای و سی تم نایژه   ی هوایی شامل افره   ی ناایه 

 .رساند ها می ش که هوا را از محی  پیرامون به ق مت انف ی ش  
بینیی بیه دو بخیش قرینیه    ی له دییواره وسیی بینیی به   ی افره   : بینی   ی حفره   3

کنید.  می  دهنی جدا   ی افره   بینی را از   ی افره  کام سخت  شود. اق یم می 
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 این ناایه از بافت مط و سنگفرشیی غییر شیاخی همیراه بیا میو، پوشش  
بینیی شیامل بخیش    ی ه اسیت. افیر  های عیرق غیده  و  چربیی  های غیده 

  ی اوانید افیره های پوششی می یی است. درنتیجه لایه سلول و بویا  انف ی 
 کند.  های خونی خود آن را گرم رگ  بینی را مرطوب و به کم  

شیده اق یم القیی -القیی و دهنیی -به دو بخش بینیی الو :حل   4
کنید. القیی را از افیره دهین جیدا می-است. کام نرم، ناایه بینیی

 -است. مخاط ناایه بینییالقی راه انف ی و گوارش  -دهنی ناایه
 -غدد است و مخاط نااییه دهنیی دار وهای مژهالقی دارای سلول

در سقف ناایه  های القیلوزه القی همراه با غدد موکوسی است.
ی غیدد موکوسیی ا زییرا مخیاط الیو محتیو دارند   القی قرار  -بینی

طییولی در ی الییو مخطیی  و متشییکل از دوط قییه یاسییت. ماهیچییه
 ر بیرون است.درون و القوی د

قیرار دارد.  نیای بینی و در بیالای یدر عقل افره انجره :حنجره  5
شیود. در داشیتن آن میباعث باز نگه هایی دارد کهانجره غضرو 

هیا اراعیاش آن وجیود دارد کیهانجره اعدادی اار ییا طنیاب صیوای 
ده غضروفی   زای شود ی زدم باعث اولید صدا میهوای با  یوسیلهبه

بنیدد و میانع می دهانیه انجیره را  در هنگام بلع غذا  گلوتاپی به نام
 بافیت شیود. اارهیای صیوای از جینسورود غیذا بیه درون نیای می

 بیازدم هیا هنگیامخیروج هیوا را از شیش ،ه یتند پیوندی اراجیاعی
 شود.موجل اراعاش این اارها و اولید صدا می

صییورت جفییت در شییش بییه :هــاشــش  6
قیرار دارد. بافیت  پیرده جنیل داخیل

دارای مقیییدار  پیونیییدی درون شیییش
 یماهیچههای اراجاعی و  زیادی رشته

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A8%D8%A7%D9%81%D8%AA+%DA%86%D8%B1%D8%A8%DB%8C
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A8%D8%A7%D9%81%D8%AA+%D9%87%D9%85%D8%A8%D9%86%D8%AF
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A8%D8%A7%D9%81%D8%AA+%D9%87%D9%85%D8%A8%D9%86%D8%AF
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A8%D8%A7%D9%81%D8%AA+%D9%87%D9%85%D8%A8%D9%86%D8%AF
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A8%D8%A7%D9%81%D8%AA+%D9%87%D9%85%D8%A8%D9%86%D8%AF
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%AF%D9%85+%D9%88+%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%85
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ش مجموع دو شی    هوایی در   یمیلیون کی ه  300صا  است. ادود  
 دارند.ازهای انف ی را به عهدهگ وجود دارد و ا ادل

ز انجیره وارد نیای بند اسیت و هیوا پیس ا  20اا  16نای دارای  :نای  7
 غضیرو  و دارای U ای بیه شیکلاز بنیدها قطعیه شود. هر ی می

صا    یوسیله نوارهایی از ماهیچهاست که به کندرویومپری  با شفا 
ای نوارهیای ماهیچیه شیوند.تصیل میدیگر مبه ی  U در ناایه باز 

 وسیله بافتی غضروفی بههااند. القهطور طولی و مایل قرارگرفتهبه
کم به هم متصل می  شوند.پیوندی مترا

سیازد. ایین اصیلی را می ینیای انشیعاب یافتیه نیایژه  :انشاابات نـای  8
اصیلی مشیابه   یهیا راه دارنید سیاختار نیای و نیایژهبه شش  دوشاخه

هیا نیامنظم نایژه سیت گیر چیه غضیرو  بخیش انتهیاییدیگر ا ی 
 شیوند.دادی مجاری هوایی اق یم میهای اصلی به اعشود. نایژهمی

هیای انف یی، های انتهایی، نیایژ ها، نایژ های بزرگ، نایژ نایژه
 هوایی. یکی ه مجرای آلوئولی و

هیای انتهیایی بییه  نایژ   : ناحیـه تنفسـی   9
ز بیییه  هییا نییییهییای انف یییی و آن نایژ  

شیییوند.  هیییوایی اق ییییم می  مجیییاری 
هییای انف ییی ازنظییر بییافتی شیی یه  نایژ  
ایی دارنید. مجیاری هیوایی بیه  های هیو کی یه  که جز این ا ه تند به ه نایژ  
هیوایی بیه شیکل   های شیوند. کی یه هیوایی خیتم می   ی کی یه   اعیداد ی   

 های اراجیاعی و بیدون ماهیچیه هایی با دیواره ب ییار نیاز ، رشیته ا اب 
 ظریییف و فنجییانی شییکل بییوده پوشییش آن  هییوایی   ی کی ییه  ه ییتند. 

 .سنگفرشی ساده است 
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 نفس چگونگی ت

 و بازدم  دم  ی گردید انفس در آدمی شامل دو مراله طوری که در بالا ذکر  
 شیود. ز آن خارج می ها و در هنگام بازدم ا دم هوا وارد شش   ی است. در مراله 

جنل نقش مهمی دارد. فشیار فضیای مییان دولاییه    ی ام دم و بازدم پرده در انج 
ها  اسیت و بیه همیین دلییل شیش  فشار اام یفر  ار از همیشه کم  جنل   ی پرده 

  ی شوند. ق ل از شیروع دم کلییه ب ته نمی   ارادی نیز کاملاً   االت بازدمِ  اتی در 
گم  اال استراات ه ت  های انفس در ماهیچه  صورت ی  گن ید  به ند و دیافرا
ارین وضعیت خود قیرار دارنید و فشیار فضیای جنیل  پایین   در  ها دنده  است و 

کیه فرمیان  باز ه یتند. هنگامی نیمه االت   ها در شش ار از فشار اام فر و  کم 
کیز  عصی ی دم اوسی   شیود اعصیاب ارکتیی  صیادر می  مغیز  در  انف یی  مرا

گم را منق ض های بین دنده ماهیچه   .د کنن می  ای خارجی و دیافرا
ها بیه  ای خارجی موجیل ارکیت ق رغیه های بین ق رغه انق ا  ماهیچه 

گم موجل افزایش اجم قف ه می ین  طرف  بالا و  سیینه    ی شود. انق ا  دیافرا
ها  باعث کاهش فشار مایع جنل و باز شدن کی ه  شود. این افزایش اجم می 
دن  کشیانند  بنیابراین عامیل اصیلی بیاز شیمی  شوند و هوا را به درون خود می 

گیر پیرده  نیل جَ   ی ها پیرده های هوایی و ورود هیوا بیه شیش کی ه    ی اسیت. ا
 افتیید. در پایییان دم شییود شییش کییاملًا جمییع شییده و از کییار می   اره نییل پییجَ 

ها و وزن  کننید. خاصییت اراجیاعی شیش ای وییژه دم اسیتراات می ماهیچه 
ها بیه االیت اولییه خیود برگردنید.  شیود کیه شیش می  سینه موجیل   ی قف ه 

شش ن ی ت بیه اام یفر و   ها باعث افزایش فشار هوای درون ش برگشت ش 
 داد.  اوان انجام می  طور فعال نیز شود بازدم را به می   هوا درنتیجه بیرون راندن  
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 مبحث چهارم 

 نقش تنفس صحیح در صدا 

گیر میا اینفس   داشتن اینفس صیحیو بیرای بیدن میا ب ییار مفیید اسیت. ا
 :یم این موارد را برای خودمان داشته باشیماوان صحیحی داشته باشیم می

ک یجن بیش • شود مغز میا میرسانیم که باعث  اری به مغز خود میا
 .ار کار کندبهتر و سریع

ک یجن بیش • رسیانیم کیه بدن خود می هایها و عضلهاری به بافتا
 .ار باشیمار و شادابشود ما سراالباعث می

 .شویمار اف رده و ناراات میکم •
 .رار خ ته شویمدی  •
 .ی در کارهای روزمره داشته باشیمارامرکز بیش •
ما افیزایش پییدا   ید که اجم ریهشو صحیو باعث میداشتن انفس   •

کند و درنهایت در هنگام سخنرانی نفس کیم نییاوریم و صیدای میا 
 صدای خوب داشته باشیم.نلرزد و ی 

 :کیفیت صدای ما بستگی به دو مورد دارد
 ری انجرهکارگیبه ینحوه  1
 و هوا به مقدار صحیو اارهای صوایبرخورد مقدار صحی  2

گر ما ر صحیحی هوا به اارهای صیوای خیود وارد نتوانیم مقدا   ااتمالًا ا
گیر  کنیم، صدای ما کیفیت خودش را از دسیت خواهید داد. بیرای مثیال ا
اارهای صوای ما هوا کم بیاورند صدای ما صیدایی خشین و گرفتیه خواهید 

ایوانیم ایین موضیوع را ن ما با داشتن ی  انفس صیحیو مییداشت  بنابرای 
 را مهیا نماییم. نیم و هوای مناسل اارهای صوایمرافع ک
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 صحیح تنفس دیافراگمی ی هنحو

گمی صیح ت ق ل از این که بخواهم در مورد نحوه صحیو انفس دییافرا
 اشخواهم این کار را انجام دهیید و نتیجیهکنم، از شما دوست بزرگوارم می
پیش آیینیه برویید و چنید نفیس عمییو   :را برای خوداان به دست بیاورید
خییورد، م ق ییمت از بییدن شییما اکییان میییبکشییید. دقییت کنییید کییه کییدا 

گر شانهرود یا شکماان بالا و پایین میهایشانه اان بالا و پیایین هایاان؟ ا
گیریمی اان اشت اه اسیت و بهتیر اسیت رود نحوه نفس کشیدن شما و هوا
 اصلا  شود. که

اید، این دقیقاً همان انفس صحیو کشیدن نوزادها را دیدهااتمالًا نفس  
گ شیان بیالا و پیایین می است. نوزادها در زمان نفیس کشییدن شیکمدیافرا

اشیت اه بیا سیینه اییم و بهمرورزمان این عادت را فراموش کردهرود. ما بهمی
از طرییو سیینه وقتیی میا    کشیم که انف ی ب یار سیطحی اسیت.نفس می

شیود و وورت ناقص انجام داوعملیات نفس کشیدن ما به  کنیمانفس می
ک یجن به بدن ما میسوم فق  ی   رسد.هوا و ا

گییر مییا  وااورت وااوی  و و یییا مجییری باشیییم و ایینفس را بییه گوینییدها
گمو انجام ندهیم قطعاً فشار بسیار زیادی بر روی بدن دا خواهد  دد  دیافرا

شیود کیه انیرژی شویم و این موضوع باعث میخستآ دوسریع    کهطوریبه
 یم.ب یار زیادی را صر  ار  زدن و گویندگی کن

 صحیح تنفس دیافراگمی )شکمی( ی نحوه

گمی به   :این صورت استمراال انجام انفس صحیو دیافرا
گر دراز صا  ای تاد شوید یا به پشت  1 روی کمر خود دراز بکشید )ا

 وهای خوداان قرار دهید( ت زیر زان کشید، ی  بالشمی
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ایان از طریو بینی عمیل دم را انجیام دهیید و هیوا را بیه داخیل بیدن  2
 ایت کنید هد

در زمان انجام دادن دم، هوا را به سمت شکم خود هدایت کنیید بیه   3
ایان هیایاان بالا بیایید )دقت داشته باشید که شیانهکآ شکم  صورای

 بالا نیاید( 
 از طریو دهن اخلیه کنید. آرامی وهوای داخل شکم را به  4

این مراال دقیقاً همان مراالی اسیت کیه در زمیان صیح ت کیردن ییا 
یعنی ما از طریو بینی هیوا را بیه داخیل شیکم    دن باید انجام شودزخوان آوا 

آرامی از طرییو کنیم و بعد در زمان صح ت کردن هیوا بیهخود هدایت می
ود دارد ایین اسیت کیه در جیا وجیای که اینآید. نکتهدهن ما به بیرون می

هییم زمان اخلیه هوا ن اید روی شکم خود فشاری وارد آوریم، باید اجیازه د
ه که بدون فکر کردن و واردکردن فشاری اضافه بر روی شیکم، هیوا اخلیی

خواهم برای شیروع، ایین امیرین را ایداقل سیه مرا یه در شود. از شما می
سیعی کنیید کیه ایین نحیوه کم روزبه مدت ی  دقیقه انجام دهید و بعد کم

کاآ وورت عادت برای خودتان تبدیل کنید تا بدون ایاننفس کشیدن را به
گاه در بدن شانیاز باشد بآ این کار فکر کنید بآ ما وورت طبیعو و ناخود 

 انجام شود.

 سرگیجه در هنگام تنفس دیافراگمی

 هعمییولًا خیلییی از افییراد در زمییان انجییام دادن اییین امییرین دچییار سییرگیجم
ک ییجنی کیه میا می شوند. دلیلش این است که بدن ما به همان سیطو از ا

ک ییجن کیه همیان ی )  .دت کیرده اسیتکنیم عاروزانه انفس می سیوم ا
( و االا که این .شدطریو سینه انجام میصورت نفس کشیدن ناقص از  به

ک یجن را به بدن خود می شیود کیه رسانیم باعیث مییاجم ب یار زیاد از ا
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گر این اافاق   بدن ما کنش نشان دهد و باعث شود که سر ما گی  برود. ا وا
انجیام دادن ایین امیرین دسیت نکشیید و بیه ایان پییش آمید لطفیاً از  برای

 های خود ادامه دهید.امرین
واورت عاادی تبادیل شاود تاا ایان بیهقدر انجام دهید که برایآن را آن

گمو   ایان بیه وجیود بارایبتوانید دوارد دثبتو را کاآ تان ص واوی  دیاافرا
بهیره صیورت از امیام ایین مزاییا بیخواهد آورد داشته باشید، در غیر ایین  

گمی اشیت اه مییاهید بود.  خو  گر در انجام انفس دییافرا گیر فکیر کنیید  ا ا
گمی را بهمییی دهییید از شییما درسییتی انجییام نمیییکنییید کییه ایینفس دیییافرا
 خواهم که این کار را انجام دهید.می

 :راحل تنف  دیایراگمی را انجام دهید با ایـن تفـاوت کـهدقیقاً همان م
کمر خود را به سمت پیش  بزنید های خود را به کمر دست  صا  بای تید 

گمی را انجام دهید. کنید خمدرجه  90اا اندازه    و بعد انفس دیافرا
گر با انجام دادن این کار اقری اً اشت اه انجام دادنش به صفر می رسد و ا

 عنوان سیینه شیما بیالاهیچا انجام دهید متوجه خواهید شد که بیهاین کار ر 
گر بیه ست که بالا و پایین میا ا نخواهد آمد و فق  این شکم شم آید  و یا ا

اان قرار دهید اا زانوهای اید، ی  بالشت را زیر زانوهایپشت دراز کشیده
گمی را انجام  45شما به االت  دهید. با درجه دربیایید و بعد انفس دیافرا

گمی به صفر می رسد انجام دادن این کارها، اشت اه انجام دادن انفس دیافرا
نش به مهیارت، آن را ا دیل کرد  اواند با انجام دادن این امرین وو شما می

 ی از بدن خوداان کنید.جزی 

 اهمیت راحتی بدن در تشکیل صدای مناسب
انید موجیل از دسیت او هیای گفتیاری مییویژه در انیدامانق ا  در بدن به

رفتن صدا و آسیل همیشگی در اارهیای صیوای گیردد  بنیابراین، ک یل 
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گوینده و هیر کیاربر ساختن بدن نخ تین گام مهم است که اوانایی راات  
چیه انق اضیی در بیدن پییش آیید، هییچ صدا باید پشت سر بگیذارد. چنیان

ت هیای گفتیاری و احیامرینی فایده نخواهد کیرد بیدون نظیارت بیر انیدام
 اوان اوقع اولید صدا خوب را داشت.ها نمیفرمان درآوردن آن

کنش نشان می  گوینده باید کشف کند که چگونه دهد و به آن بدنش وا
کنش را نشان دهد. رااتیی بیدن اهمییت اییاای بیاموزد اا به آسانی این وا

به یی  معنیی، رااتیی بیدن یعنیی اضیور اشیدید آوا. هیر نیوع   دارد  زیرا 
شیود و ها و پشت سیر میانع از اینفس درسیت مییردن، شانهگرفتگی در گ

طیور کامیل عمیل کنید. وجیود ها نخواهد اوان یت بیهدرنتیجه اشدیدکننده
کند ایا از پیس موقعییت مفیرو  برآیید. ن به شخص کم  میرااتی بد

زمانی که رااتی وجود داشته باشد شخص اا اس بهتری دارد و درنتیجه 
رود دور جیا بیه کیار مییااتی بیدن کیه در ایینشود. ر نگرانی از او دور می

هیای گفتیار امکردن آن گرفتگی عضلانی است که مانع ارکت صحیو اند
های بینی قابلیت اشیدیدکنندگی خیود را د که افرهشو شود و باعث میمی

انها از دست بدهند عدم اضور رااتی )انق ا  عضلانی غیرضروری( نه
کند  بلکه ارکت بیدن ت را مختل میسازد و اکلم رااصدا را معیوب می

 سازد.را ناخوشایند می
آیید بیه اتی ج یمانی پدیید مییاا اسی رااتی و آسایشی که از پی را 

سان ایالتی فیراهم بخشد بدینآسایش می گویندهشود و به تقل میذهن من
اواند خلاقانه به ذهین شخصییتی با برخورداری از آن می  گویندهآید که  می

نقش را به عهده دارد بیندیشد. بر اهمییت رااتیی بیدن هیر که اجرای آن  
که ما کید گردد باز اند  است، چرا اصل این فن به آزادی خیلاق و چه اأ

گیاهی از رااتیی   شود.اعتماد منجر می بهترین وضعیتی کیه موجیل آن آ
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دهد وضعیت دراز کشیدن بروی سطو صا  است، سیطحی کیه دست می
 گیرد.میاحت اأثیری سنگینی بدن قرار ن 

 وضعیت بدن در گویندگی

بیدن   ها وضعیتها و نش تنهای بدن در االت رااتی اعم ای تادنشکل
ارا اط میان وضعیت صحیو بدن با اینفس اخلییه و اکلیم، شود.  نامیده می

آوا هنگ و اشدیدکننده سر انکارناپذیر است بارخص مهیم اسیت کیه بیه 
هییا اوجییه شییود شییانهوضییعیت قییرار گییرفتن م ییتقیم و رااییت سییر روی 

گون ناچیار اسیت کیه بیه وضیعیت  گوینیدگیهنگیام    گویندگان هیای گونیا
کند. در این صیورت بایید بدانید وضیعیت رااتی اکلم  ه بهای تاده و نش ت

بدن چگونه بر صدا اأثیر دارد اا در این صورت بهترین نتیجه را به دسیت 
 و نش یتن  ارین وضعیت برای اولیید صیدا صیا  ای یتادنبیاورد. مناسل

 است.
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 پنجممبحث 

 ها در صداسازی نقش لب

ب یار مهم باشد. با ی  مثیال اند  او ها در زمان صح ت کردن مینقش لل
را  ر کنم. اصور کنید که چند سییم ایاسازی میاان ش یهاین موضوع را برای

ده اسیت ایم و دقیقاً امام ابعاد سیم و فشاری کیه بیه آن واردشیبه دیوار زده
هیا میان را روی ایین سییمهای گیتار است  اما چیرا وقتیی دسیتمانند سیم

ییوار دهند؟ دلیلش این اسیت کیه دیا گیتار نمی  کشیم صدایی مانند اار می
گر دقت کرده باشید روی هر سازی که اار شای پ کاسه ت این اارها ندارد. ا

ن سوراخی که در پشت آن وجود دارد، درواقع آن کاسه و آای همدارد کاسه
ها و صورت ما هیم دقیقیاً شود. للکاسه است باعث زی ا شدن آن ساز می

راخ روی کاسه را دارد. صیورت میا مثیل کاسیه اسیت و و مثل آن کاسه و س
صیدا هیا بیر روی دییوار همهای میا ماننید آن سیوراخ روی کاسیه. سییملل

 !دیوار کجاار کجا و صدای سیم روی آورند  اما صدای سیم روی گیتدرمی
هیای خودایان را در های ق ل از شما خواستم که دهین و لیلم حثدر  

صیورت افقیی )مثیل خندییدن( بیاز نیدن بیهآوازخوا زمان صح ت کیردن و 
گر دهن و لل ازاندازه باز شود صورت افقی بیشهای شما بهنکنید  چون ا

صدای شما دیگر آن طنین را نخواهد داشت و صدای شما جایی ندارد کیه 
اان بیه مییزان بیاز شود  بنابراین اواسبپیچد و مثل آن سیم روی دیوار می

 دهین و لیل هیایماهیچیه فن بیرای اقوییت چهار  .اان باشدهایشدن لل
 ع ارت اند از:

 بیرای صداسیازی هیایامرین زی اارین از  یکیاین خودکار: تمرین .1
 امیرین، ایین انجیام اسیت. بیرای دهن و ف  هایعضله ان لی رفع

 به شروع و  دهیممی قرار  خود پیشی دندان دو بین را  خودکار  تهایان 
 نوبیت چنید در  را  ینامیر  ایین روزانیه و کنییممیی کیردن صیح ت
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 سیرعت از  زییادی اید اا امرین این با دهیم.می انجام ایدقیقهسه
 بیا .کنییممی صح ت ارشمرده ب یار  و شودمی کاسته ما هایکلمه

 را  امیرین ایین خیود هیایلیل بیه در اقیقیت شما خودکار  امرین
 از  و شیود ب یته و بیاز  ایربییش ال تیه و ایرآه ته کمی که دهیدمی

 کرد. خواهید صح ت ارواضو و بهتر خیلی یوطر  همین
 قیدرت و شیدتبه را  هیاکلمیه امیرین در این خوانی: مشدد تمرین . 2

کثر اا دهن امرین در این خوانیممی  بیه و شیودمیی بیاز  ممکن ادا
 چنید گفیتن از  بعید کیهطوریبه گیردد.می وارد زیادی ار فش هاف 

 هیایماهیچیه اقویت برای امرین این گیردمی شما درد ف  جمله
 موقیع شیما دهین امیرین این با و است سودمند ب یار  ف  و دهن

 کنید.می ادا  ارواضو را  هاکلمه و شودمی باز  اربیش گویندگی
 هادندان و بستهدهن هکوقتی ها، لب کمک با کردن صحبت تمرین .3

 دیگیریی  روی بیر را  هیادندان امرین در این دارند: قرار همروی
 در ایین کنییممی صح ت هالل ارکت کم  با پسس و داده قرار 

گیردد میی اقویت لل و آیدمی لل یماهیچه به زیادی فشار  امرین
 است. خودکار  امرین مشابه امرین این کارکرد

 کیردن قیوی بیرای هیافن بهتیرین از  یکی شار: بلند خوانی تمرین .4
 شیعرهای خصبیالا  شیعر بخیوانیم بلنید صدای با که است این صدا 

 هم شاملو و مولانا اشعار  است، عالی فردوسی  شاهنامه مثل اماسی
 آن طوری خوانیدمی شعر وقت هر ه تند مناس ی خیلی هایگزینه

 .کنیداجرا می پیش میکرافون رادیو را  آن گویا که بخوانید را 
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 مبحث اول

 صدای دماغی و برطرف کردن آن 

اقصی وجیود داشیته باشید کیه شیاید میا بیه آن در صدای ما ممکن است نو 
گاه باشیم  اما ندا  و یا اتی ممکن است  چطور باید آن را رفع کنیمنیم که  آ

ایر نواقصیی کیه در که ندانیم صدایی که داریم دارای نواقصی اسیت. بییش
کثر   اواند ایین میوارد باشید کیه بیرای هیر وجود دارد می  گویندگانصدای ا

 .شخصی متفاوت است
ازانیدازه ییا اتیی بیشآیید کیه هیوای  دماغی زمانی به وجود مییصدای  

گر صحیو صح ت کنییم و هیوای   هوای خیلی کمی وارد بینی ما شود. ما ا
 شود.اندازه به بینی خود هدایت کنیم صدای ما دماغی نمی

 ریع صدای دماغی اولتمرین 
 :انجام دهید را  خواهم که همین االا این امریناز شما می

 خود قرار دهید.بان خود را پشت دندان ف  بالای نو  ز   1
د را روی کام دهن خود به سمت عقل بکشید و االا نو  زبان خو .  2

 کمی فشار دهید.
خوب این کار را برای پیدا کردن کیام نیرم و کیام سیخت دهین خیود انجیام  
گر کام دهن خود را به دو ق مت کام نرم و کیام سیخت اق ییم کنییم،   دادیم. ا

گرفتیه    ام نیرم در عقیل قیرار های پیش است و کینزدی  به دندان کام سخت 
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که  ار موارد وقتی است بدانید که کام نرم به بینی راه دارد. در بیش  است. جالل 
 .شود شود باعث به وجود آمدن صدای دماغی می کام نرم سخت می 

را  Eخییواهم کییه اییر  از شییما مییی :حــالا ایــن تمــرین را انجــام دهیــد
 :بیان کنید وورت کشیدهبه

بخناد دانناد و ل  بازشیدهوورت کشیده با دهنو تقریبااً  را به  Eار      1
 (.دهیداین کار را انجام دو فر  پیشوورت کنم بهبیان کنید )فکر دو

 مانند بیان کنید.   Oوورت کشیده با دهنو گرد و  را به   Eاالا ار      2
کنییم  نند بیان میی را با دهنی بازشده از بغل و ل خند ما   Eدرزمانی که ار   
آورد و  ما هوا فشیار میی جاست که روی کام نرم  شود و این صدای ما دماغی می 

که کام نرم بیه بینیی راه دارد،  آن   شود و از می   E ددن ودای    باعث به وجود  جا
شود  امیا درزمیانی  شود و صدای ما دماغی می ازاد وارد بینی ما می هوای بیش 

کنیم فشار هوا روی کام سیخت اسیت و  بیان می مانند    Oرا با دهنی   Eکه واژه 
 .ز االت دماغی خارج شود شود که صدای ما ا باعث می 

ها که صیدای دمیاغی داشیتند، وقتیی ایین امیرین را انجیام  گوینده خیلی از 
دمیاغی خودشیان  شوند که با این سرعت اوان تند صدای  دهند و متوجه می می 

هیای عیادی و ییا در هنگیام  ر صیح ت شدند. د زده می را رفع کنند واقعاً هیجان 
جای آن بایید سیعی  ر اشت اهی است و به ها کا گویندگی باز کردن دهن از گوشه 

م این نی ت که  ای بازکنیم. ال ته منظور صورت دایره های خود را به کنیم که لل 
کیه سیعی کنیید  چیه باشید، فقی  همین ایان کیلًا غن نِ  موقع صح ت کیردن دهی

خیواهیم ایین امیرین را روزانیه  کافی اسیت. از شیما میی   اان زیاد باز ن اشد دهن 
دقیقیه    1به مدت ی  ماه( انجام دهید و در هیر مرالیه هیم  اداقل سه مرا ه ) 

رم دهین شیما در هنگیام  زمیان فی    مرورِ کیم و بیه انجام دادنیش کیافی اسیت. کم 
االا که دلیل به وجود آمدن صدای دمیاغی را    گیرد و صح ت کردن شکل می 

 .شود کم می   ، اان دماغی شود هم   یِ که صدا امکان این متوجه شدید 
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 ای دماغی رفع صددوم تمرین 

 10ایا  1از شیماره   :خواهم انجیام دهیید ایین اسیت کیهامرین بعدی که می
ایا  6را بشمارید و بیرای شیماره    5اا    1بشمارید با این شرای  که از شماره  

 ام دهید.دما  خود را با دو انگشت خود بگیرد و شمارش را انج  10
گر زمانی که بینی خود را می  1 این   گیرید صدای شما دماغی شود بها

 شود.ازاندازه وارد بینی شما میمعنی است که هوای بیش
گر زمانی که بینی خود را می . 2 شود به گیرید صدای شما دماغی نمیا

متناسل   ،کنیداین معنی است که هوایی که به بینی خود هدایت می
شیود کیه ایین کمی صدا دمیاغی میی  9وی شماره  ال ته فق  ر   .است

 ورت هم باشد.عادی است و باید به همین ص
ی  ماه( انجیام دهیید و   این امرین را هم روزانه سه مرا ه )به مدت  3

سعی کنید که هوای متناس ی را وارد بینی خود کنید و از ورود هوای 
اضافی جلوگیری کنید  بنابراین برای برطر  کردن صیدای دمیاغی 

 :م را انجام دهیدا هاان بیان کرداین دو روشی که خدمت
ها باز شود و اان از کناره  نِ که دهجای اینکردن به  در زمان صح ت  1

 صح ت کنید بهتر است که برای رفیع صیدای دمیاغی لیل و دهینِ 
 مانند باز شود. Oوورت  مان به

را بیه صیورای انجیام دهیید کیه وقتیی بینیی خیود را   10اا    1شمارش    2
 9گیرید دیگر صدای شما دماغی نشود و فق  کمیی روی عیدد  یم

 ه این امری ط یعی است.دماغی شود ک
آید، در بعضیی از براثر زیاد بودن هوا پدید نمیال ته صدای دماغی فق  

بیه عدم هوای کافو در بینو ایان وادا    مواقع هم ممکن است که به خاطر
وقتی سرماخورده باشیم  ایم.دهما سرماخور که وجود بیاید، دقیقاً مثل زمانی 

کنید و همیین موضیوع ان پیدا مییهوای ب یار ب یار کمی در بینی ما جری 
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جیا وجیود دای ما دماغی شود  اما چیز جال ی کیه ایینشود که صس ل می
شیود دارد این است که وقتی بعد از دو هفتیه سیرماخوردگی میا خیوب میی

اوانیم هوای ر این زمان میکه ما دمان دماغی است، درصورایبازهم صدای
امیا مشیکل   ق یل عمیل کنییم د جریان دهیم و مثلمناس ی را در بینی خو 

ماند؟ پاسخ این است که به ماغی برای ما باقی میکجاست که این صدای د
ایان اال شاید پرسشی بیرای  گیرد.دلیل اافظه صدایی این مورد شکل می

 ست؟پیداشده باشد که اافظه صدایی به چه معنی ا 
ه ود خوردگی شدید که ب زیاد شما هم بعد از دو سه هفته سرماااتمالبه

 بیه خیاطراسا.. ایان دقیقااً    ماندهباقیوورت دداغو  اان به  یِ یافتید صدا 
ودایو دا اس.. حافظآ ودایو ددام در حال پردازش ودای   وجود حافظآ

و زمانی   دهدکند و در اافظه خود قرار میدا اس.، ودای دا را  نالیز دو
جیره و خواهیم صح ت کنیم، این اافظه صدایی ما است کیه بیه انکه می

 ودای شما چه صدایی را اولید کند   دهد که صدستور میاارهای صوای ما  
زمانی هم که بعد از دو سیه هفتیه سیرماخوردگی صیدای میا دمیاغی بیاقی 

صدایی  واقع اافظه در  حافظآ ودایو دا اس.. ماند، این دقیقاً به خاطرمی
هفتیه صیدای ایو دو سیه   :دهد کهبه انجره و اارهای صوای ما دستور می

ابراین اجیازه نداریید کیه صیدای دیگیری داشیته باشیید و این صدا بوده  بن
 این صدا است. ،شدهچیزی که در اافظه صدایی ث ت

هیم  ،اند ب یار منثر باشیداو صدایی در صدای ما می  یپس نقش اافظه
 و هم در به ود صدا. بلی در به ود صدا!در خراب کردن صدا 

گر مدام با ی   ی ی صح ت کنیم، آن صدا دیگر جزییخاص  صدایما ا
دهند از وجود ما خواهد شد. برای مثال افرادی که صدای خود را اغییر می

گانیه صیح ت کیردن( در هکنند )مثل بچیو در روز با این صدا صح ت می
کننید اغیییر هیا اقلیید مییسیاعت  شان به صدایی کیه  دایِ ص  طول روز هم

 شود.ر( میگانه و )زی شان بچه یابد و صدایِ می
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 مبحث دوم 

 مردان  یهرفع صدای زنان

میرد   گوینیدگاندانید داشتن صدای ناز  و زنانه برای  طور که میهمان
که وقتی یی  آقیا، صیدای زنانیه داشیته باشید،  اصلًا خوشایند نی ت، چرا

لی بد نی ت م یای   بیاید.  برایش به وجود  ممکن است که مشکلات زیادی
ای ناز ، زیر و زنانه دارند را باهم بررسی مردی که صد  گویندگانکه برای 

 :کنیم
داشیتن صیدای زنانیه بیرای یی  میرد  :شـدنمورد تمسـ ر واقع .1

شیود کیه یی  اعیداد از افیراد میورد ام یخر قرارشیان باعث می
وب نی یت  بدهند، درست است که ام خر کردن افراد اصلًا خ

 یتند هراال باید این را ق ول کنیم که متأسیفانه افیرادی هاما به
 دهند.قرار می ام خررااتی هر شخصی را مورد که به

هیای غری یه ااتمال خیلی زییاد در جمیعبه  :جدی گریته نشدن . 2
افرادی که صدای زیر و زنانه دارند، جدی گرفته نخواهند شید و 

افراد از اضیور در اجتمیاع   شود که اینهمین موضوع باعث می
 شوند. خودداری کنند و افرادی منزوی و یا خجالتی

میردی کیه   گوینیدگان  :اشتباه گریتن در زمـان صـبحت در رادیـو  1
کنیید کیه یی  کنند فکر مییانه دارند وقتی در رادیو صح ت میصدای زن 

  خانم در اال صح ت کردن است.
ــه .3 ــدن اعتمادب ــم ش بییرای  نفییس بییه کییم شییدن اعتمییاد :نف ک

ای زیر و زنانه دارند یکی از م یایل مهیم ایین که صد  گویندگانی
 ست. فراد ا ا 
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مردی کیه صیدای زییر و زنانیه  گویندگانل برای هراال این م ای اما به
وورت کم یا زیاد وجود دارد؛ ولو خبر خوب این اس. کاآ داشته باشند به

 اشیته باشییم.هیا صیدایی بیم و کلفیت داوانیم با ی  اعداد از امریندا دو
اسیت؟   شاید پرسشی در ذهن شما خطور کرده باشد که چه صدایی خیوب

 صدای بم یا صدای زیر و ناز ؟
ست ییا که صدای خوب، صدایی بم و کلفت ا   به این پرسشپاسخ دادن  

ی یت، مین در پاسیخ بیه ایین پرسیش صدای زیر و نیاز ، اصیلًا درسیت ن 
صیدای بید وجیود نیدارد، کنم که اصلًا صدای خوب یا اان بیان می  تِ خدم

ت دارد. صیدای این صدای مناسلِ هر شخص است که مهم است و اهمی
صدای ی  آقا نی ت و یا برعکس، داشتن ی   زیر و ناز  اصلًا مناسلِ 

کلفت و مردانه برای یی  خیانم اصیلًا مناسیل نی یت  بنیابراین صیدایی 
خوب است که متناسل با آن فیرد باشید و خیوب اسیت کیه هیر شخصیی 

 رین صدای متناسل با خودش را داشته باشد. بهت
انیید بیا او کنم که میاان بیان میایی را خدمتهدر ادامه راهکارها و فن

امرین کردن، صدای ناز  و زیر خوداان را به صدایی کلفت و بیم ا یدیل 
گیر کنید، ال ته بدیهی ه ت که این امرین ها مختص به آقایان است  اما ا

هیا را انجیام اواند این امیرینر و نازکی دارد هم میخانمی صدایی خیلی زی 
 ای برسد.هصدای متعادل زنان اد خیلی ناز  به ی  دهد اا صدایش از 

 مرد گویندگان ی های رفع صدای زنانهتمرین

العاده برای اقوییت انجیره و اارهیای ی  امرین فوق  :تمرین اول  1
»امرین بلند  این است کهمرد  گویندگان  یو رفع صدای زنانه صوای

ز کتیاب در را انجام دهیم. این امرین دقیقاً مثیل روخیوانی ا   خوانی«
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گر خاطرایان باشید در دوران مکتیل معمیولًا  دوران مکتل است. ا
 شدند.برای این کار انتخاب می ،افرادی که صدای بلندی داشتند

دهید باید دقت داشیته باشیید کیه ال ته زمانی که این امرین را انجام می
خوداان فشار وارد نکنید اا آسییل ب ینید. مراقیل   یاد از اد به انجرهزی 
ای کیه بایید بیرای ایین جیای بلنید خیوانی فرییاد نزنیید. نکتیه  اشید که بهب 

هیا بیا چنید بیار کیدام از ایین امیرینها دقت کنید این است که هیچامرین
د که ها اثربخش ه تنانجام دادن اثربخش نخواهند بود. زمانی این امرین

ها رینانجام شوند. سعو کنید کآ برای انجام دادن این تموورت دستمر  به
و سیر  3ها را سر سیاعت  ریزی کنید، مثلًا دو بار در روز این امرینبرنامه

ایان را  لِ اوانیید سیاعت موباییشام انجام دهید، برای این کیار میی  6ساعت  
 انظیم کنید اا به شما یادآوری کند.

میرد   گوینیدگان  یرفع صدای زنانهن دوم که برای  امری   :تمرین دوم  2
هییا هییای صداسییازی اسییت. اییین امییرینب یییار مهییم اسییت، امییرین

کاآ وادای بام و وورت کادلًا علماو و عملاو باوده و بارای ایانبه
خود را از بین ب ریم ب یار   ز ناکل . داشتآ باشیم و ودای زنانآ و 

ای پیچییدهدشیوار و    منثر خواهند بود. انجام این امرین اصیلًا چییز
ب یته آن دهنشنوید بیا نی ت و برای انجامش هر آهنگی را که می

این امرین برای گیرم کیردن صیدا هیم در ابتیدای صی و   را بخوانید.
 هیایلیلطیور مفصیل در میوردش مطشود که در ادامیه بیهانجام می

وورت روزانآ و باآ مهمی را بیان خواهیم کرد. لطفاً این امرین را به
ایان بییان  تِ طیور کیه خیدمروز دداوم انجاام دهیاد. هماان  ۵۰  ددت

هیا کار در انجیام ایین امیریننجام دادن و داشتن پشتکردم، منظم ا 
 ب یار مهم و ضروری است.
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 یاوانیید بیرای رفیع صیدای زنانیهامرین سومی که می  :تمرین سوم  3
انجیام دهیید ب ییار سیاده اسیت. در ایین امیرین از شیما   گویندگان

م صدای افرادی را که صدایی بم دارند اقلید کنید. در طول خواهمی
 که فرصت کردید از این امرین لذت ب رید. روز هر زمان
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 مبحث سوم 

 صدای خشن و رفع آن

دار بییودن و خشیین بییودن آن در صییدای خیلییی از ناصییافی صییدا، خییش
 ،دهییممیی  شود  و زمانی که به صدای خودمان گیوششنیده می  گویندگان

مثیل مان درجایی صا  است و در جیای دیگیر شویم که صدایمتوجه می
جا کند. در اینهای م لایل نخورده قدیمی است که غژغژ میصدای دروازه

دار و خشن خوب اسیت ییا بید و صدای خشخواهم بگویم که داشتن نمی
عییل و نقیص شیدن صیدا در این کتاب قرار نی ت به کامل شدن و به بی

ردازیم، در اصل هد  از نگارش این کتاب یافتن صدایی است کیه میا و بپ
 طور منثر معرفی کند. ت ما را به دیگران بهشخصی

اصلا  شود  ،ستت که امام مواردی که در صدای ما ا بنابراین قرار نی 
میان خیوب اسیت را نگیه و امام عیوب برطر  گیردد. میواردی کیه بیرای

گیر اصلا  دارد را اصحیو میی  داریم و مواردی که نیاز بهمی کنییم. ایالا ا
اوانیید آن را بیا کنید مییایان مییتِ اذییدار صیدای خشین و خیش شما هم

 کنم رفع کنید.اان بیان میهایی که خدمتالراه
عزیز، دلیل به وجود آمدن صدای خشن این است کیه اارهیای دوستان  

گیر دقیت کیرده باشییشان نماوصوای هوای کافی برای د در زمیان رسید. ا
بیه  صح ت کردن صدای میا در ابتیدا واضیو و رسیا اسیت  امیا زمیانی کیه

شیود کیه دلییل آن بیه دار مییمان کم و خیشرسیم صدایانتهای جمله می
بیدن میا در      دیگرع ارتبه  .اارهای صوای استرخورد کم هوا به  خاطر ب 

ار دشیان کیلًا خیشو اشخاصی هم که صدای  آوردانتهای جمله هوا کم می
 است دقیقاً به خاطر این است کیه هیوای مناسی ی را بیه انجیره و اارهیای

رسانند. در این زمان است که صیدای صیح ت کیردن صوای خودشان نمی
کننید کیه باعیث اری پیدا مییاش بیششود و اارهای صوای اراعخشن می
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شود. خوداان همیین ایالا امتحیان کنیید و سیعی دار میبروز صدای خش
خوداان بدهید اا متوجه شوید که صیدای   یی کمی به انجرهکنید که هوا 

شیما  یآیید. وقتیی هیوای کمیی وارد انجیرهوجیود مییخشن چگونیه بیه  
یی  میوار ییا موارسیایکل افتند و مثل شود اارهای صوای به لرزش میمی

 زند.که پترول امام کرده است ریپ می
ت و اسیدلییل خشین بیودن صیدا، هیوا : ریع صدای خشـناول تمرین   .1

رسییدن صیحیو هیوا بیه اارهیای صیوای هم هوا اسیت.  ال رفع آنراه
صیدای صیا  پیشینهاد اکه ما را بیه ی اند صدای خشن و اکهاو می
گمی را جدهای انفس کنم امرینمی ی بگیرید و سعی کنید که دیافرا

کییه بییه آن فکییر کنییید ی از بییدن خودنمایییید و بییدون اییینآن را جزییی
 کار نیاز به زمان و امرین دارد.  انجامش دهید، ال ته این

ایر  ایر و بییش صیدای شیما آرام   زمیانی کیه :  ریع صدای خشن دوم تمرین   2
گیر ایین امیرین را  دار میی ایان خیش سیت، صیدای ا پچ ش یه به پچ  شیود. ا

خوبی انجام دهید و هوای مناسی ی را بیه اارهیای صیوای خیود برسیانید  به 
صیدای شیما در  صدای شما، صیدایی صیا  و بیدون خیش خواهید بیود.  

را    ایان یِ  باید طیوری باشید کیه طیر  مقابیل صیدا هنگام صح ت کردن 
ن  د و یا چندی کامل بشنود و مج ور ن اشد برای شنیدن صدای شما خم شو 

دهید یا مهیم اسیت و  گفتی؟« صح تی که انجام می   بار سوال کند که »چه 
گیر مهیم اسیت پیس بایید آن را بیا صیدایی واضیو و رسیا   یا مهم نی ت. ا

گیر مهییم نی یت پییس چیه دلیلییی دارد کیه آن را بیییان  بیی انش کنیید  امییا ا
خواهم بلندی صدای خود را طوری انظیم کنید که نه  ؟ از شما می کنید می 

سیختی  قدر کم باشید کیه به ند باشد که دیگران را اذیت کند و نه آن زیاد بل 
صدای شما شنیده شود و از طرفی هم در امرین ق لیی متوجیه شیدیم کیه  

گر ص   . شود دار شدنش می دای ما کم باشد باعث خش ا



    233 گویندگان نامناسب  صدای  نوع  چهار / ششم فصل

 مبحث چهارم 

 طیفصدای آرام و ل

صییداهای جییذاب مح ییوب صییدای آرام و لطیییف هییم جییزو آن دسییته از 
شود  اما این جذابیت ب یار خطرنا  بیرای اارهیای صیوای میا اسیت. می

افیراد   کیه دارای آرامیش اسیت خیلیی از صدای آرام و لطیف به خاطر این
شیود، اجیم هیوای زمانی که این صیدا اولیید میی  شوند. در مجذوب آن می
هوای زییاد باعیث کنند و همین اارهای صوای ما ع ور میب یار زیادی از  

اکه از شود که اارهای صوای ما دچار خشکی شود. اصور کنید که ی می
پوست دستمان کنده شود و مدام در معر  هیوا باشید، چیه پییش خواهید 

هییای آن میید؟ هییوای زیییاد باعییث خشییکی پوسییت و از بییین رفییتن بافییتآ
زمانی که از ایین صیدا بیرای صیح ت  در   شود، همین موضوع هم دقیقاً می

گر زییاد از اید بیا ما پیش می  یکنیم برای انجرهردن استفاده میک آید. ا
شیود کیه دچیار لارنژییت این صدا صح ت کنییم در بلندمیدت باعیث میی

خ می  بگویید لارنژیت چی ت؟  االا شاید  شویم. دهد لارنژیت هنگامی ر 
  شیود. ایین وضیعیت اغلیل که انجره و اارهای صوای متیورم و احریی

شیود. میوارد زییاد اسیت کیه دا یا از دست دادن صدا میباعث گرفتگی ص
 :اند از ها ع ارتارین آناواند باعث بروز لارنژیت شود  اما مهممی
 مدتسگرت کشیدن طولانی •
 شت اسید معدهبرگ •
 ازاد و نادرست از صدا ستفاده بیشا  •
 خوردگی و آنفلوانزا های سرماهای ویروسی مانند ویروسعفونت •

 لارنژیت درمان  
ایوان بیا یی  اعیداد از ار موارد که لارنژیت ایاد نشیده اسیت مییدر بیش

گر لارنژیت ب ییار ایاد شیده درمان های خانگی آن را برطر  نمود  اما ا
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کتییر( باییید دارو مصییر  کییرد و یییا ایین بییه باشیید بییا اشییخی ص پزشیی  )دا
و شود سرعت ایجاد میژیت بهار موارد لارن های جراای داد. در بیشعمل
گیر بییشار از دو هفته طیول نمییبیش ایر از دو هفتیه طیول کشید  امیا ا

کتیر(  بکشد، این بیماری مزمن و ااد است که باید اتمیاً بیه پزشی  )دا
 :اوانم بیان کنملارنژیت سه اوصیه می برای درمان مراجعه کرد.

 ات دادن صدا و انجره )سکوت کردن(استرا   1
 به میزان مناسلنوشیدن آب   2
 داشتن هوای محی برای مرطوب نگه استفاده از دستگاه بخار   3

طور که در میوارد یی  و دو اشیاره شید، ایأمین نشیدن رطوبیت و همان
آن را با اسیتفاده از   اوانشود و میخشکی انجره باعث بروز لارنژیت می

اأمین رطوبت انجره و محی  درمان کرد. اوجه داشته باشید کیه بیدن میا 
 کند اا از آسیل دور بماند.دو  کاریروغندا را    ینجرهوورت طبیعو حبه

 :نداز ا  ارین علامت لارنژیت ع ارتمهم
 خشونت و گرفتگی صدا  •
 خراش شدن صدا گوش •
 بریده شدن صدا بریده •
 وکی و درد گلخش •
 های شدید و خش سرفه •
 سختی غذا قورت دادن به •

بلایی سر انجیره  اواند چه  می   ظاهر جذاب صدای به دیدیم که استفاده از ی  
زیاد درگوشی، ییا آه یته صیح ت کیردن درجاهیایی مثیل    پچ کردن ما بیاورد. پچ 

صورت طولانی رو یا کارهای مشیابه دیگیری کیه میا را بیه  خانه به استدیو یا کتاب 
 .شود کند باعث بروز این عارضه می کردن آرام و لطیف اج ار می   صح ت 
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 یابیریشه :اول

جو دانشگیرد،  ع نواهای مختلف ایده میگونه که موسیقیدان با استماهمان
ها را یاد بگیرد. موسییقیدان ها و ع ارتباید با شنیدن، طرز ادای کلمه هم

واحلیل، روش اجیرا، اوجیه بیه صیدا، دقیت در ها، اجزییهشنیده پردازش با
اطلاعییات و معلومییات را گییردآوری نمییوده و در  یییرهغا و فرودهیی و فییراز 

ایدری  و بیا دقیت سی تم شنوایی شما هم به گیرد.ها بهره میآثارش از آن
های مفیید را پییدا کاربرد الگوها و داده نماید وم تمر، مهارت ک ل می

کییید،  اییوان بییه الفییظ روشیینکنیید. ازجملییه میمی و رسییا، سییرعت، اأ
اشدید صوت و مهار  کنترل و اقویت انفس، اراعاش،پذیری صدا، انعطا 

 های منثر در صداسازی م ل  گردد.و اندام هاهعضل
گیاه، ی رو های بیانی ملکهزمانی که اکنی  اان شوند، از سیطو خودآ

گاه می به پیذیری صورت شیفافیت، وضیو  و انعطا  رسند. در اینناخودآ
ارد کیه هنگیام صیح ت ایان خواهید شید و ضیرورای نیدلاینف  بیان جزا

 یکننیدهاان همانند کم های صوای باشید. صدایکردن، نگران کیفیت
ی شیما اا یاس و اندیشیه کارآزموده در اختیاراان خواهد بود و با ماهر و

احلییل اصیوات، ایرو   و جزییها هماهنگی خواهد داشت. با  طور دایمبه
روش الفیظ اصیولی  ،قیرار داده اریابی دقیومختلف را موردبررسی و ریشه
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گرفته  درنتیجه بهها را بهآن اوانید به این مهیارت مهیم می رااتیخوبی فرا
 یابید.دست

عنوان نمونیه نامنید. بیهارین وااد صوای قابل الفیظ را »وا « میساده
ی »راه« از سیه ا کلمیهدو وا  »آ« و »ب« است. ی  ز آب، متشکل ا  یکلمه

هییا، اسییت. اییال بییا اغییییر هرییی  از آنشییده « و »ه« ساختها وا  »ر«، »
  شود.ای جدید و با مفهومی متفاوت ااصل میواژه

دیگیر، گیاه های مختلیف بیا یی ی الفظ وا باید اوجه کنیم که نحوه
ای مانند »صیدا« د، کلمهر ار این مو ب یار دارند. جهت بررسی بیش افاوت

شیده آ«، اشکیلنمیاییم. ایین واژه از سیه وا  »د«، »د« و »می را بررسی
کمی بیریم کیه هنگیام ادای دو ایر  »د« و »د« دقیت پیی می است. بیا

آیید  ولیی در میورد »آ« چنیین میانعی ای بنید میلحظیه مجیرای هیوا بیرای
از خروج هیوا ییا  مانعها، هری  که هنگام ادای وا نداریم. برا ل این

نیدی ب را به دو گروه صامت و مصوت، رده هاصوت شوند یا عکس آن، آن
 نمایند.می

گر گذرگاه صوت ضمن ادای وا  ب ته و یا محدود شود، بیه   صامت: ا
دسیته  ها را بیه دوصامت، در غیر این صورت مصوت گوینید. صیامت آن

 کنند.می اق یم
کامیل م ییدود  طور هیوا را بیهگاه هیایی کیه هنگیام الفییظ، گیذر آن الـف:

ایالتی انفجیاری ازآن، صیوت باای است، پسلحظه  را کنند. ان داد مجمی
ها را ان دادی گویند  مانند: »ب«، »پ«، »ت«، شود. این صامتمی خارج
 » «، »گ«، »ق«، »و« )همزه( و غیره. »د«،

گردد و هایی که هنگام الفظ، مجرای صوت انگ یا منق ض میآن  ب:
 ها انق اضی گویند. ازجملهرود  به این وا ا با فشار از آن بیرون میر  وا ه
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های انق اضیی »ش« و ان یدادی »ب« و »ذ« و نمونیه صیامت هایصیامت
 باشند.»ظ« می

که با شود. ازجمله اینها به مورد دیگری نیز اشاره میدر بررسی صامت
کمی اوجه مقای ه زمیان که هم ریمب پی میی »ب« با »ذ« یا »ش« با »ظ« با

با ادای »ذ« و »ظ« اارهیای انجیره میراعش شیده و ضیمن خیروج، امیواج 
که هنگیام الفیظ آنشود. االآورند و صدا شنیده میبه وجود می صوای را 

هیا، صرفاً نفس کیارایی دارد  بیدین معنیا کیه ضیمن ادای آن »ب« و »ش«
وه اول را ایرو  گیر بوده و نقشی ندارند. بدین خیاطر    اارهای صوای آزاد

ییی، های آوا گویند. معمولًا برای ادای صیامت »آوایی« و بعدی را »بی آوا«
زیرا هوا پییش از خیروج از دهیان، اارهیای  گردد اری صر  میانرژی کم

الفیظ ایرو  »بیی آوا«، هیوا بایید بیا  کند  ولی جهتصوای را مراعش می
 رود.یز هدر ماز آن نی اری جریان یابد و مقداریاجم و شدت بیش

فعیال در صداسیازی   ی، اجیزا هیاهری عضلسِ ها، ی برای الفظ صامت
ها. ها و للاند از: کام، زبان، لثه، دندانهای مربوط ع ارتاندام  باشند.می

گر دربیاره نامند.گیری صامت را مخرج آن میشکل محل های ی سیقفا
 هیایهکنیم، بیه نکتی سری از م اجد و بناهای ااریخی مطالعهگن دی ی 
مینثری در  هیا نقیشکیه منحنیی قیوس آنخوریم ازجمله ایینجال ی برمی

سیقف   دای خطیل به م تمعین داشته است. مشابه این میورد،رساندن ص
صیوت  مثابه ی  اندام مهم و اساسیی در انتشیار دهان خودمان است که به

کوچکی به  یدهی کام که به زا اند از: نرمهای مهم آن ع ارتاست و ق مت
زبیان  شود. زمان ادای اروفی غییر از »م« و »ن«ام زبان کوچ  ختم مین 

 ( را م دود نموده و موقع پایین 25ورود هوا به بینی )خیشومکوچ ، می ر  

 
 خیشوم: بینی. 25
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ایر پییشکند. نام دیگیر زبیان کوچی  میلازه اسیت. بخیش  افتادن باز می
زبیان امیاس پییدا کام است که هنگیام الفیظ » « ییا »گ« بیا پس کام،نرم
  د.کنمی

 کام ابتدای سقف دهان قرار داشته و مابین این دو ق یمت را کیهپیش
یکی از علل افاوت صیدا   نامند.کام میو سفت است را میان  گن دی شکل

اسیت. م ییر ع یور هیوا از  در افراد مختلف، همین منحنیی سیقف دهیان
سیی ایفیا انجره ایا دهیان، در کیفییت صیدای بیه وجیود آمیده، نقیش اسا

گر  می کیه پیس از   ینیمب میی  ی ادای ار  »ن« دقیت کنییم،به نحوهکند. ا
گیردد و خیشوم گذشته و از بینیی خیارج می  ها، صوت از م دود شدن لل

شیود. بیه ایرو  »م« و »ن« وا  ها، وا  شینیده میپس از باز شدن لل
کنون با اوجه به مطللمی  میخیشو  شده به شر  ارو های گفتهگویند. ا

ها نیاز به زمان دارد. ص ور باشید  پس فظ کردن واژهپردازیم. درست المی
خود ایین نارسیایی برطیر  ای، خودبیهی دورههیاسری امریناز انجام ی 

 گردد.می
کی گویند که بدون ان داد مجیرای اکلیم ازجملیه دهیان   مصوت: به وا

ساخته شود و هنگام ادای آن، اجزای فعال در صداسازی، ب ته یا منق ض 
ها اغیییر وضییعت داده و اصیوات متفیاوت بیه اعدادی از آننگردند  ولی  

اوان به مقدار باز یا ب ته بودن دهان اشاره کیرد رسند. ازجمله میگوش می
 ای دارد.کنندهاعیینکه نقش 

کنید  ولیی موقع ادای ی  مصوت ساده، مجرای مربوطیه اغیییری نمی
گر پس از آغاز گویش مصوت سیاده، االیت گیذرگاه بیه شیکل د یگیری ا

ی دیگری را بییان نمایید، صیوت متفیاوای بیه وجیود درآید و مصوت ساده
 .ده به آن ارکی ی گوینآید کمی
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 هادوم: تلفظ مصوت 

هیا ی الفیظ آنمصوت ساده است که نام و نحیوه  هشتارای  زبان فارسی د
 در ذیل آمده است:اوس  دستگاه انف ی 

ته و کمی عقیل زبان روی سطو احتانی قرارگرف  :الف مفتوح  (a)ا   .1
و  رود. فی  پیایین رفتیهشود و ق مت پیشین آن اندکی بالا میکشیده می

گرد و   شوندها باز میلل یعنی این مصوت ی  مصوت پایینی، جلیوی، نیا
 .اَامد، اَبر مانند: باز است 

ف  کمیی پیایین آمیده و ق یمت پیشیین زبیان   :الف مکسور  (i)ا   . 2
گردنید  هیا کمیی گشیوده میود و للشباز مینیمهف   آید.  اندکی بالا می

 مثال: اِبراهیم، ِاستعانت، اِلتفات.
باز نیمهف  بخش پ ین زبان کمی بالا رفته و   :لف مضموما  (u)  اُ  .3

د، ها فاصیله گرفتیه و غنچیه میها از دنیدانگردد. للمی ای  شیود  مثیال: ا 
بهت. ردو، ا   ا 

قیل آن ع کیه آزاد اسیت، ق یمتیزبان دراالی:  الف ممدود  (a)  آ .4
شیود  زمیان بازشیده و صیدا خیارج میهیا همو للفی   رود.  کمی بالا می

 آمنه، آیین، آیت.مثال: 
ق متی پیشین زبان بیالا رفتیه و در وضییعت   :یای مارو (I)ای    .5

کمی فاصییله از ییی کییه آرواره نیمییه ب ییته اسییت، لل دیگر کشیییده هییا بییا
 ر، ایمان، ایدون.گردد  مثال: ایثاشوند. در این االت صوت خارج میمی

گرد و ب یته اسیت   یای مجهول:  (e)ای .6 مصیوت مییانی، جلیوی، نیا
زبان در هنگام الفظ در میان جو  دهن قرار گرفته، زبان به جلو می یعنی  

 آید و لل ها نا گرد می باشد. مانند: دیر)ناوقت(، سیر، پنیر.
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طور کامل بالاآمده و فی  بخش پ ین زبان به  :واو مارو (u)او   .7
شوند ها غنچه میها ضمن دور شدن از دندانگردد و للگشوده می  اندکی

 آید  مثال: یاهو، بوران، مولیان.کوچکی بیرون می و صدا از سوراخ
ی  مصوت عق ی، گرد و میانی است که زبیان واو مجهول:  (o)او . 8

ا گرد شده  الاشه ب ته میی به طر  عقل جو  دهن ارکت نموده لل ه
 و، کوه. شود.مانند: دانشجو، بگ

 به (w,y)اند از ها گذشته، دو مصوت ارکی ی نیز داریم که ع ارتاز این
اَو در   (aw)نام ش ه واول یاد می شوند و با مصوت هیا ارکییل میی شیوند.

آو در کلمه  (aw)آی در کلمه پای    (ay)اَی در کلمه نی     (ay)کلمه رَو    
 و ...اوی در کلمه جوی (oy)  در کلمه غریو ایو (ew)و  پا

های صوای بعد ی  از اندامها، در وضعیتی که هیچهنگام ادای مصوت
گویند  ولی باید ره ارکتی نداشته باشند، به این االت زبان دوم میاز انج

های ها در ادای ع ارتزمانی کشیدن وا خاطرنشان کرد که این اختلا 
ها در شییعرخوانی کییه وزن آن بییر نظییم آهنگییین مصییوت ویییژهبییهفارسییی، 

وگوهییای روزمییره »هجاهییا« بنییا گردیییده، باییید رعایییت شییود. در گفییت
کنند. گیاهی ب یته بیه جایگیاه ه این موارد چندان اوجه نمیطورمعمول ب به

ای که کلمه جزیی از آن است بیه مصوت در کلمه و یا معنا و مفهوم جمله
 شود.ها اهمیت داده میششاین ک
« پیییش از دو صییامت ا  « و »اِ ، »«اَ های »عنوان نمونییه هرگییاه مصییوتبییه

اکیا ، رژنیگ، اِ اَ ثیال: م شیوند ار ادا میپشت سر هم قرار گیرند، کشییده
 بهشت.ردیا  

گردد. هرگاه هرگاه مصوت »او« در انتهای کلمه باشد، مختصرار ادا می
شیود  ار الفظ میخیشومی »ن« قرار گیرد، کوااهمصوت »آ« پیش از وا   

 ران.مثال: قرآن، سندان، پی
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هرگاه مصوت »ای« ق ل از دو صامت آخری کلمه قرار گییرد، هماننید 
 شود  مثال: بینا، یکی، سیاه.لفظ میاصل خودش ا 

های امید، عید مثال  واژهعنوانار است  بهاما در سایر موارد دیگر کوااه
 گردند.ور مختصر ادا میطو محی  به

 سوم: تجوید

ها در ایلاوت قیرآن ردن ارو  و کلمهدر لغت، به معنای فن درست ادا ک
ها و صییامت یاسییت  ولییی کییلًا بییه مهییارت درسییت الفییظ کییردن اجییزا 

 گیرد.اجوید غال یاً از وس  زبان صورت می اجوید گویند. ،هامصوت
 مثال:

 ز( پیش زبان
 ر( نو  زبان 

 ها تلفظ صامت  چهارم:

این صورت با بیاز و ب یته شیدن سیریع شیکا  انجیره »ء« همزه:   .1
لحظه، ملازه )زبان کوچی ( بیه انتهیای شود و برای ی خته میسا

زمانی که همزه در آغیاز کلمیه اسیت، هنگیام چ  د. غال اً  زبان می
 گردد.الفظ کامل این وا  آوای  شکا  کاملًا م دود می

گر همیزه در وسی  بیا انتهیای کلمیه قیرار گییرد، در ب یاری   . 2 موارد ا
ن خیاطر اسیت کیه مصیوت ق لیی شود  غال اً بدی ب یار نرم الفظ می

زبیان باز اسیت. در  ار ادا شیود  در ایین االیت شیکا  نیمیهکشیده
دیگر الفیظ شیرین فارسی، ارو  »همزه« و »ع« اقری اً مشابه ی 

 شوند  مثال: ابناا، جرئت، هیئت.می
هیا بیه هیم باز و للنیمیه  ف جهت ادای این ار  )وا (  «:  »ب .3

آیید. زمیانی کیه مدت کمی بنید میچ  ند و جریان ع ور هوا به می
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جا که این ز آنرسد. ا شوند، صدا به گوش میسرعت باز میها بهلل
شود، صیامت آواییی اسیت. بایید اوجیه صوت در انجره ساخته می

جز صیوای کیه در انجیره بیه داشت موقع باز شدن مخرج وا ، به
فذار و رود که صدا را ناآید، مقدار اندکی هوا نیز بیرون میمیوجود  

 کند  مثال: ب ر، بادباد ، برب .ار مینشیندل
چ ی ند و هیا بیه هیم میوا (، للبیرای الفیظ ایین ایر  )»پ«:  .4

کم میبندند. هوا در گونهای میجریان هوا را اا لحظه گیردد. ها مترا
نفجیاری دارد، صیدا اولیید ها کیه االیت ا زمان جدا شدن سریع لل

های بیی آوا اسیت  مثیال: ی صیامتشود. ایر  »پ« در زمیرهمی
 پت.پرپر، پایاپای، پرپشت، پت

باز اسیت، در وضیعیتی کیه آواره نیمیهبرای ادای این ایر ،  »ت«:    5
های ف  بالا امیاس های پیش و کناره لثهنو  زبان به پشت دندان

کرده و برای لحظه کیه امکیان خیروج طوریا بهای جریان هیوا ر پیدا
شود. آزاد شدن زبان، صوت خارج می نماید. بانداشته باشد، قطع می

گر این طلیوب نخواهید خوبی صورت نگیرد، کیفییت صیدا مکار بها
 بود. ار  »ت« بی آوا است  مثال: اواار، اوایا، ایز .

طور کامل و سادگی زبان به  نو برای ادای این ار  آوایی،  »ث«:     6
 گیرد  مثیال: ثلیث، اثلییث،ف  بالا قرار می  پیشهای  دندانپشت  
 ثمین.

برای ادای این ار ، لل کمی باز و کشیده و زبان اندکی رو »ج«:    7
گردد  جلو آن بالاار از قوس لثیه، نزدیی  بیه سیقف می  به بالا خم

نظران این وا  ای از صاالشود. عدهای فشرده میدهان، در نقطه
گویند: از دو های ارکی ی زبان فارسی آورده میی صامترا در زمره

شییده اسییت، ولییی در دی و انق اضییی »د« و »ژ« اشکیلدا  ان ییدا 
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است  مثال: جوجه، جنگجو،   الفظ، معلوم نی ت. ار  »ج« آوایی
 جغجغه.

گردد و وسی  برای الفظ این وا  زبان کمی رویه بالا خم می»چ«:    8
ان در یی  نقطیه فشیرده آن بالاار از قوس لثه نزدی  به سقف ده

آورنید و کی یی بیه شیمار میهای ار شود. این را هم جیزا صیامتمی
»ت«  متشکل از دو وا  ان دادی و انق اضی است. از ادای فشرده

آید  ولی در محاوره خیلی واضو نی ت. »چ« در  و »ش« به وجود می
 ردیف ارو  بی آوا است  مثال: چایچی، چارچنگولی، چهچهه.

شیده و زبیان   بیی آوا بیوده و از انتهیای الیو ساختهارو   »ح«:    9
 ت است  مثال: محمد، وادانیت، مواد، امد.ارکبی

بیا اید نهیایی عقیل   این ار  آوایی، از اماس زبان کوچ »خ«:    10
گوینید کیه از آیید. گیاهی بیه آن »غلتیان« نییز میزبان به وجیود می

و  شیدههای مکرر زبان کوچ  بر ق مت خلفی زبان ساختهاماس
 خو.خواب، خوشگردد  مثال: خلخال، اختار ادا مینرم

)وا ( آوایی، نو  زبان در وضعیتی که   برای الفظ این ار »د«:    11
های ها، به لثهو کناره  پیشهای  ست، به پشت دندانباز ا آرواره نیمه

کرده و لحظه نمایید، ای جرییان هیوا را قطیع میف  بالا اماس پیدا
گر این عمل به نحو مطلوب طوریبه که امکان خروج نداشته باشد. ا

نخواهد بود. زبان کی هم االیت مکنیدگی   ودا واضاجرا نگردد، ص
 .دارد  مثال: دَادا، دد، دژدار، دود

زبییان در وضییعیتی آرواره  نییو آوایییی،  بییرای ادای اییین اییر »ذ«:   12
های پیشییین و پیرامییون باز اسییت، بییه ق ییمت داخلییی دنییداننیمییه

ای هیوا بایید در ایین آورد. برای لحظیههای ف  فوقانی فشار میلثه
ه، ذات.محدوده   ا س شود  مثال: ذکاا، ذری 
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نو  زبان با سقف این وا  آوایی در اثر برخوردهای متوالی   »ر«:  13
رفشییار هیوا از الیو بیهمدهیان و ه پیش اییواار زمیان بیا آن هیدایت پ 

 شود.های ف  بالا اولید میااصله با پس لثه
کثییر وا  ی الفییظ وا  آوایییی »ر«نحییوه هییای ب ییته بییه نیییز هماننیید ا

ها، ااتمال دارد اندکی انوع داشته باشد  مثال: ه خود در کلمهجایگا
 دار.رودررو، رفتار، سر 

شیده در وا  آوایی هوا از میان مجرای ساختهبرای ادای این  »ز«:    14
گذرد و نو  زبان بیا ق یمت پیشیگام سیقف دهیان، وس  زبان می

اماس فشاری و اراعاشی دارد. در ایین ق یمت آرواره اقری یاً ب یته 
   مثال: زالزال ، زال زر، زلازل.است

بیا ق یمت   ی پییش زبیاناین صامت آوایی از امیاس فشیرده»ژ«:    15
ها، در االتی که از داخل های آن با لثهو کناره  پیشگام سقف دهان

شیود. آرواره نیمیه ب یته بیوده و اغیییر کمی قوس دارد، ااصیل می
 گردد  مثال: ژاژ، ژوژ، ژاله.ها موجل اشدید میشکل لل

بییرای الفییظ اییین وا  )اییر ( بییی آوا، ابتییدا بییین ردیییف »س«:   16
نیو  زبیان بیه کنیم،  می فاصیله ایجیاد مییهای بالا و پایین کدندان

شکل م تقیم و بدون انحناا در این ادفاصیل قرارگرفتیه و جرییان 
گردد. موضوع و کیفیت صدا ب تگی به درز خروجی هوا برقرار می

 وسن، سلیس، سیاست.و صا  بودن دندان دارد  مثال: س
شیده و این صامت بی آوا است. برای سیاختن آن، زبیان خم»ش«:     17

گییرد. آرواره فی  پیایین قیرار می  هیای جلیوآن در زیر دندان  نو 
اقری اً ب ته است و مقدار هوای خروجیی ن ی ت بیه سیایر ایرو  

 دانگ، شمش، شمشاد.ار است  مثال: ششبیش
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های زبان با مرز بین دندان   نو برای ادای این وا  آوایی،    » «:   18
های لی دندانهای آن با ردیف داخپیشین ف  فوقانی و لثه و کناره

 مربوطه اماس دارد  مثال: صلصال، صمصام، صعود.
های زبان بیه پشیت دنیدان نو برای ادای این وا  آوایی، »ض«:     19

های داخلیی ردیف دندانهای آن بهپیشین ف  فوقانی و لثه و کناره
ی بین فکین ناچیز است  مثیال: ضیمیر، چ  د. فاصلهمی  مربوطه

 ضراب، ضواا .
ی اییین وا  بییی آوا، جلییو زبییان در پشییت ردیییف بییرای ادا »ط«:   20

گییرد. در ایین های پیشین ف  بیالا بیه االیت خیأ قیرار میدندان
وضیعت فاصله فکین ب یار کم و مقدار هوای خروجی اند  است  

 مثال: طوطی، طمطراق، طَنطَنَه.
زبییان بییه پشییت ردیییف  نییو بییرای الفییظ اییین وا  آوایییی، »ظ«:   21

کند. در ایین فشار آورده و خأ ایجاد میهای پیشین ف  بالا  دندان
ها هییای صییوای از بییین زبییان و دنییداناالییت مییانع ع ییور فرکانس

ی فکین ب ییار کیم و مقیدار هیوای شود. در این وضیعت فاصلهمی
 خروجی ناچیز است.

این ار  در ابتدای گلو و محل ااصال گردن به اشکیل  محل  »ع«:    22
آواییی  »ع« آیید وا درمیسر بوده و صدای آن از انتهیای انجیره  

 است  مثال: عقل، عاطر، عنقا.
از وا  » «   ایرمحل اشکیل ایین ایر  آواییی کمیی پیایین»غ«:    23

 آید است و صدای آن از انتهای انجره درمی
 مثال: غلغله، غوغا، غور.

شییود و ای اییین اییر  آوا، آرواره انییدکی بییاز میرای ادبیی» «:   24
محکم بیه لیل زییرین فشیار   آرامی ولیف  بالا به  پیشهای  دندان
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ها برخیورد نمیوده و بییرون آورند. هوا بیه جوانیل لیل و دنیدانمی
 گویند  مثال: فرفره، فجر.رود. به آن وا  سایشی نیز میمی

لو جمع و برای سمت ا برای ادای این ار  آوایی، زبان به»ق«:    25
شیود. می زمان کوااهی، زبان کوچ  با انتهای آن اماس یافته ورها

 »ق« و » «  آید. در زبان فارسیی مییان الفیظا از الو بیرون میصد

 مثال: قیماق، قیقاج، قرقاول. افاوای وجود ندارد 
محییل اشییکیل اییین صییامت آوایییی در ابتییدای گلییو و کمییی »ک«:   26

رای وا  » « است. بخش انتهیایی زبیان ی مشابه ب نقطهار از  پایین
نماید. هوا جلوگیری میکام چ  یده و از خروج  رود و به نرمبالا می

رسید  مثیال: پس از آزاد شدن زبان و خروج هوا، صدا بیه گیوش می
کوای، کیکاوس.  ک  ، کا

ی مشیابه ار از نقطیهمحل اشکیل این صامت، کمیی پیایین»گ«:    27
کیام رود و بیا نرمایی زبان بالا میاست. بخش انته  برای ار  » «

از آزاد شیدن زبیان و گردد. پس  اماس یافته و مانع از خروج هوا می
 رسد  مثال: گرگ، گرگان.خروج هوا، صدا به سمع می

کام قیوی نو  زبان به ق مت پیش  برای ساختن ار  »ل«»ل«:    28
پیس از بیاز کند. لییکن  دهان چ  یده و از خروج هوا جلوگیری می

های زبان پایین آمده و هوا از دو طیر  آن خیارج دهان، کنارهشدن  
شود  ولی زمانی که در آخیر اً آوایی الفظ میشود. وا  »ل« غال می

گردد. )ماننید کلمه و به دن ال ی  ار  آوایی قار گیرد. بی آوا می
 شکل، عو، کامل( مثال: لیلا، مدلل، ل الل.

آید و کام پایین میه و نرملل به هم چ  یددو   برای الفظ »م«»م«:    29
حیاظ ازل  شیود. اهمییت »م«صوت از طریو افره خیشوم خارج می

فن بیان در این است که استفاده از دو ویژگیی آواییی و زمیان بیودن 
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ها کاملًا مح وس است کیه بیرای آن، اراعاش به وجود آمده در لل
اید ییادآور مشخص کردن منشأ و اشخیص ان صدا، اهمیت دارد. ب 

دیگیر فاصیله نگیرنید، وا  کامیل ها از یی م اا زمانی که للشوی 
که این ار  زمانی که در انتهیای کلمیه و  شود. باید متذکر شدنمی

شیود. )ماننید ایتم، پس از وا  آوایی قرار گیرد، کیاملًا بیی آوا می
 مریم، صنم.(

 مثال: محمد، ممدو ، میم ، محرم.
بییا مییرز مییابین زبییان  نییو »ن«  بییرای ادای اییر  آوایییی»ن«:   30

کیام پیایین یابید. نرمهای پیشین و لثه فی  فوقیانی امیاس میدندان
دهید ایا از خیشیوم خیارج گیردد. زمیانی ه و به صوت اجیازه میآمد

صوت کامل است که زبان از لثه جدا شود. ب ته بیه طیرز ادای ایین 
کیاملًا آشیکار های مختلیف، انیوع الفیاظ  ها و جملهار  در کلمه
ه ایین ایر  در انتهیای کلمیه و پیس از یی  وا  است. موقعی ک

 د )مانند، متن، ظن، امدن(.شو آوایی قرار گیرد. کاملًا بی آوا می
 مثال: نان، نگه ان، نوانخانه.

برای ادای این ایر  آواییی، در ایالتی کیه آرواره کمیی بیاز »و«:    31
یین فشیارمی آورنید و آرامی و ثابت بر لل پاهای بالا بهاست دندان

رو ایین صیامت را سایشیی گذرد ازاینجوانل لل و دندان می  هوا از 
 وجود، وقو .گویند  مثال: کاووس، می

برای ادای این ار  بی آوا، در االتی که آرواره بیاز اسیت، »هه«:    32
ی مابین دهیان گلیو ی انجره و کمی گشوده شده و در فاصلهدهانه

رار گیرد، نی که وا  مابین دو صامت قشود زماسادگی ساخته میبه
مثیال: هلهلیه، .  شود. )ماننید کمی ، مهتیر، لهجیه(کاملًا آوایی می

 همهمه.، ههقهق
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برای ادای این ار  آوایی، ضمن ع ور هیوا مجیرای دهیان، »ی«:    33
شیوند. ایین ها به طیرفین کشییده میطر  عقل جمع و للزبان به

دارد، نییم مصیوت نییز وا  را به علت ش اهتی که با مصوت »ای«  
 ند  مثال: یکی، یاوری، یقین.ناممی

 پنجم: سلفژ 

گر بدن ان ان را به ظر بگییریم، مییزان کیردن صیدا بیا مثابه ی  ساز در ن ا
های موسیقی را سلفژ گویند که بیرای صداسیازی ب ییار مفیید اسیت  نت

گیری آن نیاز زیرا آن را مطابو قاعده و معیار علمی انظیم می بیه   کند. فرا
 موسیقی دارد.امرین، زیر نظر استاد 

ت است. نت باشند کیه ها اصوات خوشایندی میالف ای زبان موسیقی ن 
اوان به روی کاغیذ آورد. گرفته و میها قطعات موسیقی شکلارکیل آنبا  

ت ث ت کرد.صدا و آواز ان ان را نیز می کمی خطا، به کم  ن  کیلًا  اوان با
ت اصلی داریم که   Do, Re, mi, fa, Sol, La, Siاند از:ع ارتهفت ن 

هیا در اا است که به همیرای جایگیاه نتاعداد خطوط اامل اصلی، پن 
 یر نشان دادیم:ز 

Do 
Si 
La 

Sol 
Fa 
Mi 
Re 
Do 
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ت است و ع ارت است از اعداد نوسان در ثانیه   ملودی:   .اواار یا فرکانس ی  ن 
ت است. ریتم:  زمان کشش ی  ن 

ایر ایر و فرکیانس آن کیمار برویم، صدا بمهر چه از خطوط اامل پایین
ایر شگردد و هیر چیه بیالاار بیرویم، صیورت زیرایر و فرکیانس آن بییمی
ت دو برابر می گر فرکانس ی  ن  ای بیین ایین دیگری باشید، فاصیلهشود. ا

کتاو گویند. بیه  Doی میابین جیا فاصیلهعنوان نمونیه در اییندو اا را ی  ا
گیر  Doین اا  ی پا کتاو است. برای فرا هیا ها باید صدای آنی نتبالا، ی  ا

شینید و بیه خیاطر کرات و با امرکیز کامیل  ها بهکنندهرا باز سازها یا پخش
 اصطلا  دارای گوش موسیقیایی شوید. به سپردن اا ملکه ذهن گردند و

کیه ها از پیانو استفاده میمعمولًا جهت آموزش سلفژ و نت کننید  چرا
کیه داری اند. دیگیر ایینرسیها را دقیو و خیالص بیه گیوش میصدای نت

کتاو بوده و از این نظر ساز کیاملی اسیت. مراایل  هنرجوییانی کیه  هفت ا
گذراننید، بییان، اییاار و آواز می  اکمیلی صداسازی را جهت گویندگی، فن

زبان، کم  دانیم الف ای ی لازم است که این مهارت را نیز بیاموزند. می
گر ی  هنرجیوی فین بییان  بدین جهتنماید   زیادی به یادگرفتن آن می ا

ن را احیت کیه صیوت ان یایز ن بداند، برایش مفید است. ازجمله این  تن  
گییری اجویید را ا یهیل قاعده و معیارهای انظییم نمیوده و   خصوصیاً فرا

 کند.می
 
 



 

 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 

 

 هشتم فصل
 گویندگی در مکث و سکوت سرعت،

 
 :است زیر هایمبحث شامل فصلاین                

 ویندگیسرعت در گ :مبحث اول
 در گویندگی اغییر سرعت مبحث دوم:
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 ث اولمبح

 گویندگی سرعت در 

سییت کییه در اأثیرگییذاری روی سییرعت صییح ت کییردن یکییی از عییواملی ا 
گر  اواند منثر باشد.های ما میطور واضو بودن صح تمخاط ان و همین  ا

 گویندگیو  شوندخ ته می شما مخاط ان باشد ابتث  شما صح ت سرعت
 داشیته ارزشیمندی خیلیی که محتوایآن مگر  شد خواهد بار ک الت شما

گر .باشید مخاط یان  باشید بیالا آن شیدت و نیدا   شیما گوینیدگیسیرعت  ا
 هیر نیاز است و ه تید مضطرب و نگران شما که کنند فکر است ممکن

 .دهید انجام را  کیدهااأ  و کنید کم را  خود سرعت گاهی از 
گر  هیجان انرژی و فاقد شما یبرنامه باشد کم شما گویندگی سرعت ا
 انیوع داشیتن گوینیدگی سرعت برای گزینه بهترین از این رو .بود خواهد

 سیرعت کیه اسیت بهتیر عیادی االیت و در  اسیت گوینیدگیدر  سیرعت
 مخاط ان صح ت سرعت میانگین از  اربیش درصد 25 ما ادود گویندگی

بییان های کیه شود این را به یاد داشته باشید که فق  جمله رانرژیپ   باشد اا
 اواند بر مخاطل ما منثر باشد. کنیم نمیمی

هییایی کییه در بییین بیییان مییا، سییرعت صییح ت کییردن، مکییث ینحییوه
کیدهایی که در ی  اعداد واژهمان انجام میصح ت های خودمان دهیم، اأ

هییا و اوانیید جملییهطییرز بیییان مییا دارد میییبییریم و آهنگییی کییه کییار میییهبیی
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خیواهم کیه یرگیذارار کنید. از شیما مییاأث های ما را ب ییار زی یا و  صح ت
سرعت صح ت کردن خوداان را با دیگران مقای ه کنیید، بیرای ایین کیار 

دیگر ض   کنید و بشنوید  یموبایل یا هر وسیله  یوسیلهصدای خود را به
، سییپس سییرعت صییح ت کییردن ا بشیینویدخوداییان ر  یییا اکییرار برنامییهو 

سرعت صح ت شما پایین است  آیای خود را با دیگران مقای ه کنید. صدا 
ایان در اید وسی  باشید. سیرعت  یا بالا؟ شاید هم سرعت صح ت کیردنِ 

 :اواند به سه عامل ب تگی داشته باشدصح ت کردن ما می
 مغلش    1
 امشنونده  2
 تمموقعی  3

ده سرعت ما باشند. امکان دارد که سیرعت  کنن اواند اعیین این سه عامل می 
 .و کشورها باهم متفاوت باشد   شهرها صح ت کردن در ی  اعداد از 

گر به صیح ت کیردن  :شُغلم .1 دیگیران دقیت کنیید و روی سیرعت   ا
شیان دقییو شیوید ااتمیالًا بیه ایین نتیجیه برسیید کیه هیر   تِ صح 

شخصیتی و یا هر شخصی که شغل خاصیی دارد، سیرعت صیح ت 
شناسیی سیرعت فاوت است. بیرای مثیال مشیاوران روانکردنش مت

کننید. ایر صیح ت میی، آرام و متیینشان پایین اسیتصح ت کردن
ایر شیان بییشسرعت صح ت کردن  و سخنگویان  مشاوران املا 

ن صیدای هیا هیای آموزشیگاهشیان بیالاار اسیت. ییا مربییاست و ای 
هیر  کننید. در خیلیی از مواقیع شیغلار صیح ت مییار و آراملطیف

کند که چه سرعت صح ت شخص و روایاای که دارد مشخص می
 است. ناسلمبرایش کردنی 

سیت هیم یکیی از عیواملی که مخاطل ما چه ک یی ا این  ام:شنونده . 2
 :کند. بیرای مثیالاست که سرعت صح ت کردن ما را مشخص می
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فر  کنید ی  استاد دانشگاه که سرعت صح ت کردنش از افراد 
است بخواهد با افراد سالمند یا کودکان صح ت معمولی کمی بالاار 

گر سرعت صح ت کردنش   ااتمال خیلیی زییاد زیاد باشد بهکند. ا
گر   ،کان متوجه صح ت کردنش نخواهند شدافراد سالمند یا کود  یا ا

شخصی کیه سیرعت صیح ت کیردنش پیایین اسیت بخواهید بیرای 
د زییا  ااتمالِ دانشجویان مقطع کارشناسیی ارشید صیح ت کنید، بیه

بنابراین با اوجه   برای دانشجویان جذاب نخواهد بود   هایشصح ت
 نِ ردن مخاطل میا بایید سیرعت صیح ت کیردعت صح ت کسر   به

کردییید کییه سییرعت  جییا مشییاهدهمییان را اغییییر دهیییم. پییس در اییین
ایین باشید کیه میا از چیه  یکننیدهاوانید اعیینصح ت مخاطیل میی

گر لازم بود جایی سر  مان را بالا  عت صح تِ سرعتی پیروی کنیم. ا
گر هم لازم بود سرعت را پایین میمی  آوریم.بریم و یا ا

کننده برای سرعت صیح ت کیردن و سومین عامل اعیین  م:موقایت .3
چه موقعیتی قیرار دارییم. ییا فیر  کنیید میا در این است که ما در  

ی ه یتیم کیه مخاطیل برنامیه از امیام سینین و ا برنامه  اجرای  اال
کاری انجام دهیم؟ در ایین چهاند. االا باید  جامعه  قشرهای مختلف

کردن ما باید طوری باشید کیه نیه بیرای   سرعت صح ت  هایاالت
کننده باشد و نیه طیوری باشید کیه مخاط یان ی  اعداد اقشار خ ته

 متوجه صح ت ما نشوند. 
بهتر اسیت کیه سیرعت صیح ت کیردن میا در ایین موقعییت کمیی  .4

رم جامعه باشد   بیش اما خوب این را هم فرامیوش نکنیید کیه ار از ن 
سیاعته فقی  بیا یی  سیرعت نیمی  برنامه قرار نی ت ما، مثلًا در 

مشییخص صییح ت کنیییم. خییوب اسییت کییه درجاهییایی مختلییف از 
میان بیالا ییا پیایین بیاییید و   هیای میا سیرعت صیح ت کیردنِ جمله
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گر سرعت صح ت کیرد  مان  صح ت کردنِ  میان   نِ آهنگین باشد. ا
 اشد مثل این است که ما ربات ه تیم.نواخت ب ی 
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 دوم  مبحث

 در گویندگی  سرعتتغییر 

مرینی که برای اغییر سرعت صح ت کیردن و آهنگیین کیردن صیح ت ا 
ای را ق یمتی از کتیاب ییا روزنامیه  :اوانم به شما بگیویم ایین اسیت کیهمی

های آن را با اوجه به مفهومی کیه دارد انتخاب کنید و سعی کنید که جمله
صح ت خیود آهنیگ و به   اان را بالا و پایین ب رید  ت صح ت کردنِ سرع

هیایی را بخوانیید و از شیما هیای رادییو میتندهید. مثل ی  اعداد گوینیده
گر می خواهم که صدای خوداان را ض   کنید و سپس به آن گوش دهید. ا

کیم این امرین را مدای انجام دهید و در انجامش مداومت داشته باشید کم
واهد بیود و ه ار خشدهایی که ه تید کنترلصح ت شما در جمع  سرعت

ایان و میوقعیتی کیه در آن اضیور   لِ مخاطی  اوانید با اوجه به خودایان،می
دارید سرعت و آهنگ صح ت خوداان را مدیریت کنید. شینیدن صیدای 

شینوید کییاملًا ایان را میییکم نگیرییید، وقتیی صییدای خودِ ایان را دسیتخودِ 
سیل مناآیا سرعت صح ت کیردن و آهنگیی کیه دارد   شوید کهمتوجه می

 است یا خیر.
 ،صدایی که هیچ آهنگ و فرازوفرود و انیرژی نیدارد  :انرژی صدای .1

گر پای سخنان ب یار ک ل نواخیت و کیه یی  گویندهکننده است. ا
پیانزده ااتمیالًا بعید از ده  .نش یته باشیید  ،کننیدمونوان صح ت می

 چنیینکه شما مج ور باشید بیه    یدبرد. فر  کناان میدقیقه خواب
چه خواهد شد؟ به شما قیول   ،ی ی  ساعت گوش دهیدصدایی برا 

کیه ایان ب یرد و ییا ایین  دهم که بعد از گذشت چند دقیقه خیوابِ می
 اان پرت موبایل یا مشکلاای که دارید شود. اواسِ 

 اسیتفاده ط یعیی االیت از  ایربیم صیدای از  وقتیی :صدا زیروبمی . 2
 و سیتا  جیدی گیوییممی چهآن که است آن یدهندهنشان کنیممی
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 کیل در  افزایید  ویب  گوینیدهسینگینی  و متانت و به جدیت اواندمی
 صدای از  وقتی و  است قدرت و اقتدار  گراداعی و کلفت بم صدای

 یا زیرار با .دهدنشان می را  ما هیجان و انرژی  کنیممی زیر استفاده
 را  اوانیم برنامهمی به موقعیت وجها  با مانط یعی صدای کردن اربم

 گیراار کنیم. و ارجذاب ار،جالل
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 سوم  مبحث

 و گویندگی  در صدا مکث

 از مکیث منیدقیدرت اسیتفاده گوینیدگیهیای فن ایرینقیوی از  یکیی
 کنییممیی ثانیه مکث سه گاهی یا دو ی ، مدت به وقتی، است )سکوت(

 :چون  کندمی برابرچند  را  مانهایصح ت اثربخشی مکث، این
چیه آنی ادامیه بیه کیه دهیدمیی قیرار  میا اختیار  در  را  فرصت این :اول

 کنیم. فکر ،بگوییم خواهیممی
 و را اجزییه اناتِ مینظیر  کیه دهیدمیی شنوندگان به را  فرصت این :دوم

 نمایند. جذب و احلیل
 نفیس بیه اعتمیادو  ه یتیم م ل  اوضاع بر ما که دهدمی نشان :سوم

 داریم. کردن صح ت هنگام در  زیادی
از  ااهشیت جیاایین در  امیا دارد  کیاربرد مکیث مختلفیی درجاهیای

 کنیم.می را بیان هاآن هایارینمهم
 بعیدازآن کنییممیی بیان را  جمله سه یا دو ما وقتی :ادراکی مکثاول: 

 و کند احلیل و اجزیه گفتیم را  چهآن شنونده ذهن اا کنیممکث می
 گوییم.می ادراکی مکث آن به که نماید در  خوبی به
 کیه کنیماشیاره مهمی ینکته به خواهیممی وقتی :نمایشی مکثدوم: 

 آن بیه کیه کننید اوجه آن به ایویژه صورتبه نشنوندگااست  لازم
 هم و نکته بیان از  ق ل هم اوانمی ال ته شودمی نمایش گفته ،مکث

 .ردک استفاده مکث این از  نکته بیاناز  بعد
ای اا ثانیه  ه در میان مکث در ی  یا دوسه جمل  :مکث تش یصیسوم: 

 گویید.اشخیص دهد، چه می شنوندهذهن 
این نوع مکث نیز ب یار مینثر اسیت و موجیل  :مکث ناگهانیچهارم:  

 شود.امرکز مخاطل می



262    رادیو  در هنرگویندگی 

در این روش مطلل مهیم را بییان کیرده، دو   :مکث تأکید کنندهپنجم:  
 کنیم.را اکرار می باره آنثانیه مکث و سپس دو 

 از  نوع این است، مشخص آن نام از  که طور همان :اهمیتی مکثششم: 
بیه  گوینیدگی در  اهمییت، دارای هاینکتیه نشان دادن برای مکث،

 قصید کیه زمیانی درست دارد. بخش اهمیتی دو مکث رود.می کار 
 10 یالی 8 ادای یانیدازهبه ابتیدا  کنیید، بییان مهیم را  ایجملیه دارید
 مجیدداً  و کنیید بیان را  جمله سپس (،کنید )بخش اول مکث کلمه

 ایین بیا .دوم( )بخیش کنیید مکیث کلمیه 10 الیی 8 ادای یاندازهبه
 انها اوانیدمی .کنیممی مکث، اهمیتی پیچ با را  مهم یجمله روش،

 هر از  م لماً استفاده اما دهید  انجام اهمیتی را  مکث از  بخش ی 
 .است منثرار بخش، ب یار  دو
کنید که در این روش شما مطل ی را بیان می  :کنندهمکث تکمیلهفتم:  

دانید، ق یمتی از مطلیل را بییان را مییقین دارید مخاطل باقی آن  
 ایندهید، خود مخاطل اکمیل کند. کنید و باقی آن را اجازه میمی
ار  کیردن همیراه بیرای معمیولاً  مکث نوع  اسیتفاده گوینیده بیا اضی 
 صیورتبیه را  جملیه یی  از  بخشیی شما که به این صورت ود.شمی

 بییان را  آن دوم بخیش کنندگان،شیرکت و کنییدمی بیان سوالی نیمه
 .کنندمی
 پرسیدمی مهمان برنامه  از  پرسشی شما زمانی که  :پاس ی مکثهشتم:  

 پاسیخی مکیث از  دهنید پاسخ شما پرسش به ،مهماندارید  قصد و
 بیه و دهکیر  مکیث پرسیش، پرسیدن از  بعد بلافاصله .کنید استفاده
 .باشید پاسخ و منتظر کنید نگاه مهمان
است  گوینده بودن ایارفه و نفس به اعتماد ینشانه مکث یادداشت:

اسیت  ایین مند،قدرت هایمکث به دستیابی برای امرین و بهترین
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 آن سیپس بیه و کنییم ض   صوای فایل صورتبه را  خود برنامه که
 در  و دهیمانجام می را  ثمک هاییزمان چه در  که  ینیمب  کنیم گوش

 صیح ت سیپس مجیدداً  ایمکرده فراموش را  آن انجام هاییزمان چه
 را  خیود هیایکنییم مکیث سیعی بیار  ایین و دهییممیی انجام را  خود

 برای مرا ه چندین امرین را  این اوانیدمی شما کنیم. اجرا  درستیبه
 نتیای  امیرین ایین انجام با ه تم که نمطمی دهید. انجامبرنامه  هر

 شیی  بییدون و دییید خودخواهییید صییح ت در  خییوبی ب یییار 
 خواهیید بیه دسیت صیح ت کیردن هنگام در  زیادی نفساعتمادبه

 .آورد
 از محاسن کند. یکیمی برابر چند را  مان هایصح ت اثربخشی مکث،

 درواقیع«، «ام«، «»ا«، مثیل دیزایی صیداهای و هیاکلمه که است این مکث
 اذ  را  گوییممی رکن«پ   جا» هاآن به که را  مامثاله و بنابراین««»خوب«، 

 هیاآن از  روزمیره وگوهیایدر گفیت کیه ه یتند هایکلمیه هیاایین کندمی
گاه را  دیگری اا کنیممی استفاده  نشیده امیام ما هنیوز  صح ت که کنیم آ

آخیر  ر د و ه یتند دزایی و اضیافه هیاایین برنامه رادیویی ی  در  اما است 
 بین در سکوت  زی ایی امام موسیقی، در  وری کهطهمان بدانیم است خوب

 که است نهفته سکوای یا مکث در  زی ایی  ،گویندگی در  است نهفته هانت
 .آیدمی وجودبه  دیگر نکته به اینکته از  اشاره هنگام
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 مبحث اول

 در گویندگی  لهجه

متفییاوای بییا معیارهییای  گییویشدر ییی  اعریییف سییاده، ع ییارت اسییت از 
کنید  بلکیه نیوع ها فیرق نمییزبان. در این االت معانی کلمهاستندرد ی 

گر معانی کلمهغییر میآن ا   گفتن ها اغییر پیدا کند، بایید آن را زبیان کند ا
-مجرییان اخ یار رادییو  دان ت. ملا  گویشی استندرد، گیویشم تقلی  
 پایتخت است. رگرفته از گویشار ب های ملی هر کشور و بیشالویزیون

 آشکار، گویش  یار بر آن دلیل است که در نمونهکه گفته شد بیشاین
هیای مختلیف کشیور صیح ت هیای کیه در ولاییتبیه لهجیه  پارسییمعیار  

عنوان گویشیی کابلییان بیه  یکنید  امیا لهجیهدیگر فیرق مییشود از هممی
دانند اتی و لهجه را نیز از هم مجزا می  شود برخی گویشاستندرد یاد می

 شوند. های خاد گفتاری نیز نوع لهجه مح وب میمدل
معییار نداشیته باشید  امیا ویش به گی ممکن است الفظ شما هیچ افاوت

دهید متفاوت باشد و دیگران شمارا به این لحن لحن و کلام که به کلام می
و آهنگ بشناسد در این االیت شیما لحین خیاد خیود راداریید و اجیازه 

که میدل هیای امرینیی ایین دهید آن را هم زیر عنوان لهجه قرار دهیم چرا
که لهجه محلی از ایننظر  صر   دو یکی است  بنابراین م ااث این بخش

  دارید یا نه برای اصحیو هر نوع الگوی لحن در گفتار است
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 :اند از شود ع ارتکه س ل لهجه )نه زبان( می یعوامل
که •  اغییر در الگوی وا
که •  اغییر در آهنگ وا
که •  اغییر درکشش وا
 های دهنیاغییر در فرم •
 شناختیر همخوان در ی  الگوی مشخص زبانیاغی •
 گاه همخوانواج وت در افا •

ای از امیام د محصیول مکانی یم پیچییدهاوانیاال ی  لهجه میدرعین
ها اابع همه امام لهجهاین  ها باشد. باار از ایناغییرات یادشده و اتی بیش

ی میشناسیی زبان یمطالعیه ه یتند کیه در ایوزهاز اغییرات، قابل  یالگوی 
کت یابی از محی آیید و در دسیت میی  بیهی   گنجد. لهجه نییز ماننید زبیان ا

کند  بنابراین برای اغییر لهجه باید ط یعت ط یعت دوم افراد جا خوش می
 دوم را هد  قرار دهید.

از ایین  شیود ایرسمیی ما در رادییو اجرایهای که مانع از از عامل  یکی
داریم و بدانند که از کجا و از کیدام فکر کنند، ما لهجه  است که شنوندگان

یی  اصیور اشیت اه و دییدگاه غلی  اسیت کیه در میورد   اینه تیم.    ولایت
های مختلف ها و بیانها، گویشداریم. زبان ما با داشتن لهجهداشتن لهجه

کیه هیا بیه دلییل داشیتن لهجیه و ایینو متأسیفانه خیلی  زی ا است  است که
های زییادی را از دسیت خوبی میدیریت کننید، فرصیترا به  د آناوانننمی
امیا  طور کامل از بیین ب یریم ی خود را بهکه ما لهجه  نی ت  دهند. قرار می

داریم، شناسایی کیرده و آن را میدیریت دانیم لهجهکه می  باید بتوانیم جایی
ن را که بتیوانیم آگیر است و برای اینلهجه کار مهم و وقت کنیم. مدیریت
 اهکار جا من دو ر اما در این باید زمان زیادی را صر  کنیم مدیریت کنیم.
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گر به آن ی خیوبی خیواهیم گرفیت، بیه شیما عمیل کنییم  نتیجیه  هارا که ا
 کنم.معرفی می

ین راهکار این است که باید صدای خود را زیاد ضی   کیرده و نخ ت.  1
که بتوانید در میورد آن سیه دقیقیه   یگوش کنید. ی  موضوع  به آن

 ه اینصح ت کنید، انتخاب کرده و این کار را انجام دهید. هر بار ک
 ،کنید و هر بار آن را احلیل کیردهآن را گوش   دهید،کار را انجام می

اقیدام کنیید.   دارید، مشخص سازید و بیرای رفیع آن  جا که لهجهآن
کنیید، از آن ممکن اسیت زمیانی کیه صیدای خودایان را گیوش میی

زیرا ما صدای خود ما  اان نیاید و این امر کاملًا ط یعی است   شِ خو 
اییم، بقیه شینیده  ای عمرمان طور دیگری ن  ت بهروزه  را به اعداد

بایید  اسیت. به این دلیل اوقعی که از صدای خود ما داریم، متفیاوت
شیما   کیهه باشید که این اافاق ن اید دلیلی شود، بیرای ایندقت داشت

گیر از صیدای خیودِ  ایان  ایان خیوشِ  این کار را انجام ندهید. اتیی ا
ن باشیید کیه بعید از دهیید و مطمیینجیام  ایید ایین کیار را ا ب   آید،نمی

 ،انجیام دادیید. ایین مشیکل رفیع شیده کیار را  گذشت مدای کیه ایین
 کنید.اان گوش می راات به صدای خودِ 

خود را  هایاین است که گوش دومین راهکار در بحث کنترل لهجه.  2
شوند  ارهای ما از این به بعد قویاقویت کنیم. کاری کنیم که گوش

 های ما قوی باشندکه گوش  ار اوجه کنند. زمانیشات بیو به جزیی
شود  ار میمان قوینِ  ، بیاباشیم و بخواهیم صح ت کنیم  که هرجایی

ایوانیم نتیجه میی  اوانیم از صداهای مختلف الگو بگیریم و در می  و
ی خیود را میدیریت کنییم. را بهتر یاد بگییریم و لهجیه  ایهر لهجه

لحظیه   ی ایین کتیاب ه یتید، یی طالعیهم  همین فعلًا که در ایال
خیود دارنید، در ذهین  لهجه  را که هنگام صیح ت کیردن  گویندگانی
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کنند، آقاییان می  که با لهجه صح ت  ار گویندگانیاصور کنید  بیش
 ه تند.

بیه کیار بگییریم    میا  هایاوانیم، برای اقویت گوشامرین بعدی که می
  کیردن صیداهای افکیی  و  هیای رادیوهیای محلییگویندهگوش دادن به  

شیود، شده است. انجام دادن این کار باعث میکار گرفته در آن به است که
دیگر افکی  کنیم و این ما اقویت شود و صداها را بهتر از هم  هایگوش

مدیریت لهجه خیلی مهم اسیت. بحیث میدیریت لهجیه خیلیی   اقدام برای
یم کییه بییا ه کییردگ ییترده اسییت و در اییین کتییاب فقیی  بییه دو راهکییار اشییار 

ی خیود را میدیریت اوانیید، اقری یاً لهجیهدو راهکار می  کارگیری همینبه
 ید.کن
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 دوم مبحث 

 گویندگیلحن در 

ا اسییات هییر کییس در آهنییگ و لحیین ادای او میینعکس اسییت، وقتییی ا 
خواهید خ ر م رت بخشی بدهید یا خ ر بیدی را انتقیال دهیید، ییا بیه می

گر  ک ی ا لیت بگویید و یا   با عص انیت و پرخاش سیخن بگوییید و ییا ا
و آهنیگ  لحینکه بیا مهربیانی و ملاطفیت و نظیایر آن سیخن برانیید، این

گر به گفتار خود اطمینان داشته باشید، از لحین صدای شما اغیر می کند. ا
گیر هیجیان و اضیطراب بیر شیما م یتولی باشید،  صدای شما پیداست و ا

 ژورنیالیزمشیود اسیتادان  می  آهنگ صیدای شیما از االیت ط یعیی خیارج
معتقدند ک انی که با دیگران رواب  خوب داشته باشند و باهم کنیار آینید، 

 ها معمولًا گیرنده و منثر است.لحن صدای آن
است که بتواند روی شنونده اثر بگیذارد ایین ایأثیر را   لحنیلحن خوب  

 ارایاسیت کیه د  لحنییرسایی صدا اشت اه گرفت. منظیور    ن اید با بلندی و
شد و بتواند با زیروبم گفتن، بیالا و پیایین بیردن طنین مخصود به خود با

 .را به شنونده برساند هاهای مناسل، مطللکلامها و اکیهکلمه
ای که گفتیم ما دقیقاً در مورد جمله  اواند منظورِ لحن صح ت کردن می

ت ست. آیا لحن ما مهربانانه بوده؟ عص ی ه تیم؟ طل کارانیه صیح چه ا 
 دیگر این لحن صح ت کردن ما است که اس را بیهدیم؟ و یا هر چیز  کر 

کند. ااتمالًا برای شما هم اافاق افتاده باشد کیه طر  مقابل ما منتقل می
اوانید خوب صح ت کنیید و لحین مناسی ی شوید و نمیاز خواب بیدار می

 زییاد ااتمیالِ  اوانید برای صح ت کردن خوداان داشته باشیید. بیههم نمی
کنند. ای برگزار نمیاید که اول ص و هیچ برنامهرا دیده  های زیادیگوینده

گیر میا در شان در اول صی و نمیی بیردلیلش همین است که صدای آیید. ا
ایوانیم کنیم پیس نمییمیان را گیرم ابتدای ص و نتوانیم اارهای صوای خیودِ 
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ی میا صیدا   خوب و آهنگینی داشته باشیم، در خیلی موارد هیم اصیلاً   لحنِ 
بخواهیم به آن رنگ و آهنگ دهیم. جالل اسیت بدانیید کیه   نمی برآید اا

اارهای صوای ما ادوداً نیم ساعت بعد از بییدار شیدن میا از خیواب بییدار 
میان انعطیا  کنییم ایا بیدنطور که ما اول ص و نرمش مییشوند. همانمی

بیه  نییاز داشته باشد و اا اس بهتری داشته باشیم، صدا و انجره میا هیم  
گاهی دارد اا بعد از هشت نه سیاعت خوابییدن از خیواب ی  نرمش ص و

گر ساعت   ص و  8بیدار شود. پس این موضوع را در نظر داشته باشید که ا
ساعت زودار از خواب بیدار شوید. در ادامیه   1ای دارید باید اداقل  برنامه
دایان در ی خو اوانید برای گرم کردن صدا کنم که میهای را بیان میامرین

ایر ار و با لحن و صدایی آهنگین و انجام دهید اا بتوانید رااتابتدای ص
 صح ت کنید.

   گرم کردن صدا

 هیایکه ایین امیرین را بیرای نیرمش عضیله  خواهمبرای شروع از شما می
ایین  هیای بعیدی را شیروع کنییم.زبان و گلوی خود انجام دهیید ایا امرین

کیه زبیان و گلیوی میا آمیادگی شیروع   شیودها باعث میها و نرمشامرین
اید که در ابتیدای صی و بیدن میا کارش را داشته باشد. ااتمالًا متوجه شده

باید به اواند انعطا  کافی را برای انجام ی  اعداد کارها داشته باشد و نمی
مان کمی زمان بدهیم اا خودش را پیدا کنید. خیلیی از افیراد اول  بدن خودِ 

کمی کیش میی  شوند بدنِ ر مییدا ص و که از خواب ب   دهنید ایا بیدنِ شان را
 هیایها برای نرمش عضلهکارهای روزانه کنند. این امرین  یشان را آماده

میان بیرای صیح ت کیردن و گیرم سیازی خودِ زبان و گلو دقیقاً برای آماده
 مان در اول ص و است.کردن صدای
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هیای نیدانه دسیعی کنیید زبیان خیود را بی صیا  بای یتید  :تمرین اول 
ایین   سراان را آرام بالا و پایین بیاوریید.  پیشروی خوداان بچ  انید 

های کار نکردن عضلهد از هشت نه ساعت شود بعنرمش باعث می
های زبان و گلوی و ماهیچه  هایزبان مجدد ریکوری شوند و عضله

د، دقیقاً همان کاری است که در زمان انجیام دادن ما کمی کش بیای 
دهیم. این نرمش را بیه ششی بر روی بدن خود انجام میا کهامرین

 مدت ی  دقیقه انجام دهید.
جیا کیه ممکین اسیت خودایان را ایا آندر این امرین زبان   :تمرین دوم

بیییرون بیاورییید و بییه داخییل ب رییید. اییین نییرمش دقیقییاً مثییل همییان 
شیود دادییم اسیت کیه باعیث مییدرازی که در بچگی انجام میزبان
یند و از خیواب بییدار شیوند و زبان ما کش بیا  هایعضلهو    هابافت

ام بدهیید ثانییه انجی  30خود را آماده کنند. این کار را هیم بیه میدت  
 کافی است.

کنیم کیه یی  اعیداد های صداسازی ما سعی میدر امرین وم:ستمرین  
شنویم اقلید کنیم اا بتوانیم صدای خودمیان را از صداهایی را که می

اواند های صداسازی برای گرم کردن صدا هم میرینام  رشد دهیم.
این است که از ب یار منثر باشد. ال ته انها کاری که باید انجام دهید 

گر در موار شخصی  آن آهنگ یا صدا اقلید کنید. در ابتدای ص و ا
اوانید موسیقی را گوش دهید و با آن شروع به اید میخوداان نش ته

 کنید.زی های صداساانجام امرین
گر در خیابان راه می  :چهارمتمرین   رویم و یا آهنگی را در میوار خیود ا

مرین را به این صورت انجام دهید. بیا اوانید این ا دهید میگوش می
کنیید بیا دهنیی ب یته ریتم آهنگی که در ذهن دارید و یا گوش میی

شیود کیه شروع به خوانیدن آن موسییقی کنیید. ایین کیار باعیث میی
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انجام  هدقیق 5ا گرم شود و بعد از ادود م  یو انجرهای اارهای صو 
 رااتی صح ت کنیم.دادن این امرین بتوانیم به
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 مبحث سوم 

 گویندگی در بهبود

 برای است  لازم که داریم گفتارمان در  خطاهایی ما، یهمه معمول، طور  به
گر کنیم. اذ  و شناسایی را  هاآن ،گویندگی  میا ییانب  ینحوه و لامک در  ا
 شنوندگان، اوس  بلافاصله  باشد، داشته وجود غیرعادی مورد ارینکوچ 

 جیایبیه شیرای ، بهتیرین در  ،شینوندگان آنگیاه شد. خواهد کشف و دیده
 ما، گفتاری خطاهای و غیرعادی موارد شمردن به  انها ما، سخنان به اوجه

 شینوایی خ یتگی ر دچیا بیه شیدت بدار، شرای  در  و بود خواهند مشغول
 .کنیممی بررسی را  گفتاری خطاهای ارینمتداول ادامه در  .شوندمی

 صیورتبیه ،گویندگی ی  کلام از  بخشی :هاجمله پُرکُن از استفاده .1
 ایرینمهیم اِ  از  یکیی» :کنیید اوجیه لطفیاً  اسیت. آمیده زیر در  متن

 از  کیافی شیناخت داشیتن اِ  کند رعایت باید گوینده ی  که اصولی
 کیه اسیت اییاای اِ  و مهم قدری به اَ  موضوع ینا  اِ  است. دگانشنون 
 همراه به را  گویندگی اِ  در  شک ت زیاد  ااتمال به اِ  آن رعایت عدم

اَ  ،گوینده برای ،شنوندگان از  کافی شناخت اَ  بنابراین  داشت خواهد
 «.دارد بالایی ب یار  اهمیت

رک ن از  من منظور  متوجه اتماً  . 2  ،اِ  یاضیافه ایر  .ایدشده هاجمله پ 
کنیون کاهید.میی آن ایأثیر از  هیم، بیالا متن در  اتی  کنیید اصیور  ا

 از  اسیتفاده .بگویید سیخن ایین چنیین خود، گویندگی در  شخصی،
ن، عنوانبیه نییز دیگیر یهاکلمه و اضافه هایار  رک   در  جملیه پی 
 آمم آآآ، اوم، :مثل اضافه هایاست. ار  متداول ما روزمره گفتار 

 ... وَوَوَوَ  و بنابراین دراقیقت، ع،واق در  :همچون هایکلمه و
 و گفتیار  در  هیاییاکییه کیلام از  میا، یهمیه :کلام تکیه از استفاده  3

 نداریم  خ ر هم برخی و دانیممی برخی  .کنیممی استفاده هامکالمه
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 اسیت کیافی شیوند.میی یافت هاکلام اکیه مان،کلام در  معمولاً  اما
 کنیید. دقیت ،کنییدمی ستفادها  روزمره طور هب  که هاییواژه در  کمی
گر  اکییه گونیههییچ شیما کیه رسیدید نتیجه این به بررسی، از  پس ا

 افیرادی معیدود جیزا شیما گیویم،ا ری  میبه شما  ندارید کلامی
 هیااکییه کیلام از  برخی کنید.نمی استفاده کلام اکیه از  که ه تید
 واقیع، در  :مثیل کوایاه ه یتند. دراز  ب یار  نیز برخی و کوااه ب یار 

گر .امروزه اصولًا، ر شما، گویندگی و صح ت دارید قصد ا  قدرت پ 
 .کنید اذ  و شناسایی را  خود اکیه کلام باشد، اأثیرگذار  و

 ادا  کامیل را  هیاواژه نییز گوینیدگان از  برخیی :هـاواژه نـاقص ادای  4
 و   شودمی ادا  ناقص معمولاً  پنجشن ه  یواژه :مثال طور به کنند نمی

 بجن یید، بگویید، بشنوید، مانند  باشدمی که هاییواژه ز ا  ب یاری یا
ن ایید بیا  برنامیه رادییویی .شیوندنمی ادا  هاآن آخر ار  د« « کامل

الفظ عامیانه و یا لهجه ولایات ارایه گردد. پ یندیده نی یت و ایأثیر 
و   )رادیوهیای محلیی(نخواهد گذاشت  مگر برای ی  گیروه خاد 

 ه اضور دارند.که فق  آن گرو  ایدر منطقه
 را گوینیدگانی  اتمیاً  :پـایین بسـیار یـا بـالا بسـیار گفتـار سـرعت  5

 بیه ییا نی یت. معمولی و متناسل گفتارشان سرعت که شناسیدمی
 و شوندمی متوجه سختی به دیگران، که کنندمی صح ت ندا   قدری

 ندا   شوند.می خ ته شنوندگان، که کنندمی صح ت ندک   قدری به یا
 هیاکلمیه نادرسیت ادای باعیث مواقیع از  ب یاری در  کردن، صح ت

گیر .شیودمیی  را  گفتارایان سیرعت کنیید، گوینیدگی خواهییدمیی ا
 .شد خواهد ممکن امرین، با فق  کار این .کنید متناسل

 اقیوام هیایلهجه امامی کر نمودم،ق می که در بالا ذ :لهجه داشتن  6
 یجیهله ه یتند. شیتنیدوسیت دا  و شییرین مین برای افغان تانی،
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 بهتیر اما، است عالی ب یار  خوداان ولایت در  گویندگی برای شما،
 ایواس ایا بگوییید سیخن لهجیه بیدون دیگیر شیهرهای در  اسیت

 گفتیار، به یود در  میا هد  امام .نشود لهجه به معطو  ،شنوندگان
  بییان ینحیوه بیه نیه باشد ما کلام به ،شنوندگان اوجه که است این

گ بنابراین  در  را  لهجیه امیرین، بیا است لازم  تید،ه لهجه دارای را
 .کنید اذ  گویندگی

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 



 

 
 
 
 
 

 

 دهم فصل
 صدا در تغذیه  نقش  و صدا گرفتگی درمان 

 
 :است زیر هایمبحث شامل فصلاین                

 درمان گرفتگی صدا  مبحث اول:

اغذیه مناسل بیرای داشیتن صیدایی عیالی   مبحث دوم:
 یندگانگو 

 مواد غذایی ممنوعه برای صدا مبحث سوم: 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 

 مبحث اول

 درمان گرفتگی صدا

گوینیدگان ارین ابزارهیا بیرای  راسیتفادهمنیدارین و پ  صدای یکی از قدرت
گر به خاطر م یای سا  لی میا دچیارِ گرفتگیی صیدا ت و مشخص است که ا

آیید. گرفتگیی به وجود میی  زیاد مشکلات زیادی برای ماااتمالشویم، به
هیا را بررسیی ایرین آنهم مهماواند عوامل زیادی داشته باشد که باصدا می

 :کنیممی
 سرماخوردگی •
 ازاد به اارهای صوایآوردنِ بیش فشار  •
 های شدیدسرفه کردن •
 اسید معده )برگشت اسید معده( •
 عفونت گلو و سینوزیت •
 ن سگرت و قیلونکشید •
 ایی یا دارویییت به برخی مواد غذا اس •
 استرس و اضطراب •
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 ان ی درمان گرفتگی صدا برای گویندگهاراه

پیردازم کیه بیه گرفتگی صدا مییهای درمان  در ادامه به کارآمدارین راه
 :اث ات علم پزشکی نوین و سنتی رسیده است

یکی از بهترین و   :سکوت کردن بهترین درمان برای گریتگی صدا  1
د و ایرمیم اارهیای صیوای سیکوت ها بیرای به یو کارآمدارین روش

مثیل فشیار آوردن  کردن است. زمانی که اارهیای صیوای بیه دلایلیی
های شدید )ال ته بعد از درمان و قطع سیرفه( ازاد به آن، سرفهبیش

دیده باشید، سیکوت کیردن بهتیرین و یا مواردی از این ق یل آسییل
 شود.روش برای درمان گرفتگی صدا مح وب می

مورد بعدی برای درمان گرفتگی صدای    : ن تارهای صوتی داشت مرطوب نگه   2
داریم و  که اارهای صوایِ خودمیان را مرطیوب نگیه   این است   گویندگان ما  

مراقل باشیم که خش  نشوند. متأسفانه اارهای صیوایِ میا مثیل پوسیت  
کننده بیزنیم ایا رطوبیتِ خودشیان را افیظ  نی تند که به آن کِرِیمِ مرطوب 

که بتوانیم رطوبت اارهای صوایِ خودمان را افیظ کنییم  کنند، ما برای این 
رم )   12اا    8بین  خوب است که روزانه   نیه سیرد نیه  گیلاس آب با دمای وِلیَ

ای  نوشیدنِ آب هم دقیقاً مثل سی تم آبیاری قطیره   ی دا ( بنوشیم و نحوه 
، بیرای  ننوشییم باره  در مزارع کشاورزی باید باشد، یعنی گیلاس آب را ی  

 .یلاس آب را در ادود نیم ساعت بنوشیم مثال ی  گ 
ای رقییو در زمیانی کیه میا هخوردن سوپ  :های رقی خوردن سوپ .3

اوانید روی به یود صیدای میا ب ییار ایم مییسرماخوردگی شدهدچار  
منثر باشید و رطوبیت موردنییاز اارهیای صیوایِ میا را ایأمین کنید و 

س شیود. پیطور گرمای سیوپ هیم باعیث التییام درد گلیو مییهمین
 خوردن سوپ را در زمان سرماخوردگی فراموش نکنید.
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کتران زمانی کیه دچیار به گفته    :تفاده نکنیداستابلیت آسپرین  از    4 دا
مان نیز گرفته است، بهتر اسیت کیه ایم و صدایسرماخوردگی شده

که استفاده از آسپرین باعثِ اشیدید  از آسپرین استفاده نکنیم، چرا
شوند. خیلی خیوب اسیت کیه میا، می شدنِ التهاب اارهای صوایِ ما

جیای بیماری شدیم بهسرخود دارو مصر  نکنیم و زمانی که دچار  
 ددرمانی و استفاده از داروها، به پزش  مراجعه کنیم.خو 

ه( در درمان گریتگی صدا  5 ه دانه )ت م  میوه ب   ی »بیهِ«داخیل مییوه :ب 
ها یین دانیهای اییره وجیود دارد. ا ای ییا قهیوههایی به رنگ قهوهدانه

 ۲۲ایا   ۲۰من ع ب ییار خیوبی از موسییلاژ )لعیاب( ه یتند و ایدود  
بیه  ای »بیهِ«هدهد. دانهرصد وزن دانه را لعاب روی آن اشکیل مید

، سیرفه و گرفتگیی صیدا دلیل وجود لعاب، در رفع التهابیات مخیاط
دانییه بییه رفییع گلییودرد و  لعییاب موجییود در بییهِ  نقییش ب ییزایی دارنیید.

 کند.م  میهای خش  کسرفه
اوانیید می  برای مصر  »بیهِ دانیه«   طرز استفاده از »بهِ دانه«  :یادداشت

ار کنید های آن را در ی  گیلاس آبخوری از دانهی  قاشو چای
را بمکییید.  هییای بییهِ«دانییهعیید از چنیید دقیقییه آب را بنوشییید و »و ب 
ب و لعیاروی زبان خود قرار دهید   اوانید چند »دانه بهِ«چنین میهم

ه ایین هم بیبعدی آن یاستفاده یو نحوه آن را در چند دقیقه بمکید
را در ی  لیتر آب جوش   گرام »بهِ دانه«  ۳۰است که ادود    تصور 

صورت ژلیه درآیید و دقیقه بجوشانید اا به ۱۵را به مدت  ریخته و آن
س سرپوش آن ظر  را بگذارید و اجازه دهید که آب ولرم شود، سپ

را  بیه اوصییه پزشیکان، »بیه دانیه«کم بنوشیید.  کم  آن آب و لعاب را 
خیوردنِ آن در معیده کیه بعید از جوییدن و  عنوان نجوید، چرا هیچبه

 شود که ب یار خطرنا  است.اولید می   «سیانیوری اسیدی به نام »
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 مبحث دوم 

 گویندگانتغذیه مناسب برای داشتن صدایی عالی 

و، ورزش مناسل، عدم خ تگی و آمادگی روای و ج می اغذیه صحی
مواد غذایی که   یهیکل  ه منثرند.درروند اکامل صدا و رشد و اقویت انجر 

 ییهیایخوردن   نید.کن  یمی  تیی، صیدا را نییز اقو باشیندیمبرای رییه مفیید  
و عناب   جوشانده  همانند سیر، پیاز، شلغم، کدو پخته، انار، مرک ات، انجیر

و مشابه آن، برای صیدا ب ییار   کنندهیهای ضدعفون دنیخور و نیز    رهیو غ
 :نمایید زیر اوجه یهاهیمفیدند. به اوص

 لغذایی اداقل چهار ساعت و ش  یهافواصل زمانی مابین وعده  :الف
باشد اا غذا در فرصت کافی هضم شود. بهتر   ساعتاا خوابیدن سه  

 .ها چیزی نخوریموعده نیاست ماب 
رخوری نکنیید. ق یل از بخورید و پ  اان غذا  نیاز بدن  یاندازهفق  به  :ب

انیوع غیذایی ب ییار مطلیوب کامل سیفره را ایر  کنیید.    شدنِ سیر  
دفعیات مجیزا ایین انیوع   در است، ولی نه دری  وعده  بهتر اسیت  

هیا نییاز رعایت شود. ب یاری از مواد مهم و ضروری که بیدن بیه آن
 میتیق، جیزا اقیلام گرانکننیدیار استفاده مدارد و غالل مردم کم
، آب و هایو انیواع دیگیر سی ز  زرد ،  ل ل یونی تند  ماننید شیلغم،  

 .رهیغ
کوچی ،   یهاغذا خیوردن بیا سیرعت کیم، خیوب جوییدن و لقمیه  :ج

رخوری سیر شوید و کاملًا اا اس سی کی اا بدون پ    شودیباعث م
 نمایید.
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 سوم  مبحث

 برای صدامواد غذایی ممنوعه 

که صدای خوبی داشته باشیم باید از خوردن ی  اعداد از میواد ما برای این
هیای صورت خیلیی سیخت رژییمای بهندگان ارفهغذایی پرهیز کنیم. گوی 

خودشییان دارنیید و از آن پیییروی  یروزانییه یخاصییی را در برنامییهغییذایی 
گر شما هم به صدای خود اهمیت مییمی میواد  دهیید دان یتن ایینکنند. ا

باهم این مواد غذایی اواند برای شما مفید باشد. ها میغذایی و اطلاع از آن
 کنیم.را بررسی می

هیای نوشیابهقهیوه، چیای و    :ین دارهـای کـاییوه، چای و نوشـابهقه  1
ین جییزو مییواد غییذایی ممنوعییه کییافیین دار بییه دلیییل داشییتن کییافی

کییافیین هییا دارای باشییند. دلیییلش اییین اسییت کییه اییین نوشیییدنیمییی
شود که آب بدن از طریو ادرار دفع شود و ین باعث میه تند. کافی

طیور آورد. همیانانجره کم میبه این معنی است که بدن آب برای  
ی خدمت شیما بییان کیردم، آب یی  عنصیر های ق لکه در ق مت

د و مییا بییا خییوردن شییو مییا مح ییوب مییی یایییاای بییرای انجییره
شویم. بدن ما زمانی کیه آب می  ین دار باعث دفعهای کافینوشیدنی

صیورت خودکیار رسید بیهدهد و یا آب کم به آن میآب از دست می
مغیز هیای اییاای مثیل، قلیل، ک ید و  دن را به اندامآب موجود در ب 

 نشیدهاعریفعنوان یک اندام حیاتو  انجره در بدن ما به  رساند.می
کنید. میا   اواند ایأمیننمو  آبیکمرا در زدان    موردنیازشاس. و  ب  

-دهیم، مایع مخاطی در انجرهمان را از دست میزمانی که آب بدن
شود د و این موضوع باعث میشو کم خش  میکم  ،ما غلیظ شده  ی

گیر ای صوای ما آسیل جدی ب یننید. بیهکه انجره و ااره هراال ا
کینم کیه نوشید به شما پیشنهاد میشما در روز چای یا قهوه زیاد می
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برسیانید، بیرای مثیال روزی یی  ییا دو پیالیه و نیه   آن را به ایداقل
 ار.بیش

  و شییرینی، شکر و مواد قندی مثل انواع کی  :شکر و مواد قندی  2
شود که مایع مخاطی شیرین دیگر باعث میون ات و یا هر چیز  نقل

موجود در انجره ما غلیظ شود. زمانی هم که این میایع غلییظ شیود 
کیاری کنید و در م لاییلداا را    واورت طبیعاو حنجارهاواند بیهنمی

خیواهم کیه همیین ایالا کمیی شود. از شما میکارش خلل وارد می
کیه چطیور و بعید از میدای نتیجیه آن را ب ینیید    شیرینی مییل کنیید

ااتمال خیلی زیاد مایع مخاطی انجره شما غلیظ شده و شود. بهمی
 شما همیشه مج ور ه تید که صدای خود را صا  کنید.

مرک ات مثل لیموارش، نارن  و ییا هیر   :اسیدهای طبیایمرکبات و    3
رهیای صیوای ست برای ااغذایی که دارای اسید ا   ییوه و مادهنوع م

اصل این اسیدها، مایع مخاطی انجره ما را ما ب یار مضر است. در 
وورت طبیعاو شود که انجره ما بهکند و باعث میب یار رقیو می

گر در زمان گویندگیدونشود. دعمولًا توویآ    کاریروغن  شود که ا
لیمیو ایازه بچکیانیم در اوانیید کمیی آبشود میاان خش  میدهن

ایل ود. ایین راهمان خش  نشارشو شود و دیگر دهن  دهن اا بزاق
خوبی بیرای از خشیکی درآوردن دهین اسیت  امیا ایین کیار باعیث 

شیود. پیشینهاد مین ایین آسیل دیدن انجره و اارهای صوای ما می
که از آب خیالص بیرای رفیع خشیکی دهین اسیتفاده کنیید و است  
 12ایا  8 طور که از ق ل بیان کردم بهتر اسیت کیه در روز بیینهمان

 رو نشویم.ای روبهم ئلهچنین گیلاس آب بنوشیم اا با 
در کشیورهای غربیی و غییر اسیلامی،   :الکول و مشروبات الکـولی  4

کیه بیه روی نهای صیحنه و سیخنرانان ق یل از اییگویندگان، مجری
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صییحنه برونیید کمییی شییراب، آبجییو و یییا از دیگییر مشییروبات الکییولی  
ایری  هیا انیرژی بییش یند بیه آن گو نوشند. دلیلش این است که می می 

گییر نوشیییدن الکییول  هییا دور مییی دهیید و اسییترس را از آن مییی  کنیید. ا
بدن ما کیه در    های شود اا ی  اعداد از عضله دار باشد، باعث می ادامه 

ل شوند و  دگی، صح ت کردن به کار می هنگام گوین  آیند اضعیف و ش 
دن  شیود کیه بیر روی خیوانش و صیح ت کیر مرورزمان موجل میی به 

رطنین نداشییته  اییأثیرات منفییی بگییذارد و دیگییر   رقییدرت و پیی  صییدای پ 
میا    ی شود و انجره باشند. از طرفی هم الکول باعث دفع آب بدن می 

 .ودش اأمین کند اواند رطوبت و مایع مخاطی را برای خ نمی 
گر رژیم غذایی شما هم مثل دیگیر افیراد معمیولی جامعیه   :لبنیات  5 ا

برنامییه یکییی از محصییولات ل نییی در  زیاد اییداقلااتمالباشیید بییه
غذایی شما وجود دارد. ل نیات مثل، شیر، پنیر، قیماق، ماست و ... 

خوریید آمده باشد زمانی که ل نییات مییاان پیشزیاد برایااتمالبه
یشه مج ور ه تید که گلوی خود را صا  کنید. این دقیقاً همان هم

ممنوعه آمده اسیت دلیلی است که خوردن ل نیات جزو مواد غذایی  
شود که از ل نیات استفاده نکنییم. خیوردن محصیولات میو اوصیه  

شود که مخاط ما زییاد و غلییظ شیود و همیین میورد ل نی باعث می
 اش را انجام ندهد.د ط یعیشود که انجره ما کارکر موجل می

گوینید کیه متخصصیان میی  :های خیلی سرد و خیلـی داغنوشیدنی  6
اعث بروز سیرطان ر نوع نوشیدنی دا  دیگر ب نوشیدن چای دا  یا ه

های دا  و یا خیلی سیرد هیم بیرای شود و علاوه بر این نوشیدنیمی
 اارهای صوای ما ب یار ضرر دارد. نوشیدن آب سرد یا هر نوع میاده

صیورت میوقتی باعیث منقی ض شیدن سرد دیگر مثل آی یکریم بیه
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ای صیوای و را بیه اارهی اکانشود و ی  ما می  یانجره  هایعضله
 کند که اصلًا خوب نی ت.انجره ما وارد می

گییر مییی اییوانم بگییوییم کییه افییراد اسییتثنایی در هرجییایی وجییود دارنیید. ا
از بخوانید رااتی آو اوانید بیهنوشید و مییها آب یخ مییشخصی سال

شود که ما هم بتوانیم این کار را انجام دهییم. بنیده اوصییه دلیل نمی
گمی گر میاوا ر هم میکنم اتی ا اوانید نید این کار را انجام دهید، )ا

بخوانید( این کار را انجام ندهید،   رااتی متنآب یخ بنوشید و بعد به
که ااتمال دارد به خیودش را مرورزمان این موضوع اأثیر منفیی چرا

عناوان یاک دوسا. بر روی بدن و انجره ما نشان دهد. از شما بیه
گر  دو   یا آب یخ راداریید، لطفیاً عادت نوشیدن چای دا خواهم که ا

 الاش کنید این عادت بد را از بین ب رید.
خییوردن غییذاهای گوشییتی مخصوصییاً    : غــذاهای گوشــتی و ســنگین   7

اسیت کیه    گوشت سرخ و غذاهای سنگین ممنوع است. دلییلش ایین 
معده ما در زمان هضم این نوع غذاها به انرژی زیادی نیاز دارد و بدن  

کنید و  به سمت معده و روده پمپاژ می   برای هضم غذا خون زیادی را 
شود. وقتی خون زیاد بیه سیمت معیده و  ساز می جاست که مشکل این 

شیوند،  های بدن ما با کم ود خیون مواجیه میی رود دیگر اندام روده می 
آمده است که بعد از خیوردن غیذایی  اان پیش مثال ااتمالًا برای  برای 

که خون کیافی بیه  اطر این اان به خ د و پاهای ی کشیده باش سنگین دراز  
اند. این خون که به سمت معده و روده بیرای  آن نرسیده است یخ شده 

که برای    های ه شود که خون کافی به عضل رود باعث می هضم غذا می 
کینم کییه در  رود نرسیید. مین پیشینهاد میی ر میی صیح ت کیردن بیه کیا 

  کاردارید از خوردن غیذای گوشیتی روزهایی که با صدای خوداان زیاد  
 .و سنگین پرهیز کنید اا این مورد برای شما پیش نیاید 
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 فصل خلاصه

ها از طر  متخصصان علم اغذیه و صدا است  اما من پیشنهاد این اوصیه
در رژیم روزانه خوداان استفاده کنید  اما   کنم که از امام این مواد غذاییمی

ی کم ییا کنید. خیلی از چیزها ه تند که وقتبه اعادل در مصر  آن دقت  
شیود. اعیادل شوند باعث آسیل رسیدن به میا مییازاندازه مصر  میبیش

اوانید بیه میا کمی  کنید ایا زنیدگی هیای زنیدگی مییداشتن در امام جن یه
ی نیدارد. شیاید جیا هیم اسیتثنای وضوع در اینی داشته باشیم و این مارسالم

 خوریید هییچ ایأثیری بیر رویافرادی باشید کیه هیر چییزی میی  اشما جز
گیر چییزی ها را باید در آزموناان ندارد. اینصدای وخطا مشخص کنید. ا

گذارد بهتر اسیت آن خورید که روی مایع مخاطی انجره شما اأثیر میمی
 اان زیاد کاردارید محدود کنید.ا صدایرا اداقل برای مدت محدودی که ب 

کیه خیواهم  و اما از شما میزای خوداان را پیدا کنید  اسیتغذاهای ا 
زایییی کییه ممکیین اسییت بییرای شییما و ییی  اعییداد از غییذاهای ا اسیییت

اان ایجاد دردسر کنید را پییدا کنیید و دیگیر آن را مصیر  نکنیید. صدای
خورم گلویم شروع بیه الی میبرای مثال زمانی که من خودم چهارمغز را خ

خیورم بیه گیرد. یا اتی زمانی که پ ته هم مییمیکند و صدایم  خارش می
 ا اسییت دارم  رت است. مواد غذایی دیگری که خیودم بیه آنهمین صو 

ام کیه بیه ایین میواد غیذایی مین در طیی زمیان متوجیه شیده  خربوزه است.
گر آن بینید. ی آسییل مییها را بخورم صدایم بیرای میدا ا اسیت دارم و ا

زاییی کیه ممکین اسیت بیرای غذایی ا اسیتخواهم مواد  پس از شما می
پیدا کنید و دیگر آن را مصر  نکنید، ایداقلش   شما ایجاد دردسر کند را 

اان زیاد کارداریید اسیتفاده هایی که با صدایها در زماناین است که از آن
 نکنید.
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 شرافت 

صدای   7
سید محمد انور   رادیو  قریه 

 شهاب 
غلام اصغر 

 دایکندی  عزیر 

نیلیییییی مرکیییییز 
کنیییییییییدی، دای

شیییهر  جدیییید 
غییییرب جییییاده 

 .لحه قوای م

نصر الله   رادیو  قلال است 8
 لوگر محل الله  ستانکزی

 ،بییی بییی مهییرو
ب تر   400عقل  
 .10ناایه 

اامد جاوید   رادیو  شهروند 9
 سمنگان وجیهه افغان 

 ،شییییهر ای یییی 
کوچییییه امییییام 

 .کهنه

نیلا صادق  نیلا صادق رادیو  غزل  10
 اندخوی جوزجان  اوغلو 

کتر سکینه  رادیو  معراج  11 دا
 یعقوبی 

سهیلا 
 سر  با  ملت رات ه عرفانی 

سید معرو    دلشاد سلما  رادیو  نوا  12
 کابل  سادات 

پییل سییرخ کاراییه 
جوار اقیوق ،  3

 .بشر

اا ان الله   رادیو  خ رآریانا   13
 بیات 

محمد 
 کابل  اسماعیل 

سر  دارالامیان 
نیییا رسییییده بیییه 

 .وزارت اجارت 

شکیل  شکیل رادیو  الال  14
 ،ول ییوالی نییاری کنر سانین

 .قریه بریکوت 

کوزیا  15 اامد جاهد   رادیو  ارا
 مح نی

ون  همای
 کابل  دانشیار 

وزیییر  12سییر  
ک ییییر  محمیییید ا

 .خان
 شهر کابل کابل ذبیع الله    دالمجید فناع رادیو  ش یه  16



    295 افغانستان رادیوهای  فهرست 

 اا اس 

صدای   17
 رادیو  اصلا 

جمعیت  
اصلا  و  
انکشا   
اجتماعی  
 افغان تان 

اامد ضیا  
 بغلان رایمزی 

سیییر  ایییایمنی 
دسییت  4کوچییه 
  .راهی 4راست 

ع دالمتین  رادیو  بغلان 18
 مرکز شهر بغلان ع دالکریم  م ارز

شیر محمد   رادیو  آرزو 19
 جهش

شیر محمد  
 شهر پلخمری بلخ هشج

ع دالرو   ع دالرو  اوانا  رادیو  فجر  20
 بلخ اوانا 

 ،میییزار شیییریف
ناایییه دوم گییذر 

 .قرغان

 زابل  ذبیع الله  ع دالقاهر  رادیو  م لم  21
مجتمیییع هاشیییم 

-3برات، منزل  
308 

ع دالمقیم   رادیو  زابل شکلا  22
مارکیت خوست ع دالمقیم  الیمی  ،امیری 

 .ولایت زابل

سخی سرور  یو راد غرغشت  23
 میاخیل

سخی سرور 
فیییامیلی نم ییییر  بدخشان  میاخیل

 1200 1خانه 

اامد جواد   رادیو  اریم زن  24
 بدخشان  استور فرو 

باد ناایه آفیض  
اول، شهر کنیر، 
گیییییذر دییییییوان 

 .بیگی

 بدخشان  مژده شهرناز  کامله سحر رادیو  درخشان  25

 ،شهر فیض آباد
مقابل اانگ ایل 
بدخشیییییییییییان 

 .پطرولیم
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سییر دوره کوچییه  کندز شاپور فروان  کامله سحر رادیو  ه یگان  26
 یس آبادیر 

زال   ایوا عمری  رادیو  پکتیا غژ 27
 گردیزشهر  پکتیا اامدزی 

صدای   28
 سرپل ع دالشفیع  ع دالشفیع  رادیو  بانو 

ار شیییریف، میییز 
فاریییییییییییییاب، 

 .جوزجان

صدای   29
اامد فرید   رادیو  بار 

 بارکزی 
یوسف 
ری هزرنییی  روبییی نیمروز  ع یدی

 نی  ایوانیکل

محمد جواد   رادیو  فرهنگ 30
 مح نی

سید امین 
 کابل  ا ینی

جییوار  ،شییهر نییو
وزارت امیییییییور 

 .زنان

موسیی  هلمند ع دالمحمد نجیل الله  رادیو  برشنا 31 ول والی 
 .هلمند ،قلعه

محمد رضا  رادیو  ن یم  32
 واادی 

سلطان علی  
جوار م یتوفیت  دایکندی  جوادی 

 ولایت دایکندی

اامد سعد   و رادی آرمان  33
 شهر کابل کابل  سید نجیل  مح نی

میرویس  رادیو  الک ز  34
سییر   81خانییه  کابل  اباسین  سوسیال

 .کابل 3کاراه  2

 رادیو  میرمن  35
انجمن  

فرهنگی  
 اجتماعی 

محمد 
 ندهار ک ابراهیم 

ناایه اول کابلی 
شیاه خانیه نم یر 

8 

علمی او   رادیو  کاوون غژ 36
 ر لغمانشه لغمان انقلابی  فرهنگی اولنه 

اامد الله   رادیو  بدلون  37
 ارچیوال 

اامد الله  
 کنرها کنر ارچیوال 

ناایییییه عقییییل  کابل امید الله  ایمد الله   رادیو  سپوژمی 38
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لی ه رامان بابا  ناصری  ناصری 
 20خانه شماره 

 شهر جوزجان جوزجان  فواد  فریده رایم  رادیو  سرایش  39
 شهر جلال آباد ر ننگرها  شهلا شایو  شهلا شایو  رادیو  نرگس  40

شهر به   41
 چاریکار پروان  محمد داود نصر الله  رادیو  شهر

ع ید الله قاضی   رادیو  صدا 42
 زاده 

محمد 
جییییوار چمیییین  کندز غفران ارمان 

 اسپینزر

 کندهار  شیر اامد له نوری نور ال رادیو  زما  43
 ،عینییییو مینییییه

کنیییدهار خانیییه 
 810نم ر 

  عنایت الله  شکریه اصیل  رادیو  فرات 44
 شهر پلخمری بغلان امید

نزدییی  هوا ییل  غور  سید معرو  پرویز یعقوبی  رادیو  سراد  45
 پامیر ناایه دوم

اعلیم  46
مولوی محمد   رادیو  الاسلام 

 عمر خطابی 

مولوی  
محمد عمر 

 خطابی 
 ر کندها

جنیییوب غیییرب 
ورزشی  ستودیوم 

 کندهار
 مزار شریف بلخ اامد زریم  اامد صمیم  رادیو  آزاد  47

صدای   48
سید ع دالله  رادیو  لت دو 

 رامانی 
سید ع دالله 

 نیمروز  رامانی 

 ،شییییهر زرنیییی 
مقابیییییییییییییییل 
م یییییییییتوفیت 

 .نیمروز
 شهر فیض آباد بدخشان  ع دال صیر  روزبه بهروز  رادیو  آمو 49

فیو انجنیر ش  رادیو  شرق  50
 الله شایو 

انجنیر 
شفیو الله  

 شایو
 ننگرهار 

چو  مخیابرات 
 شهر جلال آباد

بییازار شییهر نییو  پکتیامیرویس  میرویس رادیو  اکمنی 51
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الی و ول یییییییییییی آهنگر آهنگر
 خکمنی

شییر  کابل  امیده امان  امیده امان  رادیو  جوانان  52 چهارراهی 
  20پور خانه 

 اپکتیک محمد نعیم محمد نعیم رادیو  الوسه 53

ییه لار، و ارگون ل
دپلولی یییییییییییو 
 اطفییییییییییییالیی

 .ارانگ

ااجی   رادیو  ورانگه  54
 ع دال لام پاچا 

محمد 
 شهر کندهار کندهار  م ابراهی

شیر محمد   فرید الله  رادیو  پیوستون 55
 شهر ارینکوت  ارزگان  عایل 

 خلیل الله نور  رادیو  فیروز کوه 56
عر  
ا ین  
 مهدوی 

 غور 

کنیید  اییوپچی 
دهیییین کاسییییی 

 1ایییوزه نم یییر 
 ولایت غور

ع دالقیوم   رادیو  غزنویان  57
جییییاده سییییینما  غزنی  ع دالمجید عمری 

 شهر غزنی

الحاج فضل   ادیو ر  شمشاد  58
ولایت   16ناایه   کابل  ممتازخان  کریم فضل 

 کابل

محراب  محراب الدین  رادیو  ردا  59
بنییید،  6سیییر   اخار  الدین 

 سرای سنگ

شیر محمد   رادیو  پیمان 60
 رکز بغلانم بغلان اانیا جهش جهش

 بلخ شکی ا  ناجیه انیفی  رادیو  رابعه بلخی  61

 ،میییزار شیییریف
اول جاده  ناایه 
اامییییید شیییییاه 

 .م عود
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پغمیان  کابل  ولی مرجان  س اوون ستوری رادیو  چنار  62 ول والی 
 کابل

ااجی علی   رادیو  میوند 63
ک ر ژوندی   ا

اسرائیل  
 کابل  ناصری 

ولایییات بغییلان، 
اخیار،  بدخشان، 

 کندز

دسولی   64
زاهد شاه   زاهد شاه انگار  رادیو  یغام پ

 کابل  انگار 
ول یییوالی قیییره 

قریییه قلعییه  ،بییا 
 .دانا

 لوگر امید الله  نور الله  رادیو  زینت 65
ول ییییییییییییوالی 

قرییه   ،محمداغه
 .کتل خیل

صدای   66
ع دال لام   رادیو  رسالت 

اصیییییه سیییییوم  کابل  عطا الحو  جواد 
 خیرخانه

خی ر   67
امید الله   رادیو  نوخت 

 خی ر 
لله  واید ا

 لغمان اسپین غر

شهر   ،مهترلام
سیییلطان غیییازی 
بابیییییا چیییییو  

 .یونس

محمد صدیو  رادیو  خاور  68
ک یر   15کوچه   کابل  لینا سلطانی  د خیل اام ا

 خان

فیض الدین   ننگیالی ننگ رادیو  مزل  69
 جلال آباد ننگرهار  خالو 

ع دالهادی   رادیو  کهندژ 70
 ایماق 

ع دالهادی  
 6ناایه  کندز ایماق 

 اعلیم 71
 12ناایه  کندهار  صالو محمد ع دالهادی  رادیو  القرآن

جلال الدین   رادیو  خاور  72
 محمودی

د ذکی  اام
 شهر نو کابل کابل  قیس 

 ول والی نورگل کنر زیر  ذهن  اسد الله سادات  رادیو  اواید 73
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ا یل الله   رادیو  ان یر 74
 قیومی

ا یل الله  
 سرپل قیومی

نیو ولاییت  شهر 
سیییرپل، مقابیییل 

ل داود اانیگ ایی
 .صدیقی

محمود  محمود رضایی  رادیو  آموزش  75
 هرات  رضایی 

باد مرغان جیاده 
دوم اضییییییرت 

 ل بلا

اامد شاه   رادیو  دنیای نو  76
 فطرت 

اامد شاه  
 فراه  فطرت 

اامیید  3ناایییه 
شییاه فطییرت از 
اامد  کاری  ایم 

 شاه می اشد.

فامیییییل هییییای  خوست ولی مرجان  س اوون ستوری رادیو  چنار  77
1200 

ی  صدا 78
مرکیییییز شیییییهر  نیمروز  غلام سخی  غلام سخی  رادیو  سی تان

 نیمروز

صدای   79
 پکتیا جمال الدین  ین جمال الد رادیو  گردیز 

 ،ییییزشیییهر گرد
لیییییین غزنیییییی 

 .مارکیت

محمد نعیم  رادیو  گوربت  80
 کابل  محمد ن ی سلیمی

عقییییل لی ییییه 
غیییازی جمیییال 

 مینه

 ،ول ییوالی کشییم اخار  ثریا  سیمین ا ینی رادیو  همصدا 81
 .خشانبد

 پکتیکا منور م ارز یعقوب خان  رادیو  میلمه 82
قرییییییه دهنیییییه 
ول یییوالی ارکیییو 

 ولایت پکتیکا

محمد ابراهیم   رادیو  لحظه 83
 غضنفر

فریدون  
میییزار شیییریف  بلخ معصومی

 شهزاده مارکیت
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ستاره  84
ع دالشفیع   رادیو  سحر 

 عزیری 
ع دالشفیع  

 مزار شریف بلخ عزیزی 

ناایه دوم شیهر  کندز رونا ا ن  زرغونه ا ن  رادیو  شای ته  85
 کندز

بنیدرکا اخار  آغا شیرین  کامله سحر رادیو  ریحان 86 مل عقل 
 جدید

صدای   87
 ول والی نجراب  پروان  ع دالمطلل  ع دالمطلل  رادیو  نج را

ع دالشفیع   رادیو  زمزمه 88
کوچیییییه گیییییل  کابل  ع دالشفیع  عزیزی 

 فروشی شهر نو

ع دالواید سید  رادیو  عصر 89
 قتالی

 دالرشید ع
چهیییییییییارراهی  هرات  عظیمی 

 آمریت هرات 

محمد اسمعیل  رادیو  ژوندون  90
 یون 

محمد بشیر 
 شهر کابل کابل  هاطف 

ع دالقیوم   رادیو  هیواد  91
 کرزی 

ع دالناصر 
، میمنه، 6سر    کندهار  هواکی 

 کندهار

اضرت   اضرت الدین رادیو  یوالی غژ  92
 الدین 

میدان 
 ورد  

ول یییوالی سیییید 
 آباد

ن ی الله   ن ی الله بینیش رادیو  نریمان  93
شییهر قلعییه نییو  بادغیس  بینیش 

 .ناایه دوم

صدای   94
 کشم بدخشان  نور آغا  نور آغای نوری  یو راد کشم 

ع دالرو   رادیو  قرآنکریم  95
 مخلص

فضل 
هیییرات باغچیییه  هرات  الرامن 

 جاده انصاری

سلام  96
سلام  موس ه  رادیو  افغان تان 

 افغان تان 
اامد ناصر 

 بل کا میمنگی

 ،شییییییهر نییییییو
چهییییییییییاراهی 
انصییاری کوچییه 
دست چپ  اول 
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)رادیییییو سییییلام 
 .وطندار(

ااج محمد   مرام  نجی ه رادیو  مرام  97
 شهر ننگرهار ننگرهار  رایمی 

 شهر پلخمری بغلان نجیل الله  محمد رفیع  رادیو  چونغر 98
 شهر بامیان بامیان علی عرفانی  علی عرفانی  رادیو  بامیان 99

 پکتیا نیاز الله  لله اصیل نیاز ا رادیو  ژوند 100
شییییهر گردیییییز 
سااه بلند منزل 

 ناایه دوم

یس میرو  رادیو  وطندار  101
 سوسیال

میرویس 
خانیییه  2سیییر   کابل  سوسیال

 3کاراه  81

الحاج محمد   رادیو  سیما صلو 102
 انیف

سید  
اسماعیل  

 سادات 
 سمنگان

مرکیییییز شیییییهر 
 ای  

میرویس  رادیو  س اوون 103
 پااون 

میرویس 
جییییوار سییییمت  دهلمن پااون 

 روغنتون

 پروان  عماد الدین  ع دالعلیم رادیو  کهکشان  104

سر    ،چاریکار
ن شییریف هوفییا

پارچیییه ییییازدهم 
نزدییی  سییر  

  .ولایت

اا ان الله   رادیو  آریانا  105
 بیات 

محمد 
 سر  شورا کابل  اسماعیل 

اامد محمد  رادیو  خار ا  ام  106
 کابل  محمد اامد همدرد

عقییل  3ناایییه 
بابا لی ه رامان 

 20منزل 

کابل برکی مرکز  کابل  محفوظ خان  سید آقا سادات  رادیو  آموزگار  107
 .اجارای
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 رادیو  اصلا  108

جمعیت  
اصلا  و  
انکشا   
اجتماعی  
 افغان تان 

 ننگرهار  محمد گلاب 

شهر جلال آبیاد 
سکرت   4ناایه  

4  

محمد ا ن   رادیو  سمون 109
 لشکرگاه هلمند س اوون همکار 

صدای زن   110
ایوا عمری   رادیو  یاپکت

 زی اامد
ابوا عمری  

 پکتیا زی اامد
 ،شیییهر گردییییز

ایاجی  مارکیت 
 .کفتان

فار  غع دال رادیو  امنا 111
 شهر میمنه فاریاب  ع دال تار  ریعان شمال 

امیرا   امیرا ا یل  رادیو  سحر  112
جیییاده محییی س  هرات  ا یل

 شهر ولایت

 رادیو  کلید 113

منس ه خدمات  
انکشافی و  
بشری برای  

 ان تان افغ

 کابل  نجی ه ایوبی 

ای ییییییتگاه اول 
کلوله پشته خانه 

223. 

اد  اامد جو  رادیو  پامیر 114
 بدخشان بدخشان  ص ا  الدین  فرو 

 پل خمری بغلان الله اسد  امین رامین  رادیو  رویان 115

ع دالج ار   افغان بن ت  رادیو  افغان غژ  116
 5ناایه  کابل  بهیر

محمد ابراهیم   رادیو  عروج  117
سییر   2ناایییه  فراه  س اوون ار پره

 شهر فراه 8

ع دال لام   رادیو  قرآن غژ 118
 6ناایه  کندهار  محمد  قندهاری 

مرکییییز قییییلات  زابل  نثار اامد  نثار اامد  رادیو  شیخ منی  119
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 داخل قوماندانی

محمد نعیم  محمد نعیم نازم  رادیو  ع ور  120
 بادغیس  نازم 

قلعییه نییو جییاده 
اییییاجی دییییین 

 محمد خان

انجنیر  اامد ثمر  رادیو  زن 121
 کابل  محمد 

نارن   با  راهیی 
زن ییییو فرشییییاد 

گر  کا

امان الله   دیو را غژ ا  ام  122
 نصرت

امان الله  
 نصرت

میدان 
 ورد  

 200میدان شهر  
متییییری چهییییار 
راهییییی اختییییر 

 محمد طاهری

شیییهر  4نااییییه  فراه  امید الله  ایمد الله  رادیو  نشاط  123
 فراه

اکمت الله   رو  الله امین  رادیو  ژمن  124
 شهر خوست خوست کمال 

صدای   125
ع دالمنان   ناجیه سروش  رادیو  بانوان 

 فیض آباد بدخشان  اری شینو 

ع دالوااد   رادیو  صمیم 126
 امیدی

خلیل 
 بادغیس  رامان فائیز

جیییاده معیییار  
ناایه اول شیهر 

 قلعه نو

خان زاده   رادیو  دوستان 127
 پکتیکا سلیم کاروان 

کمیییپ سیییردار 
محمیییید جییییوار 

 ارگون شهر

اامد شاه   اامد شاه جواد  رادیو  ارون غژ  128
 مرکز ارینکوت  ارزگان  جواد 

ناایه دوم شیهر  کندهار  صدیو الله  نور الله  رادیو  ا  م  129
 کندهار

میییییدان شییییهر میدان  سلیمهزاهد الله   رادیو  اجلا 130
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 کوچه بخته ورد   ا ین خیل 

ریاست   رادیو  مهال  131
 لوگر شهر لوگر اامد ضیا هاکوچی 

 رادیو  کوچی غژ 132
نور آغای، عطا  

الله، محمد 
 ا ین 

عرفان الله  
 ل کاب اامدزی 

 شهر کابل

آسیای  133
نازیرو روشنا   رادیو  میانه 

 خالد
نور آغا  

 کابل  نوری 
کوچییه  6ناایییه 

چمچییییه خانییییه 
289 

ع دالواسع   امید الله ذکی  رادیو  برین  134
 پروان  قادری 

شیییهر  اامییید 
-شیییاه م یییعود

 پروان

اامد فرید   رادیو  روبنا 135
 عمری 

امید الله  
 کندهار  ذکی 

شهر غزنی پلان 
سییییوم پهلییییوی 

ه دوم اییییییییییوز 
 امنیتی

محمد عار    هارون عنابی  رادیو  رعنا  136
 غزنی  روان

ول ییوالی عنابییه 
سیییر  فرعیییی 

 م جد چهاریار

 سرو آغا  رادیو  کجکن 137
محمد 
منصور 
 عنابی 

 پنجشیر 
 شهر کندهار

سید کمال  له ب م ال رادیو  نوی نری  138
 4شییییهر نییییور  کندهار  شاه

 راهی انصاری

صدای   139
ب م الله   ی شه از صابر رادیو  غور 

کوچییه اول زیییر  ر غو  عادل ایماق 
 دوره شهر کندز

شه از   یحی او مل  رادیو  ش نم  140
چو  مخیابرات  کندز صابری 

روی بانی  هروب
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 ملی افغان تان

 جوزجیییییییییییان ننگرهار  ایات خان صدیقه رادیو  منار 141
 4مارکیت منزل 

ضجه  142
 ب م الله  رادیو  شهروند

سردار  
ثمرالدین  

 نوری 
 بلخ

بیییازار  ،هیییرات 
مارکیییت قاضییی 
زاده منیییزل دوم 

 .دوکان اول 

نااییییییییییه اول  کندهار  ب م الله  شیر خان رادیو  ملت ژ   143
 چو  مخابرات 

گل هار مال شهر  ننگرهار  مختار محمد الله رادیو  دوست 144
 خوست

کتر زاهد   آایلا نوری  ادیو ر  رنا غژ 145 دا
 قریه اما خورد خوست الله مشال 

 سرپل آایلا نوری  مح وب الله رادیو  ارغوان  146

 ،شییییییییییی رغان
پروژهگا پهلوی 
شییییییییییییفاخانه 

 ال یرونی

 جوزجان  مح وب الله کاوش  رادیو  هادل  147

 ،مرکیییز لغمیییان
جییوار شییفاخانه 
صیییحت عامیییه 

 .ولایت لغمان

فواد سرایش   رادیو  رغون  148
 مدی اا

رو  الامین  
 لغمان نیازی 

مرکیییییز شیییییهر 
های ول یییییوالی

 همجوار

صدای   149
فواد سرایش   ع دالولی راشد و رادی سریل

سییپین بولیید ،  سرپل اامدی 
 قلعه کهنه

ادریس  150
ع دالولی   ا ن محمودی  رادیو  القرآن

عقیییل مییییدان  کندهار  راشد
هیییوایی بامییییان 



    307 افغانستان رادیوهای  فهرست 

کوچیییه شیییهرنو 
جماعیت  کوچه 
خانیییییییییییییییییه 

 هااسماعیلیه

ابراهیم   بشیر یاران  رادیو  ازما  151
 بامیان محمودی

اطلاعات اعمیر  
و فرهنگ مرکز 

 هرش 

 څیپوهن رادیو  یاران غژ  152
 پکتیکا ن ی کوثر  ژورنالیزم/کابل 

 څیپییییییییییییوهن
ژورنییییییییییالیزم 

 پوهنتون کابل

صدای   153
محمد واید  ع دالخالص  رادیو  پوهنتون

چیییو  الاشیییی  کابل  غروال 
 اسپین غر ااور

 رادیو  شت ارز  154
الحاج سنااور  
محمد نادر  

 بلوچ 
 ننگرهار  ع دالخالص 

شهر زرن  جیوار 
امنییه قومان دانی 

 ولایت نیمروز

 نیمروز  مرزا مراد  اشمت الله  رادیو  11 155
بنیییییدر آقچیییییه 
مقابیییل فیصیییل 

 مارکیت

کرم   رادیو  پیام بانو  156 محمد ا
 فاضل

ذولیا  
 جوزجان  صمیمی

قلعییه  12سییر  
 –فتو اللیه خیان  

نصییوار پییایکوب 
 مقابل اانگ ایل 

بوستان  157
 کابل  م عود واله  ن یلا مهران  رادیو  س ز 

ر شییی رغان شیییه
بنیییدر انیییدخوی 

 امینی مارکیت

رامت الله   رادیو  مهران  158
 هیواد مل 

مح وب الله 
ول یییوالی پتیییان  جوزجان  مهران 

 مقابل گمر 
سییییر  کابییییل  پکتیابخت زایل   پوهنتون م لم  رادیو  پتان غژ  159
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دهار مقابییل کنیی اکمنی
دروازه بلیییییییییخ 

 اعمیر شاروالی
 علینگار لوکال  غزنی  ذبیو الله  عابد الله  رادیو  شمله غژ  160

سوله   161
ع دالرزاق   رادیو  آرمان 

 صدیقی
عابد  

 لغمان الرامن 
مرکییز بییادغیس 
اول محل  ناایه 

 عیدگاه

صدای   162
ع دالرزاق   محراب الدین  رادیو  بادغیس 

 بادغیس  صدیقی

شیییرکت  سیییر 
لی یه بیی مقابل  

بییی مییریم جییوار 
 اسیاب ملاغفور

 رادیو  آیلر 163

ان تتیوت 
مطالعات  

رااژی   است
 افغان تان 

محراب 
الدین  
 شریفی 

 اخار 

سیییر  شیییرکت 
مقابل لی یه بیی 
بییی مییریم جییوار 
 اسیاب ملاغفور

آوای   164
اامد سعید   رادیو  نوروز

قلعییه نییوی بییرج  کابل  اقیقی
 کاراه پروان

 
 
 



 

 
 
 
 
 
 

 سخن اخیر

  برگزیدیید،  خیود   گوینیدگی هیای  مهیارت  اقوییت  بیرای  را  کتاب  این  که این  از 
کیه   ه یتید،  اغیییر  فکیر  بیه  کیه  گویم می  ا ری   شما  به  و  م گزار سپاس   چرا

 و  دهید  اغیییر  بیه   این  کیه  نی یت  ااضیر  هرک ی  و  است  سختی  کار  اغییر 
 نشیان  کتیاب  خریدن ایین   با  شما  اما  د، ندارن  را  آن  جرئت  نیز  افراد  از  بعضی 

گیر  کیه  دهیم میی  قیول  شیما  به   ه تید.  اغییرپذیر  و  شجاع  فردی  که  دادید   ا

 سیازید،  همیراه  عمیل   بیا  و  بخوانیید  را  کتیاب  در  ده ذکرشی هیای مطلیل 

عزییز،  بود. دوستان   خواهید  خود شاهد   گویندگی در   را  روز روزبه  های موفقیت 
شیماره امیاس   بیا  اوانیید میی  داشیتید  ابهامی  پرسشی یا  کتاب  این  هر جای  در 

 .باشید  ارا اط  نشانی زیر در  به  ه بند  دفتر 

کیاری و کوشیش دانیم کیه از هیملازم میی بازهم بنده در اخییر بیر خیود
م تعد که بااوصله و مح ت امام با ما  گرامی و  کارانهماستادان عزیزم و  

گزاری نماییم  و از خداونید بیزرگ کاری کردند، سپاسدر ادوین کتاب هم
دوسیتان عزییز و  شیما همۀ از واهم. خشان سعادت دنیا و آخرت میبرای

 هرگونیه کتیاب، ایین بیرای اکمییل کیه خیواهمنظران گرامی مییصاال

اراییه فرماییید ایا در  نشیانی بیالا بیه را  خیود پیشینهادهای و انتقیاد، نظیر
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که س ز و های بعدی در نظر بگیریم و کتاب اکمیل شود. به امید اینچاپ
 ای شوید  ان شاالله.ارفه گویندگانو در آینده  خرم بمانید

 با احترام 
 خان امینرسول

 ایغانستان  -کابلدانشگاه  1399حوت سال 
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